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7992 8006797-5990076@-©9/059/ 


ཀ9×། 869 [01-ཇ0/0) - 7106 ཁ306 


[22 [253122] [[2222222228 [2202] 
£66#: ཁའ 588: ལོ 
[223 


གསུང་འབུམ། མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ 


5009 །0107717 1117 -01)011) 1ཕྱ¥3 [1500 


[7222 མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ 
131 -01)201) [958 [)057)0 
[༠༠༠༠ [ཀཿ ཁོ ཐོ ཇོ ཐོ 
ཁོ 22་༡འོམསས་་ ཟོ 
ཀའ ཐོཝ 
[བོ []ྱོཐ འོ མོ ཁོ འོ ཐོ ཐོ ཝང ཐོ ོ་འོ ཇོོོ། 
ཏོར [6 
[འའ ཏོ 
7ོཿོཿ ༩༠༠༠ ཁྱ 
7ོཐོཐོའོ 9 ཀྭ 
[༠༠༦༤༠༠༡ ༩༠༠༠ ཏོའོ 
7ོཿ༩ ༢9༠༠ ༼ 


630907/09 /0༠བ0)96997 


[562)790 ཐ6 1 9680 ཁ96988 ཁ6898066 6689, 150 1867 1701 81 199 ༢༠༣ ©8/ 
10011,08, 0©0)།)80182 2008 


༄༅། །མ་ཧཱ་པཏཱཾཏ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་ཕྱོགས་ལས་རྫམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབུམ་མཚན་བཟང་གྲངས་ལྷན་ལས། ༼ཁ༽ པོད་གཉིས་པ། །དབྱངས་འཆར་ཟུར་འདེབས། ཀུན་གཟིགས་ 
དབྱངས་འཆར་ཆེན་པོ་ལས། སོ་ནམ་གཉའ་ཐང་འཁོར་ལོ་དང་། ཏྲི་ཤུལ་འཁོར་ལོ། གོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། །བྲེ་ཡི་འཁོར་ལོ། ནད་དཔྱད་འཁོར་ལེ། །དཔལ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱུལ་བའི་རྒྱུད་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་ ། 
བའི་ངག་གི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་མེ་ལོང་། ༈ སྙན་ངག་སྐོར། སྙན་ངག་མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་རོལ་མཚོ། ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ལ་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བའི་བྱ་དཀའ་བའི་ཁྱད་པར་འགའ་ 
ཞིག་དང་སྦྱར་ནས་བསྔགས་པ་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། ཡིག་བསྒུར་གྱི་རྣམ་བཞག་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ལ་སྤྲིང་བ། གོ་འཛོ་ནོར་བུ་ཚེ་སྒྲབ་ཕ་ཐུ་ལ་སྦྲིང་བ། ས་མཐའི་རྣམ་གྲངས་མདོ་ 
ཙམ་མཚོན་པ། ས་མཐའ་མེད་སྨྲ་དགག་པ་ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་བཅས་སོ། ༈ མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ཚོང་ལ་མ་ནོར་བ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ། །ཐུབ་བསྟན་སྟིང་ 
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པ་གསང་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 
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།ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་འཆར་ཆེན་མོ་ལས། སོ་ནམ་གཉའ་ཐང་འཁོར་ལོ། སོ་ནམ་འཁོར་ལོ་ཡུམ་ཁྱོན་ཏོན། །ཐོང་གཤོལ་གཉའ་ཤིང་བཅས་པ་བྲི། །སུརྱ་འཁུད་པའི་སྐར་མ་དེ 
ཅྩེ 


། 

ཀྱི་རྩེ་ལ་གཉིས་བཀོད་ཏེ། །ས་ཐོང་གསུམ་ཡིན་མི་ཐོང་གསུམ། །འཆང་ཟུང་དག་ལ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །གཤོལ་མདའ་བཅུ་ལ་ ཉའ་ཤིང་བརྒྱད། །ཟླ་སྐར་ལྕགས་རྩེ། 
གཉིས་ལ་སོགས། །བཙའ་ཡིས་ཁྱེར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ས་ཐོང་གསུམ་ལ་སོང་བ་ན། །ལོ་ལེགས་འཐུང་སྟེ་སྲོག་ཆགས་སྡང་། ། 'མཐོང་འབྲུ་འཕེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ། 
འཆང་ཟུང་ཆག་རུལ་ལོ་ནད་འབྱུང་། །གཤོལ་མདའ་བཅུ་ལ་བཏང་སྟོམས་བྱེད། །གཉའ་ཤིང་ལོ་ལེགས་དགྲ་ཡིས་འཇོམས། །འདི་ནི་སོ་ནམ་འཁོར་ལོའོ།༈ །གཞན་ 
ཡང་སོ་ནམ་འཁོར་ལོ་བཤད། །ཉི་མས་འཁྱུད་པའི་སྐར་མ་དེ། །ཏྲི་ཤུལ་དབུས་མའི་རྩེ་མོར་བཀོད། །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་གཡས་སྐོར་བཀོད། །ཟླ་བ་རྩེ་མོའི་གུང་ལ་ 


སོང་། །ལོཿ ་ཐོག་ །་རྒྱལ་ པོ་ ་རྣམ་ པར་འཕེལ། །རྩ་བ་ བ་གསུམ་ལ་ །འབྲས་ བུ་མེད། །བར་ རིབས་ བཞི་ ་ལ་བཏང་སྟོམས་ཏེ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བདེ་ལེ ལེགས་ བྱེད། །ཅེས་པ་ 
སོ་ནམ་ འཁོར་ལོའོ། །འདི་ནི་ཁ་ཆེའེ་མན་ངག་གོ། །ཏྲི་ཤུལ་ ་འཁོར་ལོ། འ གོས་ ཀྱི་ 'འཁོར་ལོ་ ་བཤད་པར་བྱ། །གོས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་ལེགས་པྲི བྲིས་ལ། | །ཉི་ སྐར་ནས་ 
° ཁརྩམས་ གོང་ བར་ བཏུན། །མུ་དུང་ གཡས་ གསུམ་ ་གཡོན་ ཡ་ གསུམ། །དེ་ བཞིན་ གོས་ ཀྱི་ རྒྱབ་ ལ་ བདུན། །མདུན་ གཤམ་ གཡས་དང་གཡོན་ ཡཿ རེ། །གོས་ ཀྱི་ཆ་ གར་ 
སྐར་མ་དྲུག །ཟླ་སྐར་གོང་བར་སོང་བ་ན། །གོང་མ་ རྗེས་འཛིན་ གོས་: ་མང་ཐོབ། །ཝུ་དུང་གཡས་སོང་བཟའ་བཏུང་ཐོབ། །གཡོན་སོང་ཁ བ་སྨྲས་གྲི་ གྲི་མཚོན་འཁོར། ། 
„ མདུན་གཤམ་གཡས་པར་། ་ལོངས་ སྤྱོད་ ་གཏེར། གཡོན  པར་དབུལ་ ་འཕོངས་སྡུག་བསྔལ་བྱེད། །ཆ་གར་མ་ཟད་བར་ དུ་ནི། མྱ་ངན་བྲེལ་འཕོངས་བྱེས་སུ་འྱམས། ། 
གོས་ གསར་བཟོ ་བཟོ་༔ གྱོན་: ཧན་རྣམས་ ཀྱི་དེན། །རྒྱལ་ ་པོ་ སོགས་ ཀྱིས་ ་བྩི་ བར་ ྱ། །གཞན་ དུ་མ་ བཤད་ འི་སྲསཿ མོ། །མངྒ་ལཾ། 


རཾ 


༦ 


།སྨན་དཔྱད་འཁོར་ལོ་ཡུམ་ཁྱོད་ཉོན། །སྨན་པ་སྨྲན་ཐུར་སྨན་ལོར་དང་། །ནད་པའི་གཟུགས་ནི་ལེགས་བྲིས་ལ། །ཉི་སྐར་ནས་བརྩམས་སྨན་ཕོར་བདུན། །སྨན་ཐུར་བདུན་ལ་སྨན་ཕོར་བདུན། །ནད་པ་ 
2" །དག་ལ་བདུན་བྲིས་ཏེ། །ཟླ་བའི་སྐར་མ་གར་གནས་བརྟགས། །སྨན་པ་དག་ལ་སོང་བ་ན། །ནད་གཞི་ཆེ་ཞིང་སྨན་པ་དེ། །ཡུན་རིང་བརྟེན་པར་བཤད་པ་ཡིན། །སྨན་ཐུར་བདུན་ལ་སོང་ 
བ་ན། །ནད་ནི་རིམ་གྱིས་འཚོ་བར་བཤད། །སྨན་ཕོར་ལ་ནི་ཟླ་སྐར་སོང་། །སྨན་ནི་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བ་སྟེ། །བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་མྱུར་བར་དྭངས། །ནད་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཡིད་འདྲེན 
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རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོ ར་ 


སོང་། །ཚུར་ལེན་ ་བཟང་ཏེ་ ཕར་འཇལ་ངན། །སང་རྡོ བདུན་ལ་ ་གཉིས་ 'ཀ་འབྲིང་། །སྲང་ཐག་ བདུན་ལ་ན སོང་བ ན། །འཇལ། ་ལེན་ ་གཉིས་ཀ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །སྲང་མཐིལ་ བདུན་ལ་ ཟླ་ སྐར་ 
སོང་། ༈ །ལེན་ པ་ 'འབྲིང་ཡིན་འ ་འཇལ་བ་བཟང་། །འདི་ནི་ བྲེ་སྲང་འཁོར་ལོ་ སྟེ། །ནས་འཇལ་མར་ཐུད་ ་འདེགས་ སོགས་ ལ། །དུས་ ཀྱི་ལཁོར་ལོའི་ སྦྱོར་བ་ཤེས། །མཁས་ པ་དག་ གིས་ ་བརྩིས། ཊཾ 
ཏཾ ལ་ སྨ །བྲེ་སྲང་འཁོར་ལོ་འདི་ལྟ་ཐུ། །དཀར་མོ་ས་སྟེང་དག་ན་དཀོན། །གཞན་དུ་མ་བཤད་གངས་རིའི་བདག ། །བྲེ་ཡི་འཁོར་ལོ་བཙུན་མོ་ཉོན། །འབྲུ་སོགས་འཇལ་ལེན་བྱེད་ 
3 ཌར་ བཟང་། །རི་ཤྲི་ ཀ་ཡིས་ འཁྱུད་པ་ནས། །བྲེ་ཡི་ ཁ་ལ་སྐར་མ་ བདུན། །ཕྱི་ལ་བདུན་ དང་ནང་དུ་བདུན། །བྲེ་ཞབས་ དག་ ལཿ བདུན་ བྲིས་ཏེ། །ཟླ་ སྐར་བྲེ་ཡི་ ཡ་། ཁ་ལ་སོང་། །ཤིན་ཏུ་བཟང་ ˆ 
སྟེ་འབྲུ་མང་འདུ། ཧཿ ་ལྭ་ ཟླ སྐར་ ་སོང་བ་ ན། །འབྲུ་ནི་ འདུ་བར་ཤ ་མི་ འགྱུར་ ་རོ། །གལ་ ་ཏེ་ འདུས་ ན་། དབང་ཕྱུག་ ལ། [དགྲའམ་། །བཾ་ ་སྦྲས་མ མེད་ དུ་འཆོར། ནང་གི་ སྐར་ མར་ ་སོང་བ་ ན། །འབྲུ་ (¥ 
མང་བཀྲ་ཤིས་བསམ་པ་འགྲུབ། །བྲེ་ཞབས་བདུན་ལ་བླ་སྐར་སོང་། །འབྲུ་བསྡུད་བཏང་སྙོམས་ཅན་དུ་འགྱུར། །དེ་ན་བྲེ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཡིན། །ནས་སོགས་ནང་བསྡུད་ཕྱི་ནས་ལེན། །དེ་ 


༣༡ ལོའོ ལོ་ོ རོལ འོར ཟོ 


རག 


བམ 
ཇོ་ 
ཛོ 
ཤོ 
[་ 
ཇ£ 
བྱོ 
24 
ར 
° 
ཧེ 
ཟླ 
ཏོ 
ཙོ 
ཇཡ 
ཛཱ 
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ྩ 


༤ 


༄༅། 


ཁ ཟུར་ གསུམ་བྱོན། འདེབས 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


རག ོད་ད་ས་མས་ཊི་ཀུདཆ་ཧཱ་མ ཡྡྷབིཛཡཏནྟནནྡ་སཱཏྟཔྲཀཊཝཱཀྐ 


ཧཱབགཏབིཛཏརཏྭིསྨ། 
༄༅། །དཔལ་གཡུལ་ ་ལས་རྣམ་ར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་། ་བའི་ངག་གིས་བཀོད་པ་ ཀུན་ ་གཟིགས་དབྱངས་འཚར་ཆེན་ཕོ་ཤེལ་ 


ལ་གྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ི་ 
རབ 
ཤྭ 
4 
-3. 
རཾ 
-£ 
༩ 


དག 


། ཨཾསསྟི།ཕྱགས་དུསཤེས་བའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་ཀུན། །མ་འདྲེས་སྒིབ་ /(:7& "(ཉེ མེད་གཟིགས་པའི་སྨྱན་མངའ་བས།།མ་འཇིགས་རྣམ་བཞི་སེང་གེའི་སྨྲཆནཔོ། །སྒྲོགས་མཛད། 
; ཤུཀྱ་སེང་གེ་དེ་ལ་འདུད། །ཀུན་རྟོག་འཕོ་བ་བྲལ་བའི་ཕེ་ཤེས་སྐུ། །མཁའ་ཁུབ་ནམ་མཁའཾ་ ཛཾ འེ རྡོ་རྗེར་རྟག་བཞུགས་པ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཁུབ་བདག་གདོད་མའི་མགོན། །དཔལ་ལྡན་དུས་ 


ཊི ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱི་མེད་ ག་པ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་འོད་མཐའ་ / ཀྐ ཡས།།འགག་མེད་རླུང་སྔགས་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་སྲད་གསུམ་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མ།།འཚི་མེད་འོད 
ལུས་རྡོ་ རྗེའི་ རང་ བཞིན རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་ འཁོར་ལོའི་ཞབས། །དབྱེར་མེད་མི་ཕྱེད་ ཡྲི བའ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཤུག་མའི་སེམས་ཀྱི་གཤིས་སུ་རྒྱལ།།དམར་སེར་འཆར་ཀའི་འོད་བཟང་སྟོང་འབར་། 
མཚན་དཔེའི་གཟི་ཡིས་ཕྱོགས་རྣམས་མུན་པའི་གོ་འཕྲོག་ཅིང་།།མཁའ་ལྟར་སྔོ་བ་ཡེ་ཤེས་རལ་ སླ? བོ ཟོ གྲིས་ཉམ་ང་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ཆེན་མཐའ་དག་རྩད་ནས་བརླག།ཨུཏྭལ་གཞོན་ནུའི་གེ་སར་ 
2 


(8 
ཝ།རྡེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབུངས་ལ་འདུད།[ 


2 


ཇི 


; 
ཤཱ 
ཤྲ 
བྲ 
2: 
༢ 


།ལ་ གནས་ ་གླེགས་ ་བམ་ ་ཉིད་ ་ལས་མི་ ་ཟད་ སྤོབས་ ་བའི་ གཏེར་ ་ཆེན་ ན་སྦྱིན། །ལྷག་ ་པའི་ལྔ་ སྨ་མཆོག་ ་འཇམ་པའི་ཌོ་ རྡོརྡེས་དེང དེང་ ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཕུན་ ་ཚོགས་ དགེ་ལེགས་སྣོ་ སྩོལ །བདེ་ སྟོང་རྡོ་རྡེའི་ 
བགསནི་མི་ ་གཡོ་ནམ་ མཁའ་བཞིན་ དུ་བྲི་ གང་བྲལ། པ་ཞིང་མཁྱེན་ ་བརེའི་ལ་མཐའ་མི་མངོན་། པ། །གྲ །གྲགས་སྟོང་འགགས་ མེད་ གསུང་ནི་ མི་གཡོ་བྲག་ ་ཆ་བཞིན་ དུ་གནས་པ་ བྲལ་ཡང་སྲིད་ ་དང་ཞི་བ །ཁམས་སུ་ཁྱབ། ། 
སྣང་སྟོང་འགྱུར་མེད་སྐུ་ནི་མི མ་ ་གཡོ་ ཆུ་ཟླ་ བཞིན་ དུ་ཐོགས་རེག་བྲལ་ ཡང་ཕྱོགས་ དུས་ཤེས་ བྱའ། །ཁྱོན་ ཀྲུན་གཏམས། །རིག་ སྟོང་དཔའ་བོ་ བོ་ཆེན་པོ་མི་གཡོ་ མགོན་ པོ་ཞེས་གྲགས་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་ ས་རྒྱལ་ དྲེས་ 
འདིར་ནི་ ་རྟག་ཏུ་སྲུངས། །རྡོ་རྗེ་ཆགས་ ་པའི་ ཐུགས་ལྡན་མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ ཀྱི་སོ་སོར་། རྟོག་ པའི་ཡེ་ ་ཤེས་རང་མདངས་ ་ནི། །ཡིད་ འཕྲོག་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་རོལ་ ་ཞིང་ ཐབས་ཤེས་ཨུཏྤ་ ལ་མདའ་ གཞུས་ 'སྲིད་ དང་ཞི་ 
བའི་དྭངས་བཅུད་ཀུན། །ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡིས་ལྕགས་བཞིན་འགྲུགས་ལ་ཐོགས་མེད་དབང་གི་མཐུ་ལྡནབདེ་སྟང་རྡ་རྗེགངགི་སྒུ།།དྲན པའི་མདལདངས་ུབགཉསཀསྲེནཆན་དགོགས་མཛདརིག་བྱེདདབང་ 


མོས་ཀུན་ནས་ཤིས་པ་སྣོལ། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཀུན། །བདེ་གཤེགས་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་ཐུགས་དབྱིངས་སུ། །ཡོངས་བསྡུས་སིནྒྱའི་དྭངས་མཚོར་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་པདྨས་འགྲོ་ 
འདི་སྐྱོངས། །སྲིད་གསུམ་བརྟན་དང་གཡོ་བའི་དཔལ་འབྱོར་ལ། །རང་གིར་བགྱིད་པའི་ཟུར་མིག་འཆར་ཀའི་འོད། །དཀར་མོའི་ཞལ་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་ལ་ཆགས་པ། །བདེ་འབྱུང་དཔལ་གྱི་འཁྲི་ཤིང་ཁྱོད་ལ་མོས། །དཔའ་བོའི་ཞལ་ 
ཏཾ བཟང་བཞད་པའི་གེ་སར་ལས། །གཙུག་ལག་སྤྲང་རྩིའི་རྒྱུན་ཆེན་སྒུལ་མཛད་མ། །ཕན་བདེའི་སྣང་བ་གསལ་བའི་འཛུམ་དཀར་ཅན། །མཛེས་ལྡན་ཨུ་མས་དགེ་མཚན་ཆར་དུ་བསྟིལ། །བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་གྱི་སྐྱེད་ཚལ་ཡངས་པོ་ 
¦ རཱ། རྒྱུ་སྐར་ལྷ་མོའི་མེ་ཏོག་འཛུམ་པ་ལ། །མངོན་དགས་རོལ་པ་གཟའ་མཆོག་དཔའ་བོའི་གར། །ཐབས་ཤེས་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ། །ཤེས་རབ་རིན་ཟློ་བོ་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་ནོར་བུའི་སྣང་བ་ཡིས། །གངས་ལྡོངས་ 
རྩིས་ཀྱི་ལེགས་ལམ་གསལ་མཛད་ནས། །ཡོངས་འཛིན་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བར། །བརྒྱུད་མར་བྱོན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཚོགས་ཀུན་བསྔགས། །ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ཡངས་བའི་ས་ཆེན་ 
འདོད་དགུར་དབང་བསྒུར་ཅིང་། །ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་ལེགས་བརྡུང་པ། །ངག་གི་དབུང་ཁྱུག་བྷོ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་འདུད། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་དངོས། །ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་དབྲང་པོར་ཡོངས་ 


༄༅། །ཤར་བ། །ཐུབ་བསྟན་ ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ ཕའི་མངའ་ བདག་ ཆེ། །གཙུག་ ལག་ སྨྲ་ ་བའི་ཊི ཉི་མ མཿ སད་ན་ རྒྱལ། །འདི་ན་ རྙེད་ཿ པར་དཀའ་ བའི་ ར་ཤ ཆེན་ནི ་ནཾ། །ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གང་། །གཡུལ་ 
ལས་རྣམ་པར་; རྒྱུལ་ བ་དབྱངས་འཆར་རྒྱུད། །འདི་འདྲའི་ རེ་ཚུལ་ ལཿ ་བདག་ ་ཅག་ ་རིང་ ནས་ ་མོས། ། །སྔ་ཊཱ ཕྱི་ ཀུན་ ཏུ་མཐོང་ ་བའཾ་ མིག་ བགྲུད་ ནས། །རྒོལ་ངན་ གླུང་པོ་ སྟོང་གི་ སྟོབས་ ་འཇོམས་ ་ཤིང་། །རང་གི་ འདོད་ ་དགུ་ བསྒྲུབས་ ་ལ་རྩ་ལ་ 

ལྡན་ ང་པ། །རྩིས་ རིག་ འདི་ འཛིན་མི་ཡི་སེང་གེ་ཡིན། །འདི་ འདུའི་ རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་ ་མོའི་ ་འབྲུལ་ འཁོར་ལ། །བརྟེན་ པའི་མན་ ངག་ རྙེད་ང པའི་ སྐལ་ཊ ་བཟང་དེས། །ཕུན་ ཚོགས་ཡི ཡིད་ ་བཞིན་ འགྲུབ་ ་པའི་ རྩེད་འཇོ་ ཡིས། །སྲད་གསུམ་ ་ཆེ་ 
དགུའི་ཅོད་° ་པན་ ཁྲི་ལ' འགྱིང་། །དེང་དུས་ གཡུལ་ལས་ སྭ་རྒལ་ ་བའི་ ་གཙུག་ ལག (རྒྱུད། །རྒྱ་མཆོའི་ གཏིང་དུ་བྱིངས་ པའི་ནོར་ བུ་བཞིན། །མིང་ཙམ་ཕྱོ' ཕྱོགས་ ཀྱི་བུ་མོའི་རྣ་ རྒྱན་ལ ་ལ། །ཡང་ཡང་གྲགས་ཀྱང་ལག་ ་ལེན་ངོ་མཚར་ གཟུགས། ། 
ཇི་ བཞིན་ སྟོན་ པ་གངས་ ་ཅན་ ་འདི་ ན་ཡ ་ཡང་། །ཉེན་མོའི་] འི་སྐར་མ་ ་ལས་ཀྱང་ཆེས་དཀོན་པར། །མཐོང་ནས་ཐབས་ ས་ཚུལ་ རིགས་ པ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས། །ཁྱབ་འཇུག་དཔའ་ བོའི་ འེ་བརྟུལ་ ཞུགས་ བདག་ གིས་ བཟུང་། །དེ་ཚེ་ལྷ་ བརྒྱའི་ཅོད་ 
པན་ནོར་ ་བུ་ཡིས། །གང་གི་ ཞབས་ ཀྱི་ ཆུ་སྐྱེས་རྟག་ མཆོད་པ པ། །བདེ་ འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་དུས་ ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ ཅས་ཀི། །དགྱེས་ཞལ་ཟླ་ ་བའི་ངང་ཚུལ་ ་བསྟན་ནམ་སྟམ། །འཐོར་བའི་དོན་ བསྡུས་ཉུང་ཇུའི' ངག་ གིས་ བསྟན། །ཟབ་ མོའི་ 


ྫརྩྩཀ་ 
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གནད་བཀྲོལ་རབ་གསལ་ཚིག་གིས་བརྗོད། །མང་པོའི་བཅུད་དྲེལ་དགོས་དོན་ཡང་དག་རྫོགས། །ལེགས་བཤད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་འདི་ན་ངོམ། །རྒྱུད་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་མཐའ་དཔག་ཡས་ཤིང་། །གབ་དང་སྦས་པའི་རྔ་ཀློང་ 
བརྒལ་དཀའ་བས། །གངས་ཅན་དབྱངས་འཚར་སྨྲ་བའི་དོན་མཐུན་བརྒྱ། །ཟབ་དོན་ནོར་བུའི་གླིང་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོའི་འཕེན་པ་དང་། །བླ་མ་མཆོག་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་ཡི་མཐུས། །ཇི་བཞེན་ངེས་ 
༨ །པ་རྟེད་པའི་གཞུང་བཟང་འདི། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་ཡིད་རྟོན་གནས་སུ་རུང་། །རྒྱུད་དོན་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །འདེ་ཡིན་འདི་དང་སུ་འཕྲད་སྐལ་བ་བཟང་། །འདི་ལ་གནས་ནས་ཟབ་དོན་མན་ངག་ཚོགས། ། 
༈ཛོད་མིག་བརྒྱ་ཕྲག་འབྱེད་པའི་ལྡེའུ་མིག་ནི། །སྟིང་ལ་སྦས་ཤིང་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བ། །བཀུར་སྟི་གསུམ་གྱིས་མཉེས་པ་ལྟུར་བྱེད་ལ། །ལྗགས་ལས་བཀྲམ་སྟེ་རྣ་བའི་ལམ་ནས་ནི། །སྙིང་གི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པས་དོན་ཀུན་ 
འགྲུབ་། །དེ་ཡང་རྒྱུད་དོན་ཁོང་ཆུད་ཅིང་། །བློ་དང་མན་ངག་དད་བརྩོན་ལྡན། །དམ་ཚིག་དག་པའེ་ཡེ་མཁྱེན་དེས། །གནས་དུས་དགེ་བར་གྱུར་པ་རུ། །མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་འདྲི་བྱེད་ཀྱིས། །ཡོན་ཕུལ་མཉེས་པར་བྱས་ནས་སུ། ། 
གསང་ཆེན་རྒྱུད་ལས་བསྟན་པ་ཡི། །བླང་དོར་རྣམ་པ་མ་ལུས་དྲི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐྱི་བོས་ཀྱང་། །རྟོག་མེད་དགའ་བས་འདིར་ཞུགས་ན། །བཤད་པའི་འཁོར་ལོས་འདྲི་བྱེད་ལ། །འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་མཐོང་བར་ 


།གསུངས།  །དེ་ཚེ་རང་དང་ཕོ་ཉ་དང་། །ཉེ་འཁོར་མཐོང་དང་ཐོས་པའི་སར། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ལྟས་ཀྱི་ཚོགས། །རྒྱུད་འདི་དང་ནི་རྒྱུད་གཞན་བཞིན། །ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ཤེས་པར་བྱ། །འདིར་ནི་ 
@ྭ རང་གཞན་དགོས་པའི་དོན། །གནས་སྐབས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །དུས་སུ་དགེ་དང་མི་དགེའི་ཚུལ། །འབྲས་རྩིས་འདོད་འབྱུང་ལྗོན་པས་བརྟག །འཕྲལ་གྱི་བླང་དོར་ཕྲ་མོ་དང་། །བྱིས་པ་མགུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྩིས་ཕྲན་ 
ཟླ མེ་ཏོག་གཞོན་ནུ་ཡི། །ཕྲེང་བ་དག་ཀྱང་མགུལ་པར་བརྒྱན། །དུས་གསུམ་དགོས་དོན་བླང་དོར་རིགས། །མ་ལུས་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་ནི། །དུམ་བུ་དྲུག་པའི་དུས་སྦྱོར་གྱི། །མིག་བཟང་རིན་ཆེན་བགྲད་དེ་བལྟ། །གཞན་གྱི་ 
ྒི ཕྱོགས་ནི་གཞོམ་བྱས་ནས། །དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི། །རྩིས་རིག་འབར་བའི་རྡོ་རྡེ་གང་། །བློ་གྲོས་ལག་ཏུ་རྣམ་པར་ཐོགས། །ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་རྒུའི་ཚོགས། །སོ་སོའི་བདེ་དོགས་ཡུང་སྟོན་པ། །རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེའི་ 
1 སྣང་བ་དང་། །འགྲོགས་ཏེ་དགོས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞི་དང་རྒྱས་དང་དྲག་པོ་དབང་། །རྣམ་མང་ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་དུས་ཀྱི་གནད་བསྟུན་པས། །ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན། །འདི་འདྲའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཡི། །མཁུད་དཔྱད་གསང་བའི་མན་ངག་ནི། །དོན་ཆེན་བདེ་བླག་འགྲུབ་པ་ཡི། །ཐབས་ཟབ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན། །རིན་ཆེན་ལས་ལ་མ་སྦྱར་བ། །ཕལ་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ཅི། །མན་ངག་ལག་ཏུམ་བླངས་བར། ། 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


“ 


མན་ངག་ནུས་པ་ཇི་ལྟར་དཔོགས། །ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི། །མན་ངག་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་ནི། །རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ལ་གནས། །དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་རྣམ་པ་ལྔའི། །དང་པོ་སྐྱེ་རྒྲུའི་ལས་ 
བྱ་བ། །ལེགས་ཉེས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ཡེ། །འབྲས་རྩིས་ཀྱི་ཞི་རིམ་པ་ལ། །སྦྱིར་ནི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་དང་། །སྤར་སྟེ་གཟའ་སྐར་འབྱུང་བའི་ཁམས། །དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི། །རྩིས་དང་དམིགས་གསལ་བླང་དོར་གནས། ། 
ྭ རྒྱ་ཆེ་མཐའ་ཡས་མཆེས་གྱུར་པ། །སྐར་ནག་རྩིས་དང་མདོ་རྒྱུད་དང་། །བསྟན་བཅོས་དྲང་སྲོང་གིས་ཀྱང་བཤད། །དེ་ཚུལ་མཐའ་དག་དཀྱུས་གཉིག་ཏུ། །བསྟན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། །བླང་དང་དོར་བྱའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ། ། 
; གཙོ་ཆེར་མེད་དུ་མི་རུང་བ། །དབྱངས་འཆར་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་རྣམས། །འདིར་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན། །དེ་ལ་ལས་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་རུང་། །གཟའ་ཚེས་སྐར་སྦྱོར་ལ་སོགས་པའི། །ནུས་པ་ཀུན་བསྒྱུར་དུས་སྦྱོར་ཏེ། །ཁྱིམ་ 
དང་གཟའ་ཡི་སྤང་བླང་རྣམས། །རྒྱས་པར་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ནས་ལམ་ལྔའི་རླུང་རྩིས་བཤད། །ལས་ལ་སྤྱོད་དམ་དྲི་བ་ཡི། །རང་གཞན་བདེ་དོགས་རྣམས་གྲངས་ནི། །ནད་པས་སྨན་འཐུང་ཇི་བཤིན་དུ། །འཕྲལ་དུ་ 

སྩོང་བར་བསླུ་བ་མེད། །སྐྱེ་བུ་དར་མ་ཁམས་སྟོམས་པའི། །འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་གཅིག་བརྩིས་པ། །ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཆ་ལ་དབུགས། །ཉི་ཁྲི་ཆེག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ །དབུགས་དྲུག་མུན་ལ་ཆུ་སྲང་ཟེར། །ཆུ་སྲང་དྲུག་ 


༄། །ཅུ་དབྱུག་གུའོ། །ཞག་རེར་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ཐུན་ནི་བརྒྱད་དུ་རྣམ་པར་གྲགས། །གཡས་དང་གཡོན་པའི་ལམ་ལྔ་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་རྒྱུ། །གཡས་ནས་ས་སོགས་སྡུད་རིམ་དང་། ། 
གཡོན་ནས་མཁའ་སོགས་བསྐྱེད་རིམ་འཆར། །དེ་ལ་འཕོ་ཆེན་རེའི་ཡུན་ལ། །དབུགས་གྲངས་མཁའ་མཁའ་ཀླུ་གཟུགས་ཡོད། །འཕོ་ཆེན་རེ་རེའི་ནང་གསེས་སུ། །ལྔ་ལྣར་ཡྱེ་བ་འཕོ་ཆུང་སྟེ། །དེ་དག་རེ་རེའི་ཡུན་ལ་ནི། ། 
དབུགས་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད། །འཕོ་ཆུང་རེ་རེའི་མཐའ་མ་རུ། །དབུགས་ནི་བཅུ་གཅིག་དག་དང་ནི། །དབུགས་གཅིག་གི་ནི་བཞི་ཆ་རུ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནི་རླུང་རྒྱུ་བས། །འཕོ་ཆེན་རེ་ལ་ཕེ་རླུང་ནི། །ང་དྲུག་དང་ནི་བཞི་ཆ་ 
ག །ཞག་ ཅིག་ཡེ་རླུང་རྒྱུ་བ་ཀུན། །བསྡོམས་ན་དབུགས་གྲངས་དྲུག་བརྒྱ་དང་། །བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཁོ་ནར་འགྱུར། །ལས་རླུང་རོ་རྐྱང་ནས་རྒྱུ་སྟེ། །ཡེ་རླུང་དབུ་མ་ནས་འབབས་སོ། །གཡས་རྒྱུ་རོ་མ་ཉི་མའི་རླུང་། །གཡོན་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོ ར་ 


༨ 


རཱ གཅ ^ ༤ེེ.ད.-¬༣ 
ཆ་ཡ། །རྐང་པ་གསུམ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱུ། །དེ་བཞེན་བརྩིའོ་ཞག་གཅིག་ལ། །ལས་རླུང་ཉི་ཁྲི་དགུ་བརྒྱ་དང་། །ཉེར་ལྔར་རྒྱུའོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་། །དྲུག་བརྒྱ་དན་ལྔ་བསྟྔམས་པ་ཡས། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་དབུགས། །ཆུ་ཚོད་ 


རླུང་དང་ནམ་མཁའ་རྒྱུ་བ་ལ། །སྤེན་ཕུར་དམར་ཉི་དུས་མེ་ནི། །བདག་འཚར་མི་དགེ་རྩུབ་པར་གྲགས། །གཡོན་ནས་མཁའ་རླང་མེ་ཆུ་ས། །དེ་ལ་སྒྲ་གཅན་ཟླ་ལྷག་སངས། །ཀེ་ཏུ་བདག་འཆར་ཞི་ཞིང་དགེ །འདི་ནི་དུས་འཁོར་ 
ལུགས་ལྟར་ཏེ། །དབྱངས་འཆར་རྒྱུད་ལས་སྤས་ཆུལ་དུ། །གཡས་ནས་ས་སགས་གསུངས་པའ་དོན། །འགལ་མེད་མན་ངག་ཡུགས་ཡིན་ནོ། །རླུང་ད་རྣམས་གྱ་བང་མདག་ན། །ཆུ་རླུང་སར་ན་བཅུ་དྲུག་པ། །ཐུར་དུ་རྒྱུ་ཞང་ཁ་ 
དོག་དཀར། །སྭ་རླུང་བཅུ་གཉིས་སོར་གྱི་ཚད། །ཐད་ཀར་རྒྱུ་བ་ཁ་དོག་སེར། །རླུང་གི་རླུང་ནི་སོར་བརྒྱད་པ། །ལྡང་གུ་ངོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ། །མེ་རླུང་དམར་པོ་སོར་བཞི་པ། །གྱེན་དུ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ཡིན། །མཁའ་རླུང་མདོག་ 
དང་བོང་ཚད་ནི། །ངེས་མེད་ཀུན་ནས་རྒྱུ་བ་ཡིན། ༈ །གཡས་ནས་ཡུག་སོགས་མི་མཉམ་དྲུག །གཡོན་ནས་གླང་སོགས་མཉམ་པ་དྲུག །རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕོ་འགྱུར་བ། །འཕོ་ཆེན་རགས་པའི་ཆ་ཞེས་ཟེར། །དཔལ་ལྡན་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། །གཡོན་ནས་ཡུག་སོགས་མི་མཉམ་དྲུག །གཡས་ནས་གླང་སོགས་མཉམ་དྲུག་སྟེ། །རེ་རེར་དངྱུག་གུ་ལྔ་རེ་ལ། །ཐུར་དང་རིང་པོའི་དབྱངས་ལྔ་པོ། །རྒྱེད་སྡུད་རིམ་པས་འཆར་བར་གསུངས། ༈ །ད་ནི་དེ་ 
རྣམས་འབྲས་བུ་ནི། །ས་རླུང་རྒྱུ་ཚེ་རྒྱལ་སྲེད་དང་། །ནོར་འབྲུ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱལ་དང་རྙེད། །ཕུན་ཚོགས་འདོད་དོན་སྡུད་པར་བྱེད། །ཆུས་ནི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །འདོད་དོན་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །མེ་ཡི་ལམ་ནས་ 


7 


༦, 


༄༅། །རྒྱུ་བ་ལ། །བཀྲེས་སྐོམ་ངལ་དུབ་བྱ་བ་ཉམས། །རླུང་གིས་འཐབ་རྩོད་སྐྱོ་དང་རྨོངས། །ནོར་ཟད་བྱེས་འཁྱམས་གདུང་བར་བྱེད། །མཁའ་ལ་བཏང་སྟོམས་འབྲས་བུ་བཤད། །དེ་ནས་བྱེ་བྲག་འབྲས་བུ་ལ། ། 
དབྱངས་གསལ་བདག་གཟའ་འབྱུང་ཁམས་ནི། །གཡས་རྒྱུར་ལཱཾ་དབྱངས་རིངཔོ་ལྔརིམམིན། ཨཱུ་ཧཱཾ་ཨཱི་ཨཱ། འབྱངབ་སྡད་རིམ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་དང། གཟའ་དྲག་པོ་སྤེན་ཛུར་མིག་ཉི་དུས་མེ་ལྔ། །འཕོ་ཆུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལའོ། ། 


` ཀརུར་པཱ་ཕཱ་བྭ་བྷཱ་མཱ། །སེང་གེ་མ་བྷ་བ་ཕ་པ། །བ་མོཏཱཱ་དཱཱནཱ། །སྲང་ལ་ན་དྷ་ད་ཐ་ཏ། །སྡིག་པར་སྭ་ཌྫ ཏཱ་ཤཱནྒཱ། །གཞུ་ལ་ཚ་ཤཌ་རྤ་ས། །ཆུ་སྲིན་ཀྭ་ཁྭ་གྭ་གྷཱ་དྭ་། །ཐུམ་པར་ང་བྷ་ག་ཁ་ཀ །ཉ་ལ་ཙཱ་ཚྭ་ཛ་ཛྷ་ཤཱ། །འབྱུང་ 


པྨ ལྡག་རམ་པས་གཡས་གཟའ་འབྲས། །མཁའ་ལ་དུས་མེ་འཆར་བ 


ས་སྐྱེས་གཡུལ་རྨ་འོང་། །ཀུན་ལ་རིམས་ཁྲག་ངན་པར་བཤད། །ཆུ་ལ་ཕུར་བུར་འཐབ་ན་འདུམ། །གཞན་ལ་འཇམ་ཚུབ་མཉམ་པར་བདེ། །ས་ལ་སྤེན་པར་མི་འཐབ་འདུམ། །ནད་པ་ཕུགས་སྲུ་སོས་པས་བཟང་། པ །དེ་ནས་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོ ༨ 


° །ཤེས། །ཤོ་རྒྱན་ལ་སོགས་རྩོད་པ་ལ། །གང་རྒྱུའི་ལག་པས་བྱས་ཕས་འགྲུབ། ༈ །ཉི་ཟླའི་ལམ་ནས་རྒྱུ་བ་ཡེ། །དབུས་སྟེང་ཀ་འགྲམ་ཐུར་རྒྱུ་བའི། །སྐྱེད་སྡུད་འབྱུང་ལྔའི་ཚུལ་བརྟགས་ནས། །གཞན་ལ་ 
བདེ་སྡུག་ཡུང་དུ་སྟོན། །རླུང་གནད་མི་ཤེས་ཕལ་པ་ལ། །ལམ་ལྔ་བདག་གཟའ་བཅས་པ་ནི། །ཧྭ་ཤིའི་འབྲས་བསྟུན་རྣམ་དག་པའི། །རི་མོས་འདི་བཞེན་བཙལ་བ་ཡིན། །གང་ཤར་ཁྱིམ་དེའི་རང་སྲང་གིས། །ལྔ་ཆས་ཁྱིམ་དེའི་ 
སྲང་ཚད་ལྔས་བགོས་པའི་ནོར་ཡིན། ཏྐཱལ་དེ་ཉིད་བགོ། །ལྷག་མ་ཉན་དང་ལྷག་མེད་ཀྱི། །མཉམ་དང་མི་མཉམ་ཁྱིམ་ཀྱི་ནོར། །གཅིག་གིས་བསྟོན་འབྲིང་ལྟན་ཅིག་པ། །མཉམ་ཁྱེམ་ལ་ལྷག་བྱུང་ན་ནོར་ལ་གཅིག་བསྣོན། མི་མཉམ་པ་ལ་ལྟག་མེད་ཐིག་ 
ཤར་ན་གཅིག་གིས་ནོར་ལ་འབྲིད། མདའ་ལ་ལུག་གླང་ཁྱིམ་སོགས་ཀྱི། །ནོར་ནི་དབྲི་བྱ་དབྲི་བྱེད་སྦྱར། །ལུག་སོགས་ཐོབ་པས་ལྔ་ལ་འབྲིད། །གླང་སོགས་ཐོབ་པ་ལ་ལྔས་ཕྲི། དེ་ལྕག་གཅིག་ས་གཉིས་པ་ཆུ། །གསུམ་མེ་བཞི་རླུང་ལྔ་སྟོང་མཁའ། །དེ་ 
ཡི་བདག་པོའི་གཟའ་བརྟགས་པ། །གང་ཤར་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཕྲི། །དེ་ལྷག་གང་བྱུང་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར། །གྲུང་སོགས་དེ་ལ་གཉིག་ཕྲི་བ། །སྟོང་པ་སྒྲ་གཅན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་རིམ་པར་གཟའ་བདུན་དང་། །མཇུག་རིང་ 
བརྒྱད་ལ་དུས་མེ་དགུ། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་གོང་ལྟར་བཤད། །འམ་ལྔའིར་མོའི་ཆེགས་བཅད་འདི་རྣམས་རང་ལོ་བཅུ་དྲགཔའི་དུས་སུ་བྲས་སོ། ༈ །གཞན་ཡང་རང་གི་བྱ་བ་ནི། །གང་བརྩམ་གཡོན་རྒྱུར་འཕྲད་ན་འགྲུབ། །གཡས་ནས་རྒྱུ་དུས་མི་ 


རག་པའ་གནས་ཆུང་སྐར་ 
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འུ 


ག་ 


འགྲུབ་ལ། །གལ་ཏེ་འགྲུབ་ཀྱང་བར་ཆད་ཆེ། །ལམ་འཇུག་ལ་སོགས་དུས་དག་ཏུ། །གང་རྒྱུ་དེ་ག་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། །བསྙུགས་ནས་བསྒྲིག་ཀྱང་མི་ཕན་ནོ། །ལམ་གཅིག་ལས་ནི་རིང་དུ་རྒྱུ། །མི་དགེའི་ལྟས་ཡིན་ཚད་དབྱུག་གུ་ལྔ 
བཞེན་ནམ། །ཚད་ལས་ཐུང་བར་འཕོས་ན་ཡང་། །དགེ་བའི་ལྟས་ཡིན་གཡོན་རྒྱུ་བ། །རིང་ཡང་བཟང་བར་བཤད་པའང་ཡོད། །ཞི་རྒྱས་ལས་ལ་གཡོན་རྒྱུར་བསྟུན། །གཡས་ནས་རྒྱུ་དུས་དབང་དྲག་བརྩམ། །ནང་གི་རྟེན་ཅིང་ 
ཉཱ འབྲེལ་བ་ཟབ། །གལ་ཏེ་གཞན་ལ་ལུང་སྟོན་ན། | །འགྲུབ་བམ་འོང་ངམ་ཡིན་ནམ་དང་། །མི་འགྲུབ་བམ་ནི་མི་འོང་སོགས། །ཕྱོགས་རེ་རྐྱང་པར་འདྲིར་གཞུག་གི །འགྲུབ་བམ་མི་འགྲུབ་ལྟ་བུ་ཡི། །གཉིས་ཀ་ནས་ནི་དྲི་མི་བྱ། །དེ་ 
ཀཱ ལ་གང་དུ་རྒྱུ་བའི་ཕྱོགས། །དེ་ནས་སྐྱེ་བོས་གང་དྲིས་པ། །འོང་ངམ་ཞེ་ན་འོང་ཞེས་དང་། །མིན་ནམ་ཞེ་ན་མིན་ཞེས་སོགས། །ཁོ་ཡིས་གང་དྲིས་དེ་བཞིན་སྟོན། །རྒྱུ་བ་དང་ནི་དྲི་བའི་ཕྱོགས། །བསྣོལ་ཏེ་གཡས་རྒྱུར་གཡོན་ནས་ 
སམ། །གཡོན་ནས་རྒྱུ་དུས་གཡས་ནས་དྲེ། །འགྲུབ་བམ་དྲི་ན་མི་འགྲུབ་དང་། །འཆིའམ་ཞེ་ན་མི་འཆི་སོགས། །དྲེས་པའི་ལན་དུ་བཟློག་སྟེ་སྟོན། །མདུན་ནས་དྲི་ན་ཐེ་ཚོམ་ཆེ། །དབུ་མའི་རྒྱུ་བའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞི་རྒྱས་ལས་ 
ལ་གཡོན་དང་ནི། །དབང་དྲག་ལས་ལ་གཡས་ནས་སུ། །རྒྱུ་དུས་དྲེ་བ་བཟང་པོར་མཐུན། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འབྲས་བུ་མཐོང་། །གཡོན་རྒྱུར་ཕྱི་ནས་མཇལ་མི་བྱུང་། །ནུབ་དང་བྱང་གང་རུང་ནས་འོང་། །བྱང་ནས་ཡིན་ན་ཤ་སྔོ་ 


རླུང་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས། །ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་འདིར། །བརྟེན་ནས་རང་གཞན་བླང་དོར་དང་། །ལས་ཀུན་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་རིགས། །ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན། །གང་ཚེ་དྲིས་སམ་རང་གི་ཡང་། །བྱ་ 
བ་གང་ཞིག་འགོ་རྩོམ་པ། །དེ་ཡི་དུས་སུ་ལྟས་བརྟག་པ། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་སྟེ། །དབྱངས་འཆར་རྒྱུད་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས། །ཕོ་ཉའམ་རང་གི་ཉེ་འཁོར་དུ། །བ་ལང་ར་ལུག་སོགས་གསོད་དང་། །འཐབ་རྩོད་བརྡེག་ 
ཤཱ བཅིང་བརྡུང་བ་དང་། །བཙོན་འཛིན་སྲོག་འཇོམས་ནོར་སྟོར་དང་། །སྣོད་སྟོང་སྐྱེ་བོ་ཡུལ་དམན་པ། །གོས་ཧྲུལ་མཛེ་ཅན་མདོག་མི་སྡུག །སྐྲག་དང་བྲེད་ཅིང་ཆད་པས་བཅད། །སེམས་སྟོར་མུ་ངན་བྱེད་པ་མཐོང་། །ཁ་དོག་ཡིད་ 
£. དུ་མི་འོང་བ། །ཁ་ནི་འོག་བལྟས་རླུང་འཚུབས་མཐོང་། །འགྲོ་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་སྐྱེ་བོ་སོགས། །མཐོང་ན་མཛེས་ལེགས་པའི་དོན་རྣམས་མེད། །དུད་འགྲོ་གསོད་ལས་ཐར་པ་དང་། །བརྩེ་ཞིང་དགའ་དང་དགོད་པ་དང་། །ནད་ 
པ་སོས་དང་བཙོན་རྣམས་ཐར། །དགེ་བའི་གླུ་དང་དེ་བཞིན་གར། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་རྣམས་མཐོང་། །རོལ་མོའི་སྒྲ་སྐད་སྙན་པ་དང་། །དགེ་སློང་བྲམ་ཟེ་བླ་མ་ལྷ། །ལྷ་མཆོད་པ་དང་དགའ་སྟོན་བྱེད། །ནོར་རྟེད་ཚོང་ 
པ་རྙེད་པ་ཆེ། །གང་དག་སྐྱེས་བུ་ཡ་མཚན་ཅན། །གོས་བཟང་ཡན་ལག་བཟང་བ་དང་། །རྒྱལ་པོ་བུད་མེད་རྒྱན་ཉན་མཐོང་། །དཀར་ཕྱོགས་དང་ནི་མཐུན་པའི་མདོག །ཉི་གསལ་འབྲས་བུ་མེ་ཏོག་རྒྱས། །རྫིང་བུར་བྱ་རྣམས་རྩེ་ 


ཡ 


ཿ། །བ་དང་། །རང་ལ་བྱིས་པའི་ཚོགས་དགའ་ཞིང་། །སེམས་དགེ་ཚིག་འབྲུ་དགེ་བ་སྒྲོགས། (མཐོང་ན་དེ་ཚེ་འདོད་དོན་འགྲུབ། །འདྲི་བྱེད་ཕོ་ཉ་འོང་བའི་ཚེ། །སྐྱེས་པ་སྒོ་ནང་རྐང་གཡས་འཇོག །དེ་བཞིན་ ཏ 
བུད་མེད་གཡོན་འཇོག་པ། །དགེ་ཞིང་ཤིས་པར་སྟོན་པ་སྟེ། །བག་ན་འདི་བའི་དོན་ཉམས་འགྱུར། །གཡས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཡོ་བ་དང་། །སྙིང་ཉིད་ངན་པ་རྣམ་པར་སྤང་། །ཉེ་འཁོར་ཤིས་པའི་བྱ་བ་བྱེད། །བསམ་མ་དགས་ ཤུ 
པར་དོན་ནི་འགྲུབ། །འདྲི་བྱེད་མགྲིན་པ་འགྲམ་པ་དང་། །རྣ་བ་སྣ་ ག་བྲང་དང་ནི། །རྩེ་དང་གསང་བ་སྙིང་དང་སོ། །སྐྲ་དང་དཔྲལ་བ་གསུས་པ་དང་། །ནུ་མ་དང་ནི་དཀུ་རྣམས་སུ། །ལག་པ་གཡས་པས་རེག་ཅིང་གཡོ། ། ! 
གདོང་ནི་སྔོན་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ། །དགེ་བའི་ལས་ཡིན་བཞིན་བཟང་མ། །གཡོན་པས་རེག་ཅིང་གཡོ་བ་ནི། །དེ་ལས་བཟློག་པར་ཤེས་པར་བྱ། །གང་ཚེ་གཡུལ་དུ་ཆས་པ་ན། །སེམས་ནི་དྭངས་ཤིང་མཛེས་པ་དང་། །སྤྲོ་ཞེང་ ཟ 
གསལ་བ་དགེ་བ་ཡིན། །རྔ་ལ་རང་སྒྲ་བྱུང་ན་དགེ །རལ་གྲི་ལ་སོགས་མཚོན་ཆ་རྣམས། །གསལ་ཞིང་རང་སྒྲ་འོད་འབར་དགེ །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་རྟ་དང་གླང་། །སྒྲ་འདོན་གས ལ་ཞིང་སྟོབས་འགྱེད་དགེ །མདུན་ནས་བརྟན་ 
གཡོའི་རང་བཞིན་ཡང་། །རང་གིས་བརྟགས་ལ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལས་བཟློག་ནས་མི་ཤིས་པ། །རོལ་མོ་བརྡུངས་ཀྱང་སྒྲ་མི་གྲགས། །རླུང་རྣམས་རྒྱུད་ལས་བཟློག་པ་དང་། །ཡིད་ནི་ལྡང་ཀྱོག་མྨྱ་ངན་ཟིན། །རོལ་མོ་མཚོན་ཆ་ 


རན ་ 


ྨ །དཀར་ ཤྱོགས་ སུ་བཞེད་པའྲི་ཤ ཆས་ གཅིག་ ནས། །ཞེས་འཇིག་ནེན་ལུགས་ཀྱི་ཕར་ངོ་ལུགས་འདིར་སྔོན་འགོའི་དབང་དུ་བྱསཔ་སྟེ དོན་ལ་དབོ་། བོ་ླའ་ཚེས་བཅུདྲུག་དང་། བཅོ་ལྔའི་བར་ལ་དེའི་ནག་པའི་གནམ་ གང་བར་རེ་དབྱངས་ རིང་ལྔ། ལན་ 
རྒ གསུམ་ བསྐོར་ ཞིང་གསལ་ བྱེད་ ནི། །ཀ་ ཞནས་ དེའི་བར་ ་བཅོ་ ལྔ་འཆར། { །ལུགས་འདིའི་ནག་] 'ཕྱོགས་ཏེ ་ཏེ་ནག་ ཟླའི་ཚེས་ གཅིག་ཊ ནས་ བཟུང་སྟེ། སྟོང་ གི་ བར་ལ་ དབྱངས་ ཐུང་ལྔ། །ལན་ གསུམ་ བསྐོར་ ་ཞིང་། གསལ་ བྱེད་ ནི། །དྷ ནས་ ཧ་ཡི་ ཿ 
ཤཱ །ཁར་ དུ་འཆར། །མདོར་ན་ ་འཇིག་ རྟེན་དང་ བསྟུན་ ་ན། །ཟླ་ ་བ་འཕེལ་བ་ཡར་ ངོ་དབྱངས་ ་ཐུང་ལྔ་པོ་] པོ་བསྐོར། །ཟླ་ བ་འགྲིབ་པ་མུར་ངོ་ དབྱངས་ རིང་ལྔ་ ་པོ་ པོ་བསྐྱར། ཚེས་༔ ་གཅིག་ ནས་ ནི་ ་བཅོ་ ་ལྔའི་ བར། །དྷ་ ནས་ ཧ་ཡི་ བར་ དུ་བཀོད། ༼བཅུ་དྲུག་ | འ 
སླུ ས་ན་ག པར། །ཀ་ནས་ད་ཡི་ བར་དུ་བཀོད། ༼ང་ཉ་གསུམ་སྦང་བ་ ཡིན། ། །རྟག་ཏུ་དེ་ལྟར་ཚེས་ ་ལ་འཁོར། །ཨ་ལ་སོགས་ པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ། [ས་ཆུམེ་རླུང་ནམ་ མཁའ་དང་། ྲི་རོ་རྭ་པ་ གས་འཆད། །དེ་ བཞིན་ དགའ་ . ¿ཛོ 


གསལ་བྱེད་རེ། །བཅུ་གཉིས་ལོ་ལ་དབྱངས་རེ་འཆར། །ལོ་གཉིས་ལ་ནི་གསལ་བྱེད་རེ། །དེས་འགྲེ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་དང་། །བཅུ་གཉིས་ལོ་དང་བགྲོད་པ་དང་། །དོན་གཉིས་ཞག་དང་ཞག་ལྔར་འཆར། །རབ་བྱུང་ལ་སོགས་ལོ་ 
རྣམས་ལ། །བྱུ་གཉིས་ལྔ་ལ་ཨ་སོགས་འཆར། །དེ་བཞིན་བགྲོད་པ་རེ་རེ་ལ། །ཨ་སོགས་ལྔ་ནི་འཆར་བར་དྲན། །དེ་ཡེ་གནས་སྐབས་དག་ལ་ཡང་། །ཉི་མ་ཨ་ཨིཾ་རི་ཨུ་ལཾ། །ཟླ་བར་ཧ་ཡ་ཝ་ར་ལ། །མིག་དམར་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ 


༤ 
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༄༅། །བཞིར་ངེས་ཕ་ལས། ཨོཾ་ཨེ་རིང་ཐུང་གཅིག་ཏུ་ཨཱ་རང་ཐུང་རྣམ་བཅད་རྣམས་ཨར་རྩི། ཟི་ལཾ་ཨིར་བསྡུས་པས་དབྱངས་ལྗར་ངེས་ལ། དེ་ཡང་བོད་འདིར་དྱངས་དངོས་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ཨ་དར་ཨཾ་ལི་ཟེར་བ་ལྟ་བུའང་གསལ་བྱེད་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོའི་སྲོག་གི་དབྱངས་ཏེ། 
ི་ུ་ཕོགསམེདཔ་། གི་གུཨི།ཞབས་ཀུ་ཨ།འགངབཨེ།ན་རམོ་ཡིནན། །སྔར་བཤད་དབངས་དང་རེས་གཟའ་ནི། །འཛམ་དུས་དབངས་དེའི་མིང་ཅན་ལ། །ནད་ནི་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་ན། །ནད་ཡུན་རིང་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། །དགའ་ 
བའི་ཉི་མར་ཨ་འཆར་དུས་ཨ་མིང་ཅན་བཞིན་ནོ། ༈ །དབུངས་གསལ་འཆར་ནུབ་བཤུད་པ་ནི། །གང་འཆར་དེ་ནས་བརྩམས་པ་ཡི། །བྱིས་སོགས་གནས་སྐབས་ལྔ་རུ་བགྲུང་། །ལྔ་པ་ཤི་དེ་ནུབ་པ་ཡིན། །ན་ཚོད་ཀྱི་ནི་དཔེ་ཡིས་བཤད། ། 
བཟང་གསུམ་ངན་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །ཨ་ཡིག་འཆར་ཚེ་ཨ་བྱིས་པ། | 'ཡིག་གཞོན་ནུ་ཨུ་ལང་ཚོ། །ཨེ་ཡིག་རྒས་པ་ཨོ་ནུབ་བོ། །དེ་བཞེན་ཨེ་འཆར་ཨུ་ཡིག་ནུབ། །ཨ་ནི་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས། །གསལ་བྱེད་ལ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་སྦྱར། །དཔེར་ན་ཀ་ཡིག་འཆར་བའི་དུས། །ཀ་ཡིག་བྱིས་པ་ཁ་གཞོན་ནུ། །ག་ཡིག་ལང་ཚོ་སྷ་རྒས་པ། །ཙ་ན་ཤིའམ་ནུབ་པར་འདོད། །ཧ་ཡིག་འཚར་དུས་ཀ་གཞོན་ནུ། །གྷ་ཡིག་ནུབ་བོ་དེས་འགྲེ་སྦྱར། །ལྷག་མ་རྣམས་ 
ནི་བཏང་སྟོམས་སོ། །རང་གི་དབྱངས་གསལ་ཡི་གེ་ནི། །བྱིས་པ་བཟང་ཞིང་དེ་ལས་ནི། །གཞོན་ནུ་བཟང་གསུངས་དེ་ལས་ཀྱང་། །ལང་ཆོར་བབས་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །ར་བ་ངན་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ། །མིང་གི་དབྱངས་གསལ་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


ར་ 


29 


དབྱངས་ གསལ་ ་ནི། །དར་ ཤིང་ དྲག་ མིང་ནུབ་ ་པའི་དུས། །དགྲ་ལ་ རྒོལ་ བར་ལྟ་ ཡིས ་གསུངས། །ཨ་ལ་ སོགས་པ་ ་ཤར་ལྟོ་ ནུབ། །བྱང་དང་དབུས་སུ་ ་ཨོཾ་འཆར་བར་གསུངས། །ཁ་ 
རེ ཅིག་ ་རིང་བ་ བ་ཕྱོགས་ བཞི་ དང་། །དབུས་ 'འཆར་ཐུང་བ་མཚམས་ཤར་ལྷོ་ནས་བརྩམས་ བཞི་ ་དང་། དདབུས་ སུ་རམ་ པར་འཆར་བར་ གསུངས། །འཕགས་ཡུལ་དབྱངས་ ཀྱི་རིང་ཐུང་ བྱེད། ། 


སྤང་། །དགའ་ཚེས་ཤར་དུ་ཁ་ བལྟས་ནས། །ཨ་ ཡི་མིང་ཅན་ ་གཞོམ་ པ་བཟང་། དྭབུས་ནི་འདིར་རང་གྲོང་གི་རྒྱང་གྲགས་ ཙམགྱ་ཐགུའོ། ཡང་ན་རང་ཐུལདེ་ལའོ། ༈ རྐང་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ 


ནུབ་ ནོ ངན། །གསལ་ བྱེད་ ནུབ་ ལས་ 'ནད་ འབྱུང་སྟེ། །དབྱངས་ ་ནུབ་ང པས་ན་འཆི་བ་ ་བ་སྟེར། །དབྱངས་ ནི་སློ་ སྲོག་ དང་འདྲ་བ་ སྟེ །གསལ་ བྱེད་ ལུས སུ་བཤད་ ་པ་ ཡིན། །དེ་ ཕྱིར་འང་ ང་གི་ ཀྭ 


ཟེ བོད་དུ་བརྩེགས་པ་རིང་པོར་བྱེད། །ཡང་ན་དབྱངས་ལྔ་ ཁོ་ནར་བསྡུ། །ཤར་ནས་ཨ་ཡིག་འཆར་བའི་ཚེ། །དེ་ཕྱོགས་འགྲོ་མི་རུང་བར་བཤད། །ཁྱད་པར་ཨ་མིང་འགྲོ་བ་ ཊཱ 


ཅཾ ༧༡༡ ཞམ -ཤ | 8 ⁄2 


གཅིག །གཉིས་ ་ཀ་འཐུས་ ་པའི་འཁོར་ལོ་ ་འདིར། །ཤྭ་ལ་ཀ་ལ་ སོགས་པ་ ཡི། །ཙཀྲ་ ་མང་པོའི་གནད་ ་འདུས་ པའི། །ངོ་ མཚར་འབྲས་མང་ བྱེད་ པ་ ཡིན། །གཤིན་རྡེ་ ལྟོ་ ་བའི་ ཙཀ དང། ` 
ཡཱུ 


སྩ  ་ 


༄༅། །ཨ་བ་ཀ་ཧ་ཞེས་པ་དང་། །གླང་ཆེན་མཆེ་བའི་ཙཀྲ་རྣམས། །འདི་ཡི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། །གྲུ་བཞི་མཉམ་པའི་ནང་དུ་ནི། །ཆ་མཉུམ་རི་མོ་བརྒྱད་བསྣོལ་བས། །རེའུ་མིག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་འབྱུང་། ། 
བྱང་ཤར་གྲྭ་ནས་གཡས་སྐོར་དུ། །གྲྭ་ནས་གྲར་བཟུང་རེའུ་མིག་ལ། །དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་བགོད། །ཨཱ་རིང་ཨ་ཐུང་བར་གྱི་ནི། །ཤར་ཆ་བདུན་ལ་སྨིན་སོགས་དང་། །དེ་བཞིན་ལྟོ་སོགས་གཡས་སྐོར་དུ། །རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུ་ ¦ 
རྩ་བརྒྱུད་བཀོད། །དེ་ནང་ཤར་གྱི་ལྔ་པོ་ལ། །ཨ་ཝ་ཀ་ཧ་ཌ་དེ་བཞིན། །ལྟོ་ལ་སོགས་པར་རིམ་པ་བཞིན། །མ་ཊ་པ་ར་ཏ་དང་ནི། །ན་ཡ་བྷཱ་ཛ་ཁ་ཞེས་དང་། །ག་ས་ད་ཙ་ལ་རྣམས་ཏེ། །གསལ་བྱེད་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་བཀོད། །དེ་ནང་ 
ཤར་གྱི་གསུམ་པོ་ལ། །གླང་དང་འཁྲིག་པ་ཀརྐ་ཊ། །དེ་བཞིན་སེང་གེ་བུ་མོ་སྲང་། །སྡེག་པ་གཞུ་དང་ཆུ་སྲིན་དང་། །བུམ་པ་ཉ་དང་ལུག་ཁྱིམ་བཀོད། །དེ་ནས་ཤར་སོགས་ཕྱོགས་བཞི་དབུས། །དགའ་བཟང་རྒྱལ་སྟོང་རྫོགས་ 
པས་བརྒྱན། །རྒྱ་སྐར་རང་རང་ཐད་ཀ་རུ། །རང་གི་རྐང་པའི་ཡི་གེ་ནི། །སྨིན་དྲུག་ཨ་ནས་མགོ་བཟུང་སྟེ། །བྲ་ཉེ་ལོ་ཡིག་བར་དུ་ནི། །ཨ་ཝ་ལ་སོགས་ཉི་ཤུ་པོ། །ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་དབྱངས་ལྔས། །སྡེལ་བ་རིམ་པར་བཀོད་པ་ཡི། {ཤོ 
ཀུ་ཕུ་བྷུ་དུ་བཞི་ཡི་གྲལ། །བྷ་ང་ཚ་དང་ཁ་ཌ་ཁ། །དྷ་ཕ་ཌྷ་དང་ཐ་ཛཱ་ཉ། །བྲིས་པས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉེས་སོ། །སྨིན་དྲུག་ལ་སོགས་རྒྱུ་སྐར་རེའི། །རྐང་པ་རེ་རེར་ཡི་གེ་རེ། །བརྩེས་ནས་བཞི་རུ་བྲི་བ་ཡིན། །བ་དང་ཤ་ནི་ཝ་དང་ས་ 


ལའང་མ་གཏོགས་པའི། །གསལ་བྱེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤེས། །དེ་ལྟར་གཟའ་རྣམས་བགྲོད་པའི་གཞེ། རྒཱ་སྐར་དང་ནི་རྐང་པ་དང་། །ཚེས་ཁྱིམ་དབྱངས་གསལ་བཅས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་གཡས་སུ་བསྐོར་བས་བྲི། །དེ་ 
རྣམས་གྲྭ་ནས་གྲ་རུ་ཡང་། །དམར་མཚན་མཆེ་བའི་ཐིག་བཏབ་བྱ། ༈ །དེ་ནས་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལ། །སྤྱིར་ནི་ཁྱིམ་གནས་དག་ཏུ་ནི། །བགྲོད་བྱ་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་ལ། །བགྲོད་བྱེད་གཟའ་དགུའི་འཕོ་འཇུག་ལས། །རྣམ་ 
རེ མང་བདེ་སྡུག་བླང་དོར་གསལ། །དེ་ལས་སྐྱེས་བུ་རང་རང་ལ། །མེད་དུ་མི་རུང་གཅེས་པའི་རྩིས། །སྐྱེས་བུ་སྐྱེས་པའི་སྐར་མ་ནི། །ཤེས་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བར་གསུངས། །དེ་མིན་མིང་སྐར་འཚོལ་དགོས་པས། །རྒྱུ་སྐར་ཡི་གེ་ 
2. ཐམས་ཅད་ལས། །རང་གི་མིང་ཐོག་གང་མཐུན་པའི། སྐར་མ་དེ་ལ་མིང་སྐར་ཟེར། །ཨ་ཡིག་རིང་ཐུང་གང་ཡིན་ཀྱང་། །སྨིན་དྲུག་རྐང་པ་དང་པོར་རྩེ། །ལོ་ཡིག་རིང་ཐུང་གང་ཡིན་ཀྱང་། །བྲ་ཉེ་རྐང་པ་ཐ་མར་རྩེ། །བར་རྣམས་ 

དེ་ཡི་རིག་པས་འགྲེ། , ༼ཨོ་རས་༣༽ ག་མ་ལ བེི་ དེ་ཡང་མིང་གི་ཐོག་མ་དེའི། །བརྩེགས་པའི་སྟེང་དང་འཕུལ་པ་ཡི། །སྔོན་འཇུག་འཛིན་པ་དཔེར་ན་ནི། རྡོརྡེའི་ར་དང་དཔལ་གྱི་ད། །འཛིན་པ་ 
སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་ལུགས། །དང་པོ་གང་ཡིན་འཛེན་པར་འདོད། ༈ །ཁ་ཅིག་མིང་གཞི་འཛིན་པ་སྟེ། །དཔལ་གྱི་པ་དང་བསོད་ནམས་ས། །ཁྲོ་བོ་ལྟ་བུའི་ཁ་དང་ཡང་། །བརྩེགས་པའི་དབུས་མ་འཛིན་པ་སྟེ། །རྒྱལ་བ་ལྟ་ 


༄༅། །བུའི་ག་ 'འཛིན་པ། །དེ་ ་ནི་ རྒྱ་བལ་ ལུགས་ སུ་འདོད། །མིང་སྒྲ་ཤས་ ཆེ་དེ་ དེ་འཛིན་། བཞེད། ༈ ༼ཡང་ ན་མིང་ཡིག་ རྒྱ་སྐད་བསྒྱུར། །དེ་ ་ལས་མིང་ ང་ས་ ་འཚོལ་ པ་ཡང་ཟེར། །དབྱངས་རྣམས་ ་རེ་ལཾ་ཨིར་རོ། །དབྱངས་ 'ལྔར་ 


བསྡུས་པ་ཡིས། །ཚེགས་བར་དབྱངས་ཀྱིས་རྣམ་བཅད་པའི། །མིང་ཐོག་གསལ་བྱེད་དབྱངས་ལྡན་ སྒྲ། །གང་ཡིན་ དེ་ག་འཛིན་པར་སེམས། །བ་ནི་ཝ་དང་གཅིག་པར་བརྗོད། །ཤ་ནི་ས་ལ་བསྡུ་བར་བྱེད། །བོད་ཡིག་ཅ་ཆ་ཇ་ 
གསུམ་ ་པོ། །ཧ་ཚ་ཛ་ལ་བསྡུ་བར་བྱ། །ཞ་ཟ་འ་གསུམ་ཤ་བ ས་ཨར། །ཡང་ན་ཟ་ཛར་བསྡུ་ཞེས་འདུག ། །འཇམ་ལྟ་ཁུར་མ་ལ་བསྡུ་ཟེར་བ་འདུག་ཀྱང་དཔྱད་དགོས། བསྡུས་ཏེ་མིང་གི་སྐ སྐར་མ་བཙལ། །རང་གི་སྐྱེས་མིང་སྐར་མ་དང་། །ལས་གང་རཱོམ་པའི་ 


༼ ༽་ 


རི སྐར་སོགས་ལ། །མེ་དུ་སོལ་དང་གདོང་མཐོང་སའི། །གནོད་པ་ལྔ་ཕོ་བརྟགས་པར་བྱ། །མཆེ་བ་བསྣན་པས་གནོད་དྲུག་ཤེས། །ཉེ་དམར་སྤེན་པ་གདོང་མཇུག་ལྔའི། །དུ་སོལ་མེ་ཡོད་གནོད་པར་ཤེས། །གཟའ་གཞན་མི་གནོད་ 


ཧི བདེ་བ་སྟེར། །གསལ་ཕྱེད་དང་མཐའི་རིམ་ཕས་ས་ཟེར་བ་ཤ །ལ་ཟེར་བ་ལ་བྱ་ཡས་པ་འཐད་དམ་སྟམ། དེལུར་ན་ཐ་མ་མཐར་གནས་ས་ཚན་གཉིས་ཀི་ནངགི་ཝ་དང་སམ་ཆང་བའོ །དབྱངས་ཚང་ལ་ཐ་མ་གསལ་བྱད་ཀྱིགཉིས་མ་ཚང་ཟེར་བར་གོ་ཡང་ ་རུང་། ང་ དཔེར་ན་སྨིན་དྲུག་རྐང་ 
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ན་གདོང་། །གཟའ་རྣམས་དལ་འབྱུང་མྱུར་འགྲོས་དུས། །འདི་བཞིན་བརྩི་ལ་འཁྱོགས་འགྲོས་ཚེ། །དུ་སོལ་བཟློག་སྟེ་བརྩི་བ་ནི། །དཔེར་ན་སྨིན་དྲུག་རྐང་དང་ཕོར། །དྲག་གཟའ་གནས་ནས་འཁྱོགས་འགྲོ་ན། །ཨ་འཁྱུད་ 
ཨེ་སོལ་ཡིན། །སྒྲ་གཅན་གདོང་མཇུག་གཡས་རྒྱུ་བས། །རྟག་ཏུ་འདི་ལྟར་བརྩི་བར་གསུངས། ༈ །དེ་ཡི་གོ་བའང་འདི་ལྟར་དུ། །གཟའ་གང་སྤྲོད་བཞིན་སྐར་མ་དེ། །འཁུད་པ་མེ་འབར་བཞིན་པ་འདྲ། །ཟོས་ཟིན་འདས་ 
ལ་བ་སྟེ། །ད་གཟོད་ཟ་རྒྱུ་དུ་བར་བརྡོད། །དེ་ཕྱིར་མེ་དུད་སོལ་བའི་དཔེས། །དྲག་གཟས་གནོད་པ་རྣམ་པར་བརྡོད། །ཐད་ཀར་གནས་པ་གདོང་གེས་འཇོམས། །དེ་ནས་མཐོང་ས་བརྩི་བ་ནི། །ཞི་དྲག་ཀུན་ལ་བརྩི་བ་ཡིན། ། 
་མར་རང་གནས་རྐང་པ་ནས། །གཡས་སམ་རྒྱབ་ཀྱི་བཅུ་གཉིས་པ། །མཐོང་བ་དཔེར་ན་སྒྲིན་དྲུག་གི །རྐང་པ་དང་པོར་ཉི་གནས་ན། །མགོ་ཡི་རྐང་པ་ཐ་མ་ཡི། །ཡི་གེ་ཀི་མཐོང་དེ་བཞིན་དུ། །གཟའ་རྣམས་ཨ་ལ་གནས་པ་ 
† །དཔེར་བྱས་འདེ་ལྟར་བརྩི་བ་སྟེ། །མིག་དམར་གྱི་ནི་གསུམ་པའི་ཨུ། །ཡུར་བུས་དྲུག་པའི་ཝ་མཐོང་འགྱུར། །སྤེན་པ་ཡིས་ཀྱང་བརྒྱད་པའི་ལུ། །དེ་ྣམས་རྒྱབ་ཏུ་མཐོང་ཞེས་དེ། །གཡས་སུ་རིམ་པར་བསྐོར་བའོ། །ཟླ་བས་ 
གཡོན་དུ་ཉེར་གཉིས་སུ། །རྭ་ཧུས་དགུ་པའི་ཙུ་མཐོང་ལ། །ལྷག་པས་བདུན་པར་ཚོ་ཡིག་མཐོང་། །པ་སངས་ཀྱིས་ནི་ལྔ་པ་ལི། །དེས་འགྲེས་ཀུན་ལ་བརྩི་བར་བྱ། །རགས་པ་མཐོང་བ་མ་བརྩི་ཟེར། །གང་གི་རྐང་པ་མཐོང་བ་ 
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༄༅། །ཡི། ༈ །སྐར་མའང་རགས་པར་ ་མཐོང་སར་ ་བརི། །མཐོང་སའང་ འཐྱོགས་ ་འགྲོའི་ དུས་ དག་ ན། །གཡས་ ་གཡོན་ གོ་ལྡོག་ རྩི་བ་ ནི། །འོད་ ་ཟེར་བརྒྱ་པ་། པ་དག་ ་ལས་བཤད། དེ ལྟར་ ་གནོད་ པ་ །ལྔ་ ་པོ་ ་ལས། །སོལ་ 
བས་འཆི་བར་ མར་འགྱུར་ ་པ་ སྟེ། །འཁྲུད་པས་ལུས་ལ་ནད་ འབྱུང་ཞིང་། །དུ་བས་ ཡིད ་ལ་འདོད་པ 'མེད། །གདོང་ ཚུགས་ རིགས་ ངན་ཐ་ཤལ་ འགྱུར། རད །ཉཾ ་མའི་མཐོང་སས་ ་ནོར་ རྣམས་འཛད། །མིག་ དམར་རྭ་ཧུ་སྤེན་པ་ཡིས། །ལུས་ 
ཅན་རྣམས་ ནི་ ་འཆེ་བར་ བྱེད། །ཡུར་ངུ བུས་གཉེན་ རྣམས་ བརླག་ ག་ཅིང་འཆི། །པ་ ་སངས་ལས་ ་ཉམས་ ་དོན་ མི་ 'འགྲུབ། །གཟའ་ ལྟག་དགྲ་ འབྱུང་ཟ ཟོང་མི་ མི་ལོན། །ཟླ་བས་ ་འཇིགས་ པ་ཆེན་པོ་ ་འབྱུང་། ༈ ༈ །བྱེ་ ་བྲག་ ་གདོང་ཚུགས་ ་འབྲས་བུ་ 
ནི། །གཙོ་ཆེར་བག་ མར་བཤད་པ་ཡི། །ཤ་ལ་ཀ་ཡི་འཁོར་ལོ་ ཡང་། །འཁོར་ལོ་ འདི་ཡིས་ལེགས་པར་རྟོགས། ༈ །སོལ་འཁྱུད་དུ་བ་ གདོང་བཞི་ལ། །སྟོབས་བཞིའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། ༈ །དེ་ ནས་མཆེ་བས་གནོད་ཚུལ་ 
ནི། །དཔེར་ན་ལག་ལ་ སྡིག་ཅ ་ཅན་གནས། །ཝ་ལི་ཙ་དང་ཁྲུམས་ སྨད་ ནི། །གཡས་ ་པའི་མཆེ་བས་ རྣམ་པར་ ང་འཛིན། །ཧ་གཱཾ ་ཊ་ཿ དང་མེ་ བཞེ་ཐ ་གཡོན། །ཆུ་སྟོད་ གདོང་གིས་ནུམ་ པར་འཇོམས། །དེ་ ་བཞིན་ ས་གར་ སྡིག་ ་གནས་ན། ། 
གཡས་ སུ་ཏ་ཡིག་ ་སྲང་ ང་བཟང་པོ། །དགའ་གླང་ཨ་ དང་སྨིན་] ་དུག་ ་འཇོམས། །གཡོན་ པས་ལྟ་མཚམས་མདུན་ རྨོན་ དེ། །ནུ་སྟོད་། ་གཡས་པ་ཡ་ ་སོགས་དང་ ། །གཡོན་པ་ཛ་ཨེ་ ་ས་ཁྲུམས་སྨད། །མདུན་དུ་ལག་ལ་ ་གདོང་ཚུགས་ ་འབབ། ། 
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ཟོ་པའོ་གནོས་ནངསོར 


ག 


༧ །མཐོང་ས་ལ། །འཇེམཔ་སྒརདུ་བཤད་པ་ཡིན། { ་ཟུག་ ངན་ པའི་གདོང་ཚུགས་ནི། །འདི་ལྟར་ཞྭཁོར་ལོ་ ལས་ཤེས་བྱ། ། ཀྱ དམར ལྷག ཕུར སྤེན 
སཔ གོ་དང་ས་རི་གྲོ་བཞིན་སྣར། །ཐུམས་སྨད་ལྔ་པོ་ཟླ་སྐར་གྱུར། །དེ་ལ་མིག་དམར་གདོང་བཙུགས་ན། །ཆོམ་རྐུན་ གྱིས་འཚེ་བཟའ་བཏུང་མེད།  །སྔར་མེད་ནད་འབྱུང་ལོངས་༧ ༡. ༡༡0༢ ༡༣ ༢༠ ° ༩ ༡༥ ༨ ༡༠ ༡༩ ༡ ༢༥ 
སྐྱོད་འཛད། །དེ་བཞིན་ཟླ་སར་མེ་བཤི་སོགས་ལ་གཟའ་ལྷག་གདོང་བཙུགས་ན། །འཆི་སོགས་མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་དང་། ནོར་བུ་བུ་དང་ཐུ་མོ' དང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ནི་མ་ལུས་ ༢༠ ༢༥ | གྲོ ༢༥ ༡༨༢༤ ༡༧༢༦ ༡6 

མས། །ཕུར་བུའི་། འི་གདོང་ཚུགས་ཤར་བ་ བ་ན། །རྒྱལ་ ་པོ་ཡུལ ཿདུ་མི་ བཞག །ཅིང་། །བྱ་ ་བར་མི་ དགེ་ གཉེན་ རྣམས་ འཆེ། །པ་སངས་ གདོང་ནི་ ་བཙུགས་པ་ན། །བག་མ མ་བླངས་ན་ ཁྱོ་འཆི་སྟེ། །བུ་མོ་ སོང་ན་ཕྱུགས་ ཀུན་བརླག །སྤེན་ 
པས་ནད་འབྱུང་ ་གཉེན་ གྲོགས་ ་འཆི། །སྟོབས་ བཞིའི ་འཁོར་ལོ་ཞེས་པའམ། །རང་གི་ ་བདག་པོའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། །ལམ་ དུ་ཞུགས་ བའི་ ་དུས་ དུག་ ་ལ། །བྷེ་ ་ར་མུ་ཁའི་འཁོར་ ང་ལོའང་ཟེར། །བྱེ་ བྲག་ ངན་ ་པའི་ དམིགས་ བསལ་ ལ་གྱི། ། 
ཐཾ དདོང་ཚུགས་འཁོར་ལོ་འདེ་དག་གོ། ༈ །ཕན་ཚུན་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ཞེས། །ཕན་ཚུན་གདོང་ཚུགས་ཁྱད་པར་ལས། ཀོང་ཕྱགས་སྐྱེསབུའིབདེ་ད དོགས་བརྟགས། ༈ །མིག་ལྷག་ཕུར་སངས་སྤེན་ཉི་ཟླས། །ཕྱོགས་བཞིའི་ཐོག་ 


པྫོཀཔའི་གནས་ོ་སོའ་ 
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མ་ནས་རིམ་དུ། ར་སརཉེརབཅྒད་པའི་སྐར་མ་རེར་དབང་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། །སྨིན་མཆུ་ལྟ་མཚམས་མོན་གྲེ་བཞི། །ཡིག་དམར་ཀྱིས་ནི་བདག་བྱེད་ལྟར། །རང་བདག་སྐར་མའི་ཙཀའོ། ༨༦ 
སྐར་མར་བདག་གཟའ་དེར་གནས་ཆེ། །ཞེས་པ་འདིབླ་མ་གོང་མ་འགའ་རེས་གཟའ་ཟླ་སྐར་དེདག་ལ་འཕྲད་ཚ་དེ་ལརབརྩིབརབྱ་ཞས་གསུངསཏེ།ལིཐུལ་གལ་ཆན་ནུ་འབྲིབར་མཛད་ཀྱང་།སྐྱེས་མང་ཟླ་སྐརསོགས་འའང་སྦྱར་ དྷ ཧིཿ [08 ི005 
ཏཱ ཉེ། གཙོ་བོར་རང་རང་གི་བདག་གཟའ་དེ། སྐར་མ་དེ་སྟེང་བགྲོད་ཚུལ་རྩ་བའི་གཟའ་ལ་བྱས་ན་ འབད་སྟམ་མོ། །གནོད་ལྔ་མཆེ་བ་ལ་ པ་སོགས་ པའི། །སྐོན་མེད་སྒར་ཡང་བདེ་བ་འཐོབ།* ༢༥ །བུ་དང་འདྲ་ ་བའི་ རེ་ྐར་མ་ དེ། ། ། །གཟའ། ་དངབར་བྱད་ཕྱར་རོ། ། 
„ །གཞན་ཡང་གཟའ་རང་སྐྱེས་སྐར་མ་ལའང་། །རང་ ་གཟའི་གནོད་པ་འབབ་པ་ མིན། །དཔེར་ན་ན ་ནབས་སོར་ཉི་མ་དང་ཕ་སངས་གཉེས་ཀྱི། {གནོད་ལྔ་སྤང་བ་ལྟ་བུའོ། ༈ །གནོད་པ་དེ་ཡི་ ངོ་ལོན་ ་ནི། །སོལ་བར་འ 'བསྨ་སྤང་དག་བྱ། ། 
འཁྱུད་པར་ མིང་སྡོ་ ལུས་བསྒྱུར་ ཞིང་ ། །བསྟེན་ ་གནས་དགེ་ བསྟེན་སྣོཿ མ་པ་ འབོག །ུ་བར་ གྲིབ་ དང་མི་ ་གཙང་ ་འཛེམ། །ཁྲུས་དང་ སྦྱིན 'སྲེག་ལ་ སོགས་བྱ། བྱ། །གདོང་ཚུགས་གནས་སྤོ་ གཉེན་ རྣམས་ ཀྱིས། །དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཀུན་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །མཚེ་བར་ཆུ་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཏང་། །གཙུག་ :; པ་བརྡོད་པའི་མདོ། །གསེར་འོད་ དམ་ པའི་གསུང་སྒྲོགས་བྱ། ༈ །དེ་ནས་གནོད་པ་དྲུག་འཛིན་བརྟགས། །གང་གིས་གནོད་ ན་གཟའ་ཡིས་ཏེ། །གང་ལ་ 


༄། །གནོད་ན་ནུ་སྐར་དབྱངས། །གསལ་བྱེད་ཚེས་ཁྱིམ་དག་ལའོ། །གནོད་ཚུལ་མཆེ་གདོང་མཐོང་ས་དང་། །དུ་སོལ་མེ་ཡི་ཚུལ་དུ་གནོད། །ཞྱད་པར་དམིགས་གསལ་གནས་དྲུག་འདིར། །མཆེ་སྣུས་གནོད་པ་ 
སྤང་དགོས་པས། །མིང་སྐར་རམ་ནི་སྐྱེས་སྐར་དེ། །སྐྱེས་ས་ཞེས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ཡི། །བཅུ་པར་ལས་དང་བཅུ་དྲུག་པ། །རྣམ་འགྱེས་ཞེས་བྱ་བཅོ་བརྒྱད་པར། །རྒྱ་ཅན་ཡིན་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ། །ཉེར་ ཆུ 
གསུམ་བི་ན་ཤ་ཀར་གྲགས། །ཉེར་ལྔ་ཡིད་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །དཔེརན་སྨིན་དྲུག་སྐྱེས་ས་ཡིན། །དབོ་སྣོན་གྲེ་དང་ཁུམས་སྟོད་དང་། །ནམ་གྲུ་རིམ་བཞིན་ལས་ལ་སོགས། །བཅུ་དགུ་ཨ་དྷ་ན་ཞེས་ཏེ། །སྙིན་ལ་ཆུ་སྨད་ལྟ་བུ་འདོད། | 

ཐམས་ཅད་གཡས་སྲུ་བསྐར་པ་ཡན། ༈ །འདེ་ནི་སྐར་མར་མི་བརྩི་བར། །རྐང་པའ་གྲངས་ལ་སྦྱར་བ་ན། །སྨན་དྲུག་རྐང་པ་དང་པ་ལ། །སྐྱེས་སམ་མིང་ཡིག་དེ་ལ་ཡོད། །ཨ་ཡིག་སྐྱེས་ས་ཝོ་ལས་སོགས། །རྣམ་པར་རྩ་བར་ རཔ 


རེ 


འདིར་ཡང་འདོད། །སྐེས་སར་གནོད་ཤར་ནད་འབྱུང་ཞིང་། །ནོར་ཟད་ཀུ་ཙོ་དགྲ་དང་རྩོད། །ལས་ལ་མཆེ་གནས གྲོགས་དང་འཐབ། །བཟོ་བྱས་བླ་མེད་ལས་མི་འགྲུབ། །རྣམ་འགྱེས་གཉེན་བཤེས་རྣམས་དང་ཕྱེ། །རྒྱ་ཅན་ ‹ཾ 
བསམ་པའི་དོན་མི་འགྲུབ། །བི་ན་ཤ་ཀར་རིམས་ནད་འཆི། །བསོད་ནམས་ཉམས་པ་ཞེས་སུ་འདོད། །ཡིད་ཅན་གདོང་ཚུགས་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ། །དེ་དྲུག་སྐྱོན་བཅས་མི་དགེ་བྱེད། །ཨ་དྷ་ན་ལ་རིམས་ནད་འབྱུང་། །ལུས་ནད་ 
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འདི་ལ་བརྟགས་ཀྱང་ཟེར། །རང་གི་སྐར་མར་གནོད་དུས་དེར། །རིམ་གྲོ་བསྐུལ་ཞིང་གནོད་པ་དེ། །འབབ་དུས་ལས་གསང་དེ་དང་དེ། །རྩོམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ༈ །དྲེ་རྣམས་ངོ་ལོན་བསྟན་པ་ནི། །སྐྱེས་སར་གནོད་ཤར་ 

དགེ་འདུན་མཆོད། །ཕོངས་པ་སོགས་ལ་གོས་ལྷམ་སྦྱིན། །ལས་ལ་གནོད་ཤར་དགེ་སློང་དང་། །ཚོགས་བདག་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་མཆོད། །རྣམ་འགྱེས་སྡིག་ཤར་གཞོན་ནུ་མ། །མཆོད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་གསོལ་བུ། །རྒྱ་ཅན་ 
རི ཕྱིས་པར་སྟོན་མོ་བྱ། །བི་ན་ཤ་ཀར་གནོད་པ་བྱུང་། །སྐུ་གཟུགས་མར་མེ་བརྒྱ་རྩ་ཡིས། །དུས་གཅིག་ཉིད་དུ་མཆོད་པར་བྱ། །ཡིད་ཅན་སྐྱེ་བོར་ཆང་སྐྱིན་བྱ། ༈ །གར་འདུག་ཡུལ་གྱི་མིང་སྐར་དང་། །སྨིན་དྲུག་བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རྒྱལ་ 
ཱ རིགས །ནམ་གྲུ་རྡེ་རིགས་མེ་བཞི་དམངས། །བོད་དུ་རུས་པའི་མིང་སྐར་རམ། །རྒྱལ་རྗེ་དམངས་རིགས་རང་རང་དང་། །བླ་མ་སྔགས་པ་བྲམ་ཟེར་བཟུང་། །དེ་ནི་རིགས་ཀྱི་སྐར་མ་དེ། །རང་ཉིད་གོང་དུ་དཔོན་སོགས་སུ། ། 
བཀུར་དུས་བླ་བའེ་སྐར་མ་དང་། །མཁར་ཁང་ལྷ་ཁང་རྨང་འདེང་དུས། །ཕལ་པའང་ཁྱིམ་ཐབས་ཕོག་དུས་དང་། །ལས་གང་བྱེད་པར་མངའ་གསོལ་སོགས། །ཐོག་མར་རྩོམ་པའི་ཟླ་སྐར་ཞི། །དབང་བསྐུར་ ར་མ་དེ་ལྟར་ན། ། 
རིགས་དང་ཡུལ་དང་དབང་བསྐུར་གསུམ། །དེ་ལ་དྲག་གཟས་གནོད་པ་ངན། ༈ །ད་ནི་སྐྱོད་བྱེད་གཟའ་ལ་ཡང་། །ཅུ་བ་ཡན་ལག་ཚེས་དང་ནི། །ཉེ་བའི་གཟའ་ཞེས་རྣམ་པ་བཞི། །རྒྱུ་སྐར་རྐང་པར་སྐྱོད་པ་ཡི། །གཟའ་དགུ་རྩ་ 


༼ དི པ པོ 
| ཌཱ ༄༅། །བའི་། ་གཟའ་ འ་རུ་བཤད། །ཐུན་ཕྱེད་: དུས་ སྦྱོར་ བྱེད་པ་སོགས། །ཡན་ལག་ གཟའ་ཡིན་ ་ཚེས་ཀི་ གཟའ། །ཉེན་ རེ་བཞིན་ རྒྱའི རེས་ 'གཟའོ། ། །ཉེ་ ་བའི་ གཟའ་ནི རྣམ་ པ་བརྒྱད། །ཐམས་; ཅད་ཉིཿ: ་མའེ་ མདུན་ དུ་འགྲོ། ། 
ྭཱ ཉི མ་ གནས་ པའི་ རྐང་པ་ ནས། །གཡས་བསྐ བསྙོར ལྔ པར་ གློག་ གནས་ ཏེ། །བརྒྱད་ པར་ཤུ་ལ་ བྱད་ བཞིར་ འབྲུག །བཅོ་ བརྒྱུད་ དུ་འཇུག་ ཉི ཤུར་ བཅོ། །ཉེར་ གཉིས་ ་ཐོག་ དང་ ་ཉེར་ གསུམ་ ལ། །སྲ་ ་གཡོས་ ་ཉེར་ བཞིར་ གཏུན་ཤིང་ 
3 གནས། །དཔེར་ན་ སྨིན་ དྲུག་ རྐང་པ་ ནི། །ཐོག་ ་མར་ཉི་མར་༔ ་གནས་ ་པའི་ཚེ། །སྣར་མའི་ རྐོང་པ་ཏ དང་ཕོར་ ནི། །ཡི་ གེ་ཨོཾ་ལ་གློག་གནས་པ། །དེ་ ་བཞེན་ རྒྱལ་ གྱི་ཐ་མའི་ ཌར། །གཏུན་ཤིང་གནས་ པའི་བར་ ཏུ་སྦྱར། །དེ་ ལྟར་རྒྱུ་སྐར་ 
ཨཾ ཀུན་ལ་འགྲེ། ༈ །དེ་རྣམས་ མིང་གི་ཡི་གེ་ལ། །གནས་དུས་ གནོད་ པར་ཤེས་ པར་བྱ། །དེ་ ་བཞིན་ ཟླ་ ་སྐར་ སོགས་ ཿལ་ཡང་། །སྦྱར་ཏེ་འབྲས་ བུ་བཤད་པ་ནི། །གློག་ལ་ གཟེར་འོང་ཤུ་ལ་° ་ལ། །མཆིན་ ཏ་ནད་སྦྲངས་ ་འབུར་སོགས་སུ་ 
སཾ །བཤད[ །འབྲུག་ལ་ཤུ་འབྲས་ གཡང་དུ་ལྟུ ལྟུང་། ། །དུ་མཇུག་ཁ་ཟས་ ཡིད་མི་ ་འོང་། །བཙོ་ལ་གསུས་པ་ འབྲོག་ འགྱུར་ ཏེ། །ཁོལ་ བུར་ན་ཞིང་འདར་བ་ཐོབ། །ཐོག་ལ་ ་ཐོག་ འབབ་འཆེ་བའང་འོང་། །ས་གཡོས་མགོན་སྨྱོ་འདར་ དང་། ། 
གཏུན་ ་ཤིང་ ་གཡང་ལྷུང་བརྡབ་ཆག་ ་འོང་ ། །དག་གཟའ་དང་ བསྡོངས་ངན་པ་ སེ །ཞེ་ དང་བསྡོངས་ན་ ་མི་ཿ སྙོན་ བརྗོད། །འདེར་བསྡོངས་ཞེས་པ་ཉེ་གཟའ་དེ་ཡོད་སར་རྩ་བའི་གཟའ་གཞན་ཡོད་པ་ལ་བཤད་པའེ། །དེ་ཕྲད་ ཞག་གསུམ་འབྲས་། འབྱིན་ 
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ཟེར། ༈ །འདི་ལ་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ལས། །རྐང་པའི་གྲངས་ཀ་སྐར་མར་བརྩེ། །དེར་ནྭ་སིན་དག་ཉི་གནས་ན། །ཞུམསསྨད་ཤོག་སོགས་སུངཏེགསགེརརགསུངས། ད་རམས་གནས་པའི་ཟླ་སྐར་དུས། །དགེ་ལས་སྤང་ 
སོཾ སོགས་སྐཿ ཞིན་དང་ནི་ཕྱི་བཞིན་གཉིས། །སྐར་མ་གཅིག་གི་ཁྱོན་དུ་རྩི། །རྐང་པ་རེ་རེ་དབྱུག་རི་དང་། །ཆུ་སྲང་སུམ་ཅུ་ 

ཏཾ འུ ཐམ་པའོ། ༈ །དྭག་པོ་གསུམ་འཛོམ་ཞེས་བྱ་བ། །ཚེས་གཟའ་རྒུ་སྐར་དྲག་པོ་སྟེ། །དེ་ལ་ཚེས་གྲངས་དྲག་པོ་ནི། །བྱིི་འཆར་བའི་དུས་བརྒྱད་དང་། །ུ་ིདདུསསྦོང་ེད་པ་སོགས། །དྲག་གཟའ་འཆར་བའི་ཚེས་ཀྱི་ ་ 
„ ཆ། །སྲེག་ཚེས་ལ་སོགས་ངན་པའི་ཉིན། །གཟའ་ནི་རེས་གཟའ་དྲག་པོ་དང་། །རྒྱུ་སྐར་རང་བཞིན་གྱིས་དྲག་པོ། །ཤར་ན་གསོད་བྱེད་ཤན་པ་ཡི། [ཡག་པཞེས་བུ་ལག་དང་ ། །ལྷོ་ན་འཇོམས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་གི །གདེངས་ཀ་ 
མེ་བཞི་ཞེས་བྱ་དང་། །ནུབ་ན་ཕུང་བྱེད་ཡི་དྭགས་ཀྱི། །ལ་བ་ཆུ་སྟོད་ཉིད་དང་ནི། །བྱང་ན་གདུག་པ་གཤེད་ཀྱི་ནི། །ལྐོག་མ་ཞེས་བྱ་ཁྲུམས་སྨད་བཞི། །ཕྱོགས་དབུས་ཀ་བ་བཞི་པོ་དང་། །གཞན་ཡང་གནས་སྐབས་དྲག་པོ་ནི། ། 

རྩ་བའི་དྲག་གཟའ་རྣམས་དང་ནི། །ཉེ་གཟའ་སྤྱོད་པའི་སྐར་མ་ཡང་། །དྲག་པོའི་གྲས་སུ་རྣམ་པར་བཞག །དེ་རྣམས་ཟླ་སྐར་འཆར་དུས་སུ། །ཤིན་ཏུ་མི་ཤིས་ངན་པ་སྟེ། །བི་ན་ཤ་ཀ་ཞེས་བྱར་གྲགས། །དྲག་པོའི་ལས་རྩོམ་མཐུ་ 


བྱ་དུག་མཚོན་བསྲེག །ལ་སོགས་མི་དགེ་འགྲུབ་ཅེས་བཤད། ༈ །མཐོང་ས་ལ་སོགས་སྐབས་འདི་རུ། གྲོ་བ ་ 
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༄། །ལྡན་འགྱུར། ༈ །ཁ་ཅིག་སྐྱེས་སྐར་དྲག་པོའི་སྟེང་། །དྲག་གཟས་སྦྱོད་ཅིང་དྲག་པོའི་ཚེས། །འཛོམ་པ་ལ་ནི་བཤད་མོད་ཀྱང་། །རང་ཡུགས་སྔ་མ་ལྟར་དུ་འདོད། །གཞུངགིཆགསྒོས་ལས་ཨནྟ་ཀ་འཆརབའི་ཚེས།ཐུན་ 
ཕྱེདཀྱ་གཟའ་དྲག་པོ། །དྲག་པོ་གནས་པའི་རྒུ་སྐར་གསུམ་འདྲའམ་སྟམ། ༈ །ཕྱོགས་གང་ཉི་མ་གནས་པའི་ཕྱོགས། །ཨ་ཊ་མི་ཊ་ནུབ་པ་ཞེས་བྱར་གྲགས། །སྨིན་ནས་སྐག་བར་ཤར་ལྟ་བུ། །བྱད་པར་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུས་གནས་ངན། །ཤར་དབུས་ལ་ 
སོགས་དེ་ཡི་འགྲེས། །ཕྱོགས་དེའི་ཆེས་ཁྱིམ་རྒྱུ་སྐར་དབྱངས། །གསལ་བྱེད་བཅས་པ་ཞུབ་འགྱུར་ཞིང་། །བསྲེག་ཉམས་ཚད་གདུང་མུ་ངན་འབྱུང་། །དེ་ཕྱོགས་བྱེས་སུ་བགྲོད་ན་དགེ། །དཔེར་ན་ཤར་སྐར་བདུན་པོ་ནི། །གང་ 
རུང་ཉི་མ་གནས་པའི་ཚེ། །སྨིན་ནས་སྐག་བར་སྐར་མ་དང་། །ཡི་གེ་ཨ་པ་ཀ་ཧ་ཌ། །གླང་འཁྲིག་ཀརྩའི་དུས་སྦྱོ 'ཁྱིམ། །དགའ་བའི་ཚེས་དང་དབངས་ཨ་ཨུ། །ལཾ་ཨོཾ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའོ། །ཉི་མ་དེར་ནི་ཟླ་གསུམ་གནས། ། 
ཉ་མ་དང་བྲལ་ཕྱོགས་གསུམ་པོར། །དགྲ་རྒྱལ་གྲོགས་འཕྲད་འདོད་དོན་འགྲུབ། །གང་དུ་བསོད་ནམས་གཟའ་འཆར་ཕྱོགས། །འཆར་བ་ཞེས་བྱ་དགེ་བར་བཤད །བྱེ་བྲག་སྐྱེས་མིང་ལ་སོགས་ལ། །གཟའ་གནས་དེ་ལྟར་ 
བརྟགས་པར་གསུངས། ༈ །མེ་རླུང་རེ་ཁྭས་བཅད་པ་ཡི། །ཨཱ་ཨཱི་འབྲེལ་བའི་ཐིག་རྩེ་རིང་པོར་བྱས་པས། གང་དུ་ཟླ་བ་གནས་པའི་ཕྱོགས། །དེ་རུ་འགྲོ་བ་བཟང་བར་བཤད། སྱིམ་སགས་དནས་ན་ཤར་དུབཟང་། །ཤར་ནི་བྱང་དང་འདྲ་ 


འི་གནས་ཆུ་ སྐོར 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་ 
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བར་བཤད། །མདོར་ན་བྱང་ཤར་སྐར་མ་ནི། །བཅུ་བཞི་གང་རུང་ཟླ་བ་ཡོད། །དེ་ཚེ་ཤར་དང་བྱང་བགྲོད་དགེ །ནུབ་ལྷོ་མི་ཤིས་ངན་པ་བཤད། །ལྷོ་ནུབ་བཅུ་བཞིར་ཟླ་བ་གནས། །ལྷོ་ནུབ་བཟང་ཞིང་ཤར་བྱང་ངན། །ཕྱོགས་] | 
བཞི་དུམ་བུ་གཉིས་ཕྱེ་བཞི། །ཟླ་བ་གང་ཡོད་ཕྱོགས་སུ་བཟང་། །ཁྱད་པར་གཡུལ་བཤམས་འགྲོ་བ་ལ། །མཚམས་ལས་བརྒུལ་ལམ་བཟློག་སྟེ་སོང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་སྐོར་དུས་སུའང་འདི་མི་འགོམ་པ་གལ་ཆེ། དོན་ཉམས་མི་ཤེས་སྡུག་] 
དཾ བསྔལ་ཕོངས། །པ་རི་ཡོངས་འཇོམས་ཟེར། གྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་གྲགས། རྣ །མཚམས་ན་གནས་པའི་སྐར་མ་བརྒྱད། །སྔ་མ་རྫོགས་པའེ་ཆུ་ཚོད་ལྔ། །ཕྱི་མ་སླེབས་པའི་ཐོག་མ་ནས། །བརྩམས་པའི་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ལྔ། །རྫོགས་དང་ཟུག་ 
ཟི པའི་དབྱུག་གུ་བཅུར། །འདི་སྐར་མ་གཉིས་ཀ་དབུས་སུ་སྔར་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་མི་འཐད་པར་བཤད། རང་གི་ཕྱོཿ ས་ལས་ཕྱོགས་གཞན་སྙང་། དཔེར་ན་བྲ་ཉེ་རྫོགས་ཁ་མའི་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ལ་བྱང་མ་གཏོགས་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་དང་། སྨིན་དྲུག་ཏུ་སླེ་བས་པའི་ཆུ་ཚོད་ལྔའི་རིང་ལ་ 
ཤར་མ་གཏོགས་གཞན་གསུམ་འགྲོ་ན་ལྷག་པར་ངན། དེས་འགྲེའོ། །རང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། །ཝེ་ར་མུ་དྲའི་ཙཀྲར་གྲགས། [ཁྱད་པར་སྐར་མ་དེ་གཉིས་ཀྱི། །རྫོགས་དང་ཟུག་པའི་དབྱུག་གཅིག་ལ། །ཟླ་བ་སྦྱོད་ཚེ་འགྲུལ་བྱས་ན། །ཚུར་ 
ལ་ཁྱིམ་དུ་མི་ལྡོག་ཅིང། །གང་བརྩམ་མི་འགྲུབ་འདི་སྤང་དགོས། །འདི་ལ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོ་ཟེར། །འདི་ལྟར་ཤར་ལྟོའི་སྐག་མཆུ་དང་། །ལྷོ་ནུབ་ས་ག་ལྷ་མཚམས་དང་། །ནུབ་བྱང་བྱི་བཞིན་མོན་གྲེ་སྟེ། །དེ་བཞིན་བྱང་དང་ 


>. 


འདི་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་སྟྱོར་བ་ལས། །རངགི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
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གཞན་ ལའང་ ། །དྲག་ གནས་ སྟོང་ སྟེ ་ཞི་ ཕྱོགས་གང་། །གང་བར་ བསོད་ ཞམས་ གཟའ་ཡོད་ ཅཾང་། སྐྱེས་མེང སྐར་ མའང་ ང་དེར་ གནས་ ན། །འདྲི་ བྱེད་' དྲག་ ཐུལ་ ་དོན གྲུབ་ རྙེད། །སྟོང་པར་ངལ་ བ་ ་དོན་ ་མེད་ འགྱུར། སཡ་ རྟ་སྟོན་མོ་ལྟད་མོ་སོགས་། 


དད་མོས ། དེ དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ། །སྐར་མའི་སྟོབས་བརྟག་ཙཀྲ་བཤད།།བརྩཾ་ཀྱའི་ ་སྐྱེས་མིང་སྐར་མ་ནས། །བརྩམས་ཏེ་དགུ་ཚན་གསུམ་དུ་ 
 །བསྐྱར་། །གཉིས་བཞི་དྲུག་བརྒྱད་མཉམ་པའི་སྐར། །དེ་རྣམས་གང་རུང་གཅིག་གི་སྟེང་། །ཉི་མིགསྡེན་པ་དུས་མེ་བཞི། །གང་རུང་ཟླ་བ་དག་དང་འཛེམ། །ནད་། 
 ལའམ་ གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་གང་། །རྒྱལ་ཞིང་འཚོ་འགྱུར་བདེ་ལེགས་བྱེད། །གསུམ་ལྔ་བདུན་ དགུ་མི་མཐམ་ སྐར། །དེར་ནི་དེར་འཛོམ་ནའམ་ འཆེ། ཤ ༡༡? གསུམ་ 

ལྭ་དག་གཟའ་བཞི་པོ་གང་ནུང་ཡོད་ཅིང་། ཟླ་བའང་དེར་ཡོད་ན། ༡ ཟླ་བ། ༡༩ དམར་ལྟ་ཐུ་རྒྱལ་ལོ། ༈ །དེ་ནས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོའམ། གདེངས་ཅན་ གྱི་ནི་འཁོར་ལོ་བཤད། །གདེངས་ 
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ཁ་བྱང 


།སྐར། 


་ཀའི་དབང་ཕྱུག་ཀྱང་ཟེར། སྦྲལ་གྱི་གཟུགས་བྲི་ཐ་སྐར་ནས། །བརྩམས་ཏེ་ཉེར་བདུན་འདི་ལྟར་བཀོད། མཐུར་དང་གྱེན་དུ་རེས་མོས་སུ། །སྐར་མ་གསུམ་བརྩེགས་དགུ་ 


། །ཚན་ གཅིག །ཐ་ བ་སྐར་ལག་ སོགས་དང་པོའི་རྩར། །བྲ་ཉེ་མགོ་རྒྱལ་་ 
སོགས་བར་མ། །སྨིན དྲུག་སྐག་ཿ །མཆུ་སོགས་ ་འོག་ མར། །ཡོད་པ་འདི་ བཞིན་བྲིས་བྱས་ཏེ། | །དཔོན་ ་གཡོག་ དཔོན་ སློབ་གྲོགས། དང་ནི། 
རང་གི་ལྷའང་མཆན། བཟའ་མི་དགོན་གཞིས་མཐུན་སོགས་ བརྟགས། །དཔོན་ གཡོག་ལ་ སོགས་ མིང་སྐར་ ་གཉིས། །རྭ་ རྒྱད དང་ཕོར་ 


ལའི 


) [6120 .$` 


སྲ། །ཞེས་པ་སྐར་མ་གཅིག་གི་སྟེང་། དུ་འཛོམ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ ཧཾ རྩ་རྒྱུད་ ་གཅིག་ལ་གནས་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་ཟེར། ནོར་ ར་རྙད་ དཔོན་ ་གཡོག་ གྲོགས་ 
རཱ ཡ ཛྷ ལ་བསམ་པ་ཐམས་ ཅད་ འགྲུབ། །པར་ བའི་རྩ་ ་ལ་ ལྷན་ ཅིག་ཿ ་སོང་། །བདེ་ཞི ཞང་ཡུན་ རིང་ འགྲོགས་ པར་། ར་འགྱུར། །གྲོང་དང་ཡུལ་ ཁྱིམ་ ་བདེ་བ བར་གསལ། །རྩ་ (་རྒྱུད་ཐ ཐ་མར་ ལྷན་ཅིག་གན་ གནས། །ཤིནཏུ་སྐིད་ཅིང 
མཐུན་པ་ ཡིན། །དཔོན་ ་གཡོག་ དཔོན་ སྒོབ་ གྲོགས་མཆེད་ ཀྱི། །མིང་སྐར་ ་གཉེས་ ་པོ་ ཆྩ་རྒྱུད་ ནི། །གཅེག་ ་ལ་སོང་ན་ དགེ་ བ་ ཡིན། །རང་མིང་ཡུལ་ གྲོང་མིང་དེ་ ་བཞེན། །རྩ་རྒྱུད་ གཅིག་ སོང་དགེ་ བ་ཡན། །ཁྱོ་ཤུག་། སྐྱ སྐ 


བློག་པའི་གནསྐསོར་ 


ནི རོ །ར་ རྒྱུད་ གཅིག་ ཡྭཱ་ ལ་གནས པ་ ན། །ཞྱོད་ནི་ མྱུར་དུ་འཆི་ བར་བཤད། ༈། །དཔོན་ ་གཡོག་ ་ལ་; སོགས་ བྩི་ བྱ་ ཡི། །མེང་ གི་༔ སྐར་ ་མའི་རྩ་རྒྱུད ལ། །ཉིན་ ཞག་ ཟླ་སྐར་ལ་དང་རིགས་དབང་བསྐུར་ ་སོགས་ ་ལའང་སྦྱར་རུང་ངམ་སྟམ་པ་: ་རང་གི་རྣམ་། ་རྟོག་གོ། ། 
མཆན། དྲག་གཟའ་ཉི་ མིག །སྤེན་ རྭ་ཧུ། །བཞི་ཐ ་ཡོད་ 'འཆེ་ལ་། གང་རུང་བ། །གསུམ་ གྱིས་ནོར་ཉམས་ ་གཉིས་ ་གཉེན་བརླག །གཅིག་ གིས་ ་གཞན་ ཧཱཿ ཕྱོགས་ པ་དང་། །སྡུག་ ་བསྔལ་རིམས་ ནད་། འབྱུང་བར་ཤེས། །བསོད་ ནམས་ '་གཟའ་ 
ཅི ཤར་མཆོག་ཏུ་བདེ། །ཡུལ་ དང་བདག་ ་ལོའི་མི མང་སྐར་ ་ནི། །ལྷན་ ཅིག་ བནས་ པའི་རྩ་རྒྱུད་' ལ། །དྲག་ གཟའ་ གནས་ དུས ཡུལ་ བཟུང་ན། །ཡུལ་ ་ཤོན་ བྱེས་ སུ་འཁྱམས་ ་དོགས་ ་ཡོད། །ནད་ ཀྱིས་ བཏབ་བམ་ རྩོད་ པའི་ དས། །བྩི་; ཀྱའི་ 
= སྐྱེས་མིང་སྐར་མ་དང་། ཉི་མགསྤེནཔ་དུས་མེསྟེ །གཟའ་བཞི་གང་རུང་ཟླ་བ་བཅས། །ཅྩ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་གནས་པ་ན། „ནད་པ་འཆ་ཞང་གཡུལ་ཞུགས་ཕམ། ། 2༩ ་ པཱ 

སྐྱིས་ ་མིང་ཟླ་བ་ཞེ་གཟར་( འཛོམ། །མཆོག་། །ཏུབད་ དྷེ་སྟེར་འ ་འདོད་ དོན་ འགྲུབ། །དེ་ ལྟར་ གུན་ཞ ་ཡ་ ཞིབ་ ཏུ་བརྕི། ་ ཤདེ་ ནས་ ཕྲིན་ ལས་ཕྲན་ ན་ཚེགས་སྐོ་ སྐར། །བི་ ཙཱན་ རྭ་ཧུའི་ 
སྙོབས་ཁྱད་བརྟགས། །ཤེད་རྩལ་འགྲན་སེགས་ལ་མཁོ་བ། །ཉེ་ཟླ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཡི། །ལྟོ་འཕྱེའི་གཟུགས་ནི་བྲི་བར་བྱ། །གདོང་གི་འཁྱུད་པའི་སྐར་མ་དེ། 


༄། །ཁ་ཡི་ནང་དུ་བྲི་བར་ བྱ། །འདི་ཐ་སྐར་ལ་དཔེར་བྱས་ པས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་ དགོས། དེ་ 'ནས་ སྤྱི་བོ བོར་གསུམ་ བཀོད་ ལ། །མགྲིན་ ་པ་ 'བཞི་ དང་རྒྱབ་ལ་གསུམ། །མཇུག་ ་མར་གསུམ་ ་བཀོད་] སྐར་མ་ ནི། །བཅུ་བཞི་ཁོ་ ནར་བླང་ 
དོར་ བརྟག །སྐར་མ་༡༤ .འདི་ལས་ལྷག་མ་ལ་བརྩི་མི་དགོས་སོ། །དེ་ ་ལ་ རང་གི་ སྐར་མ་ ་ནི། །ཞེས་པ་སྐྱས་མིང་ངམ་ ཟུ་སྐར་ལ་ཡང་སྩར་རོ། །རྭ་ཧུའི་ཁ་ ་ལ་སོང་: བའི་དུས། །གནས་ལས་ ཉམས་ཤིང་བུད་ ་མེད་ ད་འཆི། །འཆིང་དང་བཅོམ་ དང་ཕྱུགས་རྣམས་ 
| འཛད་[ །མགོ་ བོར་ཁྲིམ་ ་འཚིག་ནོ་ ནོར་ཉམས་འཐབ། །ལྐོག་ ་མར་སོང་ན་ཆོས་ནོར་ རྙེད། །དོན་ གྲུབ་ གཉེན་ དང་ཊྭ ལྟན་ ཅིག་ འགྲོགས། །དཱ་ཧུའི་ ་དངོས་ 'གྲུབ་ འབུང་བར་ གསུངས། །རྒྱབ་སོང་ནད་དང་འཆི་བས་ ་འཇི་ ས། །ཐ་ ན་རང་ 
དང་ ་གཉེན རྣམས་ ལ། །གསུས་པ་ན་ ་ཅོམ་; འབྱུང་བར་འགྱུར། །མཇུག་མར་ ལྷུགས་ སྒྲོག་ ་གིས་ 'འཆེང་ ང་དང་། །འགྱེལ་ ལྷུང་ ཕུས་ མོ་ མ་སྣད་ཿ དང་འཇིགས། [གནས་ ་འཕོ་ སྙིང་ནད་ འབྱུང་བ་ དང་། །ཀླུ་དང་ ་ས་ །བདག་ ནད་ ཀྱས་ ་འཇིགས། ། 
དེ་ཕྱིར་རཱ་ཧུའི་ ལྐོག་མ] ནས། །དངོས་གྲུབ་ གཉེར་ཁ་ དབྱེ་བར་མཛོད། ༈ །དེ་ནས་ཡང་དག་ བཤད་བྱ་བ། །ནྭ་ཧུ་གདོང་གི་ ་འཁོར་ལོ་མཆོག །གང་གི་རྣམ་ པ་ཤེས་ཙམ་ གྱིས། །རྒྱལ་ཕམ་ མ་བདེ་ སྡུག་ཤེས་ པར་བྱེད། ག་མི 
པར་གནས་པ་ ཡི། །སྟོབས་ ཀྱི་དམ་ པ་ རྭ་ཧུ་ནི། །དབྱངས་འཆར་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་བལྟ། །དེ་ མེད་ རཱ་ཧུས་ ་གསོད་ ་པར་ བྱེད། །དྲག་ ་པོའཾ་ཞལ་ ་ནི་ བྲིས་ བྱས་ལ། །གདོང་གིས་ འཁྱུད་ པའི་སྐར་མ་ དེ། །བ་ ་ཡི་ ་ནང་དུ་བྲེ་བར་བྱ། ། 


རཾག་པའེ་གནས་ཆུང་སྐོར་ 
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མཆེ་བ་ལ་གཉིས་སྣ་ཐུག་གཉིས། །སྣ་སྒང་གཉིས་དང་མིག་ལ་གཉིས། །རྣ་བ་གཡོན་བཞི་གཡས་ལ་བཞི། །དཔྲལ་བར་ལྭ་སྟ་སྱི་བོར་གཅིག །ཀོས་ཀོ་ལ་གཅིག་ 
ཌུ མགྲིན་པར་བཞི། །འདྲི་བྱེད་སྐྱེས་མིང་སྐར་མ་གང་། །ཁ་ལ་སོང་བར་གྱུར་པ་ན། །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཡུས་ལ་འབྱུང་། །མཆེ་བ་ཉིན་ཞག་ཟླ་སྐར་ལ་ཡང་སྦྱར། གཉིས་ལ་ > 
༼༈ རདུ་འང་འབྱུར། །སྣ་བུག་གཉིས་སོང་བཙོན་དུ་འཛིན། །སྣ་སྒང་མི་མཐུན་པ་ཡང་མཇའ། །མིག་གིས་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་། །རྣ་བ་གཡོན་བཞེས་ནོར་རྣམས་ {{{ 


འཛུད། །རྣ་བ་གཡས་པས་འདོད་དོན་འཐོབ། །དཔྲལ་བར་ཐུ་ཐོབ་ཡང་དག་བདེ། །སྤྱི་བོར་རང་འདོད་གནས་ནི་ཐོབ། །ཀོས་ཀོར་འབྲུ་དང་བཟའ་བཏུང་རྟེད། ། 
མགྲིན་པར་རོད་དང་བརྡེག་སོགས་འབྱུང་། །འཕྲལ་དུ་དགོས་དོན་བྲི་བ་ལ། །སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་སྨྲ་བར་བྱ། ། །དེ་ནས་བུ་ཞུང་འཁོར་ལོ་བཤད། །སུལ་གཞིས་ ༤ 
དོན་རྣམས་གང་ལ་ཡང་། །བྱ་ཁྱུང་གཟུགས་བྲི་ཉི་སྐར་དེ། །མཆུ་ལ་བྲིས་ཤིང་དེ་བཞིན་དུ། །རྐང་པར་བརྒྱད་དང་མིག་ལ་གཉིས། །སྤྱི་བོར་གསུམ་ནི་བཀོད་པར་བྱ། 


༄༅། །སྟིང་ག་ལ་ལྔ་གཤོག་པར་བརྒྱད། །བྲིས་ལ་སྐྱེས་བུའི་མིང་སྐར་ནི། །མཆུ་ལ་སོང་དུས་དོན་གཉེར་ན། །འདི་དང་སྤེན་པ་གཉིས་ལ་བཀོད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་། འདི་ནི་རྒྱུད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྲིས་པའོ། །ཁ་ཅིག་གིས་རྒྱུད་ལས་ 
གབ་པ་མན་ངག་གིས་ཤེས་དགོས་ལས་རྒྱུད་ལྟར་མི་བཀོད་ཀྱང་། རྒྱུད་ལས་འདི་ཐད་མ་སྦས་པར་གསུངས་པ་འདྲ་སྟམ་མོ། །ལུས་ལ་ནད་ནི་འབྱུང་བར་བཤད། །རྐང་པས་དོན་མེད་མི་དགེ་འབྱུང་། །མིག་གཉིས་ཀྱིས་ནི་དོན་རྙེད་འགྱུར། །སྤྱི་བོས་དགྲ་རྣམས་ 
ཆོམས་པར་འགྱུར། །སྟིང་གས་བུད་མེད་གཞན་དང་མཐུན། །གཤོག་པས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་བཟང་བའི་གནས་སྐབས་ལ། །ཡུལ་གྱི་དོན་རྣམས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །བདེད་པའ་བཟས་བའཇུད་པར་གྲསས། 

„_ ། །ཕན་ཚུན་བདེན་རྫུན་འགྲན་སོགས་ལ། །ཟླ་བའི་སྙིགས་མ་བརྩི་བར་བྱ། །དེ་ཡང་རགས་དང་ཕྲ་བ་གཉིས། །རགས་པར་ཟླ་བ་ཁྱིམ་གང་གནས། །དེ་ཡི་འབྲས་ཐུ་སྨྲ་བ་སྟེ། །ཡུག་ལ་གནས་ན་པྲ་བྷཱ་སི། །རབ་སྣང་། དེ 
བཞིན་གླུང་ལ་སོགས་པ་ལ། །རང་ཡུལ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །འཆི་བ་རྒོད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། །འབར་བ་དགའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། །མི་མཐུན་རྒྱུལ་བ་སུ་པ་ཏ། ཉལ་བ། འབྱོར་བ་བཅུ་གཉིས་རིམ་པར་སྦྱར། །ཕྲ་བ་དྲི་དུས་ཟླ་བ་ནི། ། 
ཁྱམ་རེའི་བཅུ་གཉིས་ཆ་ཤས་ལ། །གང་སྤྱོད་འབྲས་ཐུ་སྟོན་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་ལག་ལེན་རྣམ་དག་ནི། །བརྩི་ཉིན་ཟླ་བའི་སྐར་མ་ལས། །དུས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཡུལ་བཙལ་བ། །སྲང་གནས་སྲིན་དབང་དབུགས་ཟླ་བ། །གང་རྩིའི་དུས་ 


སྐོར་ 


ི་གནས་ཆུང་། 


ཟེ 
33 
ཤྭ 
ཡཾ 
3 
3 
ཤཱ 
ཤཾ 
2༡། 


རིག་པ 


༈ དེ་ཡི་སྐར་མ་མཁའ་ 


ཚོད་དེ་ཡན་ལ། །འདས་པའི་ཆུ་ཚོད་ཀྱིས་བསྒུར་ཞིང་། །དབུགས་ཀྱི་གནས་སུ་དབང་པོ་ནི། །འདས་པའི་ཆུ་སྲང་གིས་བསྒུར་ལ། །ཟླ་སྐར་དང་ནི་དེ་གསུམ་པོ། །གནས་མཚུངས་བསྲེས་ལ་རང་འཁོར་བསྒྲིལ། ། དུས་དེའི་ 
ཟླ་བའི་ཡུལ་ལོངས་འཆར། །ཞེས་ཚེས་འཐུད་ཟླ་སྐར་གྱི་སྟང་དུ་བསྣན་དགོས་ལ། འདིའི་ཐུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད་ཀྱི་ཆ་མ་བྲིས་ཀྱང་ཆོག་པས་འདི་ནང་དབུགས་ཆའི་བསྒྱར་གཞི་མ་བྱས་ལ། འདི་གས་དོན་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །མཆན། 

རོས་བསྒྱུར། །འོག་གི་ཆུ་ཚོད་སྟེང་དུ་བཅུག །མདའ་ཡོན་ཟླ་བའི་ཐོབ་པ་དེ། །གང་བཅིའི་དུས་དེར་ཟླ་བ་ནི། །ལུག་ནས་བགྲོད་པའི་འདས་ཁྱིམ་ཡིན། །ལྔ་ཤར་ན་ལུག་གླང་འབྲིག་ཀར་སེང་གེ་ལྔ་འདས་ནས། ད་ལྟ་ཐུ་མོའི་ཁྱམ་ལ་ཟླ་བ་ཡོད་པ་ལྟ་ 
ཐུའཾ། །དེ་ལྷག་མཁའ་རོས་བསྒུར་བ་ལ། །སྲང་བཅུག་༩༧༥དབང་རི་རོ་ཡིས་བགོ། །ལྷག་མ་བྱུང་ན་ནོར་ལ་གཅིག །སྟེར་བ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྟགས། ༈ །ཡང་ན་སྲང་དེ་ཉི་མས་བགོ། །ལྷག་མ་བྱུང་ན་ལྷག་མ་ལ། །སླར་ཡང་ 
གཅིག་བྱིན་དེ་གཉིས་འདྲ། ༈ །གཅིག་ནས་ཕྲ་བྷ་སི་སོགས་སྦྱར། ༈ །ཡང་ན་རགས་པའི་ཟླ་སྙིགས་ནས། །མགོ་དྭངས་བརྩི་བའི་ལུགས་གཉིས་པོའི། །ཕྱི་མ་ལྟར་དུ་བྱས་ན་འཐད། །འདི་ལ་ཟླ་སྐར་བརྩི་དུས་ཀྱི་དབྲུག་སྲང་དབུགས་བསྲེས་ 


ནས་བརྩི་བ་ཡོཿ ད་ནལང་ཟླ་བའི་སྐར་མ་ནམ་ལངས་དུས་ཀྱི་ཡུལ་ལོངས་སུ་ངེས་ལ། དབྱུག་སྲང་གི་སྟེང་ནས་གདོད་ཡུལ་ལོངས་བཙལ་ དགོས་ཏེ། ཟླ སྟིགས་ཁྱིམ་ཀྱི་ཆ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ལོངས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་བཙལ་ན་དུས་ལོངས་ཆུ་ཚོད་རེ་ལ་ ་ཡུལ་ལོངས་བཏགས་པའི་ཆུ་ཚོད་རེ་ཅུང་མི་ 


༠ 


།ཆོད་བས། ཡུགས་དེ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདས་དབྱུག་ཀྱང་བྱེད་ཟེར་ནའང་། །ཡུལ་དུས་སྟེ་མི་ཉམས་པས་ན། མུལ་སྟེང་ནས་དུས་མ་བཙལ་བར་དེ་གས་མི་འགྲིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་དངོས་བསྟན་དུ་དབང་ཕྱུག་གིས་བཤད་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུད་ 
ནས་ཟླ་བའི་ཆ་ཤས་ལ་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆ་ཤས་ལའང་རགས་པ་ཁྱིམ། ཕྲ་བ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆ་ཤས་སུ་གསུངས་པར་འདོད་བཞིན་དུ་དེའི་ལག་ལེན་རགས་པ་བརྩི་བ་ལ་དགོས་པ་ཆུང་བར་སྣང་སྟེ། རགས་པ་ཡིན་ཀྱང་བྱ་སླ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུའང་མི་སེམས་པར་རྣམ་དག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་འདུག་པས་སོ། །དེ་བས་ན་ རི་མོ་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་དག་ཚུལ་དཔྱད་ན་ཤེས་སོ། །དྲེ་རམས་འབྲབས་བུ་བཟང་ངན་ནེ། །པྲ་བྷ་སིའམ་༼༡༽བརླག་པ་ཞེས། །དེ་ཡིས་མི་ཤིས་ངན་པར་བཤད། །རང་ཡུལ་གནས་སམ་བདེ་ལེགས་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


> ༼༨༽ཞེས། །དེ་ཕྲད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད། །འཆི་བས་༼༢།འཆི་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཏཱཱིི་འམ་ནི་རྒོད་པ་༼“༽ཞེས། །དེ་ནི་དགེ་བར་བཤད་པ་ཡིན། །སྐྱེ་བས་ནོར་རྣམས་ ༢།འཐོབ་པར་བཤད། །འབར་བས་བདག་ཉིད་ 
སྤྱོད་པའམ་ངེས་པ་༼འེལ། །དགྲ་ནི་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ཡིན། །རྒྱལ་བ་༼༡ཀབདག་ཉིད་ 


༼༥གཞན་གྱིས་གསོད། །དགའ་བས་དགའ་བར་༼ིའགྱུར་བ་ཡིན། ད་པ ངན་སྱོདངན་པར་ཉམས་ཤར་བཤུད། །ི་མཐུནསོད་པའམ་ ་པ དུ 
༡ ཞེས་བྱ་ལ། །གང་བརྩམ་དགེ་བར་ལྟ་ཡཾས་བཤད། །འདེ་བརྩིས་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །དེ་ནས་དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་པ་བཤད། །དུས་སྦྱོར་རང་ 


| རྒྱལ་བ་སྟེ། །སུ་པ་ཏའམ་འཅེ་བས་༼/༡།འཆེ། །འབྱོར་བའམ་ལེགས་སོ་ 


དེ་གྲ་སང་བསྒྱུར་བས། །འདས་དབྱུག་སྲང་ལ་བགོས་བྱས་པས། །ལྷག་ན་ནོར་ལ་གཅིག་བསྣན་པས། །ད་ལྟའི་ཕྱེད་པ་ངོས་འཛིན་ལ། །དེ་ལ་ཉིན་ལྔས་བསྒུར་སོགས་བྱེད། །འདི་དུས་སྦྱར་ལ་མི་འགྲིགས་ཐུན་ཚད་ཁོ་ན་ལའོ། ༈ །གཞན་ 

ཡང་ཕྱེད་པ་ཉེར་བཞི་ལས། །ཉི་མ་གང་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཕྱེད་པ་དེ་ལ་འཕྲེད་བལྟས་ཟེར། །དེ་ཡི་སྔོན་མའི་ཕྱེད་པ་ནི། །གྱེན་བལྟས་ཕྱི་ཕྱེད་ཐུར་བལྟས་ཡིན། །དཔེར་ན་ཡུག་གི་ཕྱེད་སྔ་མར། [ཉི་མ་གནས་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །ཡུག་ 

ཝཱ གི་ཕྱེད་སྔ་འཕྲེད་བལྟས་དང་། །ཉ་ཡི་ཕྱེད་ཕྱི་གྱེན་བལྟས་ཏེ། །ལུག་གི་ཕྱེད་ཕྱི་ཐུར་བལྟས་ཟེར། །གྱེན་ཐུར་འཕྲེད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། །དགེ་བའི་ལས་ནི་རུང་མ་ཡིན། །དེ་རྣམས་སྤངས་པའི་ལྟག་ཉེར་གཅིག །དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ 

རེས་པར་མཐོང་། །འཕྲེད་བལྟས་ཀྱིས་ནི་ནོར་ཟད་བྱེད། །དྲ་དང་རྨ་ནི་འོང་བར་བཤད། །གྱེན་བལྟས་རང་ཕྱོགས་དགྲ་ཡིས་འཛོམས། །ཐུར་བལྟས་རང་གི་དམག་དཔུང་ནི། །ཕ་རོལ་དགྲ་ཡིས་ཕམ་པར་བྱེད། །ཉྱེན་བལྟས་རང་ 
རྒྱལ་ འཕྲེད་བལྟས་གཉིས་ཀ་ཕམ། ཐུར་བལྟས་འན་པར་གསུངས། རང་གི་དུས་སྦྱོར་བདག་པོའི་གཟའ། །ཕྱེད་པ་མཐོང་ན་ལས་ཀུན་འགྲུབ། །ཞིམ་དེའི་ཞེང་གཟའ་ཕྱེད་པ་འདིར་ཡོད་དམ། མཐོང་ན་ཕྱེད་པ་དེ་དགེ་སྟེ། གྱེན་ཐུར་འཕྲེད་ཀྱང་ཅུང་དགེ་བར་འགྱུར་རོ། 

༈ །དེ་ནས་རིགས་ལྡན་འཆར་བར་བཤད། །ཉིན་མཚན་ཐུན་ཆེན་བཞི་བཞི་དེ། །ཕྱེད་དུ་བྱས་པའི་བཅུ་དྲུག་ལ། །ཐུན་མཚམས་གཟའ་དང་ཀླུ་རེ་འཆར། །ཉིན་ཞག་མཉམ་དུས་ཐུན་ཕྱེད་རེ། །དབྲུག་གསུམ་ཆུ་སྲང་ཞེ་ལྔའོ། །ཉིན་ 


།མོ་རིང་དུས་དབྱུག་བཞི་དང་། །ཆུ་སྲང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་དང་། །མཚན་ལ་དབྱུག་གུ་གསུམ་བཞིན་དུ། །ཉིན་མཚན་ཚད་གང་བརྒྱད་བགོས་པ། །ཐུན་ཕྱེད་རེ་རེའི་ཡུན་ཚད་དོ། །དེ་ལ་ཐུན་ཕྱེད་དང་པོ་ནས། ། 
རེས་གཟའ་ནས་བརྩམས་རིམ་པར་འཆར། །ཉེ་མ་མཐའ་ཡས་ཟླ་ནོར་རྒྱས། །མིག་དམར་འཇོག་པོ་ལྷག་སྟོབས་རྒྱུ། །ཡུར་ཐུ་པདྨ་སངས་པད་ཆེན། །སྦེན་པ་དུང་སྐྱོང་དེ་རྗེས་སུ། །སྒྲ་གཅན་རགས་ལྡན་ལྟན་ཅག་འཚར། །ད་ 
ལྟུར་གཟའ་ཀླུ་སྦྲུརནས་རྒྱ། །འདི་ལ་རིགས་ལྡན་རང་དུས་ཟེར། །ད་ནི་དེ་ཡི་ལགུ་ལེན་ནི། །ཉིན་མཚན་ཚད་གང་བརྒྱད་བགོས་པ། །སྲང་གསལ་དེ་ཉིད་ཉི་མ་བདུན། །ཟླ་དྲུག་མིག་ལྔ་ལྷག་པ་བཞི། །ཝུར་གསུམ་སངས་གཉིས་ 
སྤེན་པ་ལ། །གཅིག་བསྒྱུར་དབྱུག་གུར་བསྒྲིལ་པ་ཡི། །དེ་འདས་མཚམས་ནས་རིགས་ལྡན་ནི། །སྔར་གྱི་བརྒྱད་ཐོབ་ཡུན་ལ་འཆར། །མཚན་མོ་° ལ་ཡང་རེས་གཟའ་ནས། །བརྩམས་ཏེ་དེ་ཡི་འགྲོས་སུ་བརྟག །འདི་དུས་སྨན་ 
དཔད་གཏར་བསྲེག་ཟས། །དུག་འགྱུར་སྡུལ་སོས་བཏབ་དང་འདྲ།།ཅི་སྨྱན་རྨུགས་དང་ནད་རྨ་སོགས། །ཅི་བྱས་ཉེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དུག་སྦྱར་ལ་ནི་དགེ་བར་བསྔགས། | །དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་དྭ་ཤུ་བཤད། ། 
ཉིན་བཞི་མཚན་བཞི་དག་ཏུ་ཕྱེ། །དེ་ལ་རེས་གཟའ་ཉི་མ་ལ། །བཞི་ཡི་ཉིན་ཐུན་་མའོ། །དབུས་ན་ཆུ་ཚོད་ལྔ། །ཟླ་བར་བདུན་དབུས་མཐན་ཐུན་གཉེས་ཆུ་ཚོད་བཞི། །མིག་དམར་གཉིས་ཐོག་ཆུ་ཚོད་དྲུག །ལྷག་པར་ལྔ་ཐོག་ཆུ་ཚོད་ 


འ་གནས་ཆུང་སྐར་ 


རས ་ 


དག 
རིག་པ 


། །རི་ཡིས་ཕྱེ་བའི་ལྷག་མ་ལ། །སྨིན་བདུན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་མཐོང་། །དེ་ལྷག་རེས་གཟའ་དང་གཅིག་ན། །བསྲེག་དང་དབང་ཕྱུག་བསྒྲུབ་པ་དང་། །བསྐྲད་པའི་ལས་ལ་མཆོག་ཏུ་ཤིས། ། 
དེ་མིན་ཞི་ལས་འཛེམ་པ་གནད། ༈ །གཞན་ཡང་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཡང་། །བླང་དོར་སྟོན་པའི་མན་ངག་ནི། །གོང་ལྟར་ཐུན་ཕྱེད་རྩིས་པ་ལ། ུ་ྱར་ཕྱདགཟའ་འམ་མང་ན་འགསཝན་རང་དུས་ཉར་ཕིཤིམ་ཚཱོབས་ 
མྱུར་ཐུན་མཚམས་མཉམ། . །ཟླ་བ་བདུད་རྩི་ཐུན་མཚམས་དགེ། །མིག་དམར་ནད་ཀྱི་མཚམས་མི་དགེ། །ལྷག་པ་རྙེད་པའི་ཐུན་མཚམས་དགེ། །ཕུར་བུ་དགེ་བའི་ཐུན་མཚམས་ཤིས། །པ་སངས་གཡོ་བའེ་ཐུན་ 
མཚམས་མཉམ། །སྤེན་པ་དུས་ཀྱི་མཚམས་མི་དགེ །མཉམ་པ་རྣམས་ནེ་འདྲེས་མའོ། །བདུད་རྩི་ཐུན་མཚམས་ཟླ་བར་བཤད། །དེ་བཞིན་རིགས་ལྡན་མི་འདྲ་བ། །གསར་འགྱུར་རྩིས་ཚུལ་ ག་ལས་གསུངས། སྣ 
ཁྱིམ་གྱི་ཞིང་བདག་གཟའ་བཤད་པ། །ཀརྟ་ཟླ་བ་སེང་གེ་ཉི། །ལུག་སྡེག་མིག་དམར་གླང་སྲང་སངས། །འཁྲག་དང་བུ་མོ་ལྷག་པ་སྟེ། །གཞུ་ཉ་ཕུར་བུ་ཆུ་སྲིན་དང་། །ཐུམ་པ་སྤེན་པའི་ཞིང་ཡིན་ལ། །ཁྱིམ་དེར་ 
བདག་གཟའ་དེ་ཞུགས་དུས། །ཉི་ཟླ་གཉིས་ལ་ཞི་བའི་ལས། །མིག་དམར་དགུག་དྲག་པ་སངས་དབང་། །ལྟག་པར་རྒྱས་དང་ཕུར་བུར་བསྐྲད། །སྤེན་པ་ལ་ནི་བསད་པ་འགྲུབ། །ཐུ་མོ་སྒྲ་གཅན་ཀརྐ་ཊ། །ཀེ་ཏུ་ 


གག 
རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


÷ 


༅། །ཡོན་ཟླས་ཐོབ་འདས་ཁྱིམ། ལྷག་མ་མཁའ་མེས་བསྒྱུར་ཏེ་ཆུ་སྲང་མིག་བགོས་ཐོབ་པ་གཞུག །མདའ་ཡོན་ཟླས་ཐོབ་ཆ་ཤས་ཡིན། ཁྱམད་ལྟ་བའི་ཆགསདེའི་སྟོད་ནས་བྱ་བ་སྦྱལ་དགེམི་དགེ་གོང་ལྟར་བརྟག་པར་བྱའོ། དཾ ཏལ་དང་གནས་གཞན་དའང་། །{ 
རང་རང་ཞེང་བད་ །གཟའ་ཞགས་པའི ། ས་སུ་འདྲེའམ་ལས་བརྩམ་པ། །དེ་ཡི་དགོས་པ་འགྲུབ་པར་གསུངས། །གཡོ་བ ན་བར་མའི་དུས་སྦྱོར་ལ། །བྱ་བ་དེ་མཐུན་བསྒྲབ་པ་དང་། | ས་གཟའ་རྒྱུ་སྐར་ ད་སྦྱོར་དང་། ། 
ུས་སྦརལ་སོགས་འྲབས་ གད་རིགས། །།ང་རྱ་ཞ་དདོརབ། སྣ །ཚེས་རེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ལ། དགདང་གེ་ཏགསཔ་ན། །ཚེས་དང་རེས་གཟའ་ཟླ་སྐར་གྲངས། བརྣོམས་ལ་གནས་གསུམ་ཡིག་མེ་ 
མཚོས། །བསྒྱུར་བ་དུག་བདུན་བརྒྱད་ཀྱིས་བགོས། །དང་པོ་སྟོང་ན་དོན་ཉམས་ཏེ། །གཉིས་པ་སྟོང་ན་དྲུག་འོང་ལ། །གསུམ་པ་སྟོང་ན་འཆི་བར་བཤད། །ལཱུག་མ་ཡོད་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ 
ལ། །སྦྲལ་པའི་ཛོ་ཀི་ཞེག་གིས་ཕུལ། །འཕགས་ཡུལ་དམ་པའི་མན་ངག་གོ། །གཞུང་འདིའི་གནས་སྐབས་གོང་འོག་ཏུ། །མཁོ་བ་རྒྱུ་སྐར་རྐང་པའི་ཆ། །ཁྱིམ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ། །གསལ་བར་རྟོགས་པའི་རེའུ་ 
མིག ། 


(འི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


རིག་པའི 


ཐ་སྐར། བྲ་ཉེ། སྣར་མ། མགོ། ལག། ནབས་སོ། རྒྱལ། 
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ཆུ་སྲིན། 


བུམ་པ། 


1 
ཉའ། 


༄༅། །གང་ཞིག་དྲིས་སམ་ནས་རྩེ་དུས་འགྲིགས་ཕའམ་ལས་རྩོམ་པའི། །ཐོག་མ་དེ་ཡི་དེ་མ་ཐག །ཐུར་གྲིབ་མ་ནོར་བརྟག་བྱས་ཏེ། དུས་དེ་ངེས་པ་ཉིད་བྱས་ལ། །གཟའ་ཝཱའི་མྱུར་བ་རྣམ་དག་དང་། །ཟླ་སྐར་ཉི་དག་ 
སྒྲ་གཅན་གྱི། །གདོང་མཇུག་བཅས་ཏེ་གཟའ་དགུ་པོའོ། །སྐར་གནས་ཆུ་ཚོད་དང་བཅས་པ། །རེའུ་མིག་འདི་བཞིན་ཁྱིམ་གར་གནས། །བརྟག་པར་བུའོ་ཞིབ་ཆ་འདོན། །གཟའ་ཡིལངས་སྤད་ར་སར་གྱིརྐ་པདང་པོ་ཆུ་ཚད་བཅོ་ལྔའི་ཚད་ཤར་ 
ཞིག་དེ་འོག་ཆུ་སྲང་སོགས་ཡོད་ན་རྐང་པ་གཉིས་བར་བརྩི་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཆྒུ་སྐར་གྱི་རྐང་མཚམས་དང་ཁྱིམ་གྱི་འཕོ་མཚམས་སུ་ཞིབ་ཆ་དགོས་སོ། །ཡུལ་དུས་བསྒྲིགས་ནས་རྩི་བ ན་པའི། །དུས་དེའི་ངེས་པ་མ་འཆུགས་གཅེས། །དཔེར་ན་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ 
ཉི་དྲས་དྲིསན་དེ་དུས་ཀྱི་ཐུར་གྲིབ་གཞལ་བ་ངེས་པར་བྱས་ལ། ལོ་དེའི་ཉིན་ཞག་དེ་ཉིན་གྱི་གཟའ་ལྔ་ཟླ་སྐར་ཉི་དག་སྒྲ་གཅན་བཅས་བརྟགས་ལ་དེ་སྟེང་ནས་ཡུལ་དུས་བསྒྲིགས་དགོས་པའི་ཞིབ་ཆ་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བྱའོ། །སྨྲས་པ། ཡུལ་དུས་ཐིག་ཏུ་བྲན་པའི་མིག་མང་རིས། ། 
མ་འདྲེས་ཚར་དུ་བསྒྲིགས་པའི་རྒྱུ་ལམ་ལ། །ལས་བྱས་རྡེའུ་འགྲིམ་པའི་གནད་ཤེས་ན །ངོ་མཚར་འབྲས་བུའི་རྒྱལ་ཁ་རྣམ་པར་ཐོབ། དེཚུལ་དབང་ཕྱུག་དཔའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྦུན། །མཁའ་མཉམ་ཆོས་ཀྱི་གཟིགས་མོར་རྟག་ 
རོལ་པས། །མཐོང་གང་བརྩེ་བས་གཞན་ལ་འདོམས་པ་འདི། །མཁས་པའི་གཞུང་བཞིན་ཉམས་པ་མེད་པར་བཀོད། །དེ་དགེ་དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་ཤྭ་རི་རཾ། །ལྷག་བསམ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་རོལ་པ་ཡིས། །གཞན་ཕན་རིན་ཐང་བྲལ་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


ཟོ 
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ཤྭ 
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བའི་བེ་ཌུརྨ། རྣམ་གྲོལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ངག་གིས་བཀོད་པ་ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་འཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ལས། 
འབྲས་རྩིས་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུའི་ལྡོན་པ་རྒྱས་པའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ། །སྤྱུན་རས་གཟིགས་དབང་ཞལ་གྱི་པདྨོ་ཡི། །དཔྲལ་བའི་གེ་སར་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ། སྐྱེ འི་ཡིད་ལ་བདེ་བའི་རོ་ཡི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་སྦྲང་རྩིའི་དམ་ 
ཏྲ པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཚེགས་ཆུང་རི་མོའི་བྱ་བས་དགོས་པའི་དོན། །གཞན་གྱིས་ལན་བརྒྱར་བརྟགས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་། །ཐོང་མིག་ ཆེའི་གརའ་ས་ཡན། །སྟོན་པའི་ངོ་མཚར་རྩིས་ཕྲན་འདི་ནའོ། །འདི་ནི་བློ་ 
., །གྲོས་གཤོག་རྩལ་གཡོ་བ་ཡི། །ན་ ད་གསར་པའི་རྩོས་གླུ་ལེན་མཁས་པ། །བཙུན་ཆུང་བུང་བའི་མགྲོན་ལ་དགའ་བའི་དཔྱིད། །ཀུན་ནས་སྟེར་བ་མེ་ཏོག་གཞོན་ནུ་བཞེན། །དེ་ཡང་གར་སྐྱེ་བརྟག་པ་དང་། །འཐོན་བུ་ལ་སོགས་ 
བརྟག་པ་ལས། །ཐོག་མར་གར་ཡོད་བརྟག་པ་ནི། །ཉི་མཱ་ཐྲབས་ལྟན་གཡས་ཕྱོགས་སུ། །ཟླ་བ་ཤེས་རབ་གཡོན་ཕྱོགས་ཉིད། །ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཕྱི་རོལ་དོན། །མངོན་སུམ་ཤེས་བྱེད་ལྷ་དགའ་མ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིནི་འཆད་པ་ 
པོ་དེ་ལ་གང་གིས་དྲིས་ཕའི་ཚེ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་ཤས་གང་ཆེ་པར་བརྟགས་ལ། གཡས་ཉི་མའི་ཤས་ཆེན་སྐྱེས་པ་དང་ལག་པ་ ་གཡས་ སུ་ཡོད་པར་བརྟག་གོ། །དེས་འགྲེའོ། །གང་རྒྱུ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལག་པ་བྱས་པས་ཤོ་རྒྱན་འགྲུབ་བོ། །ཉིན་དང་མཚན་མོའི་དགོས་ 


ྨ །དོན་ལ། །འཇིགས་བྱེད་ལྡངས་ཚེ་ཨུ་མ་ཡི། །རྣམ་འགྱུར་སྟོན་ན་འགྲུབ་འགྱུར་ཞིང་། །བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་ཐོབ་པར་དྲན། །ཁྱབ་འཇུག་རྣམ་འགྱུར་དེ་ལས་ལྡོག །ཨཱམཤལ་ན་བྱཱི་དང་། །ཙ་མུའྟི་ཡིས་ 
སྔར་བཞིན་གྲགས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རང་ལངས་པ་དང་ཉལ་བའི་ཐོག་མར་བརྟགས་ཏེ་དེ་ཡང་ཉིན་འཇིགས་བྱེད་ཏེ་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཀྱི་ཆར་བྱས་ལ། མཚན་ཨུ་མ་ཡུམ་གྱི་ཆར་བཟུང་ནས། ལྡང་ཉལ་གྱི་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བརྟག །དེ་ཡང་ལྡང་བའི་ཚེ་ཨུ་མའི་རྣམ་འགྱུར་ ། སྐྲ་ཕྲ་བ་དང་། བུད་མེད་ 
མཐོང་བ་ཐུད་མེད་ཀྱི་སྐད་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཐོག་མར་བུད་མེད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དྱེ་བུང་ན་དེ་ཉིན་དེ་ལ་ཆེད་ དུ་གཉེར་བའེ་དོན་ གང་ཡིན་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། བཟའ་བཏུང་སོགས་ཐོབ་ཕས་བཟང་ངོ་། །ཉྱབ་འཇུག་ནི་ཡབ་སྟེ་ཕོའི་རྣམ་པ་བྱུང་ན་དོན་མི་འགྲུབ། 
བཟའ་བཏུང་མི་རྙེད་པ་སོགས་སྡ་མ་ལས་ལྡོག་གོ། [ཨཱ་མ་སྟེ་ཉལ་བའི་ཐོག་མར་པིབྡྷུ་ཁྱབ་འཇུག་སྟེ་ཕོ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས་ཕོའི་རྣམ་འགྱུར་ནི་ཕོ་མཐོང་བ་དང་ཕོའི་སྐད། སྒྲ་ལ་སོགས་སྒོམ་ལ་དྲག་པ་ཉིད་ཡིན་ཡས་དེ་ཐོས་ན་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། ཙ་མུའླི་ནི་མོའི་མཚོན་བྱེད་དོ། །དེའི་རྣམ་འགྱུར་ནི་ 


སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་མཐོང་ོས་ཀྱི་ཐོག་མར་བྱུང་ན་དོན་མི་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དོན་ལ་སོགས་པར་མོ་འདེབས་པར། །ཕོ་ཉས་སྨྲས་པའི་དབྱངས་གྲངས་རྣམས། །ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྙུར་ལ་ཉི་མ་བསྲེ། །སྐར་ཡང་ 


འབྱུང་བས་བསྒུར་བ་ལ། །རང་མ་གཏོགས་པའི་དྲུང་གནས་ཀྱི། །སྐྱེས་བུ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་བསྲེ། །རི་བོས་དོར་བའི་ལྷག་མར་བརྟག །དེས་ཐོབ་ཕྱོགས་བསྒུར་ཉི་མ་བསྲེ། །འབྱུང་བསྒྱུར་དྲུང་གི་སྐྱེ་བོ་བསྣན། །རིས་བགོས་དེས་ 
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རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


ཐོབ་དེ་ལྟར་བྱ། །དེས་ཐོབ་པ་ཡང་དེ་བྱས་པའི། །ལྷག་རྣམས་རིམ་པར་བཀོད་བྱས་པ། །དང་པོ་ལུས་དང་གདེན་གྱི་ཕྱ། །གཉིས་པ་སྲོག་ནོར་དགྲ་ཕྱ་སྟེ། །གསུམ་པ་ལམ་དང་མགྲོན་གྱི་ཕྱ། །བཞི་པ་དོན་དང་སྲིད་ཕྱ་ཡིན། །དེ་ 
ལ་གང་བབས་གཟའ་འབྲས་བརྟག །དང་པོ་སྔར་ལྟར་བྱས་པ་དེའི། །ཐོབ་པ་རིས་ཕུད་ཐོབ་པ་ཡང་། །རིས་ཕུད་བྱས་པ་རིམ་པར་ཡང་། །ལྷ་མི་དགྲ་འདྲེའི་ས་གསུམ་རྩི། །འབྲས་བུ་གཟའ་བདུན་མོ་ལ་དཔྱད། །འདི་ནི་ཕོ་ཉས་དྲིས་ 
ཌཱི པ་དཔེར་ན་བདག་པདྨ་རི་ལ་འགྲོ་ན་དོན་ཨེ་འགྲུབ་ཟེར་བ་ལྟ་ཐུ་ལ་དབྱངས་ཨ༥། ཨི་༡ཨོཾ་༡ཨེ་༡ཨུ༡། དབྱངས་དགུ་ཡོད་པ་བསྡོམ། སྐྱེ་བོ་ནི་ རྩི་ཕྱེད་རང་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི་སྒ་ཁྱིམ་གྱིས་བཅད་པའི་ཉེ་དྲུང་དེར་གང་ཡོད་པར་མཐོང་བའི་མི་ཕོ་མོ་རྣམས་སོ། །ཁ་ཅིག་གཞི་སྔར་ལྟར་ལ་མེས་ 
,, ཕྲི་བ་མན་ངག་ཟེར། དབང་ཕྱུག་གི་གཞུང་ལས་དྲིས་དབྱངས་ལ་མེས་ཕྲི་རིས་བགོད་གསུངས། དྲིས་དབྱངས་ལ་མེས་ཕྲི་ནས་རིས་བགོས་ལྷག་དང་གོང་གི་དབྱངས་མོ་དོན་གཅིག་ཏུ་འཆར། ཡང་ན་མཚོ་བསྟན་ཀྱངདོན་འདྲ། ཕྲེང་མོ་ལཁང་དེ་ལྟར་རུངངོ་། །འདིལ་རྒྱཕྲགཔའི་ཕྱག་བཞེས་གཟའ་ཁྱིམ་ 
སྦྲགས་པའི་མོ་ཡང་ཡོད་དོ། །དབྱངས་མོ་དེའི་གནད་ཀྱང་ཞལ་ལས་དྲིས། ༈ སྔ་ཕྱིའི་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ། །སོ་སྐྱེ་ཞིག་ལ་བརྟགས་པ སྟེ། །འདྲི་བྱེད་མིང་ཡིག་ལུས་ཡན་ལག །དབྱངས་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས། །ཐུབ་པས་བགོས་པའི་རྙེད་ 
པ་རྣམས། །ལྔས་བསྒྱུར་ལྷག་བསྲེ་སྤྱི་དྷཱུ་དེ། །དེ་ཀ་གནས་གཉིས་བཞག་པར་བྱ། །གཅིག་ལ་གསུམ་གྱི་བགོས་ལྷག་ལ། །ཟླ་མིག་ཐིག་ཤར་རིམ་བཞིན་དུ། །ལྟ་༡མི་༢ངན་༠སོང་དག་ནས་འོང་། །སྔ་མའི་སྐྱེ་བ་བརྟགས་པའོ། 


× ཌ __ 


༄༅་ 
༨ ར་ཉབམ་མགའ། ་པ་བརྟགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་གང་དུ་སྐྱེ་བརྟགས་པའེ་ཚེ། མིང་གི་དབྱངས་ཨ་ཨཾ་ཨ་ཨོ་བཞི་ལ། གསང་བའི་མཚན་མ་སྟེ། གསལ་བྱེད་ལུས་ཡན་ལག་བཅས་པ་བསྲེ་དགོས་པས། ལུས་མ་ཕམ་རག་མ་ཚ་བདུན། ཡན་ལག་ཡ་འདོགས་ཅན་བརྒྱད་བསྲེས་པས། ༡༢ 
དེ་ལ་རིས་བགོས་པས། ༼༡༨༽ ཐོབ་ཕ་དང་ལྷག་འདི་ལྷ་བུ་ཐོབ་པ་ལྔས་བསྒུར་ལྷག་བསྲེས་པས། ༡༠ འདིའི་གཅིག་ལ། ༣ བགོས་ལྷག 4 །ཤར་བས་སྔ་མ་ལྟ་ནས་འཕོས། གཅིག་ལ་དྲུག་བགོས། བཞི་ཤར་བས་ཕྱི་མ་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཁུའོ། །འདིར་གསང་བའི་མཚན་མ་ནི་དངོས་མིང་འབོད་ 
རྒྱུ་དེ་ལས་གཞན་པའི་མིང་གང་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་པ་ཡང་ཡོད། དེ་ལྟར་ན་མིང་དུ་ཡོད་ཀྱི་དབྱངས་འབའ་ཞིག་བགྲང་བ་འདྲ། འདི་རྒྱུད་ལས་ཐུད་མེད་ སྦུམ་མ་ལ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་ དེའི་མངལ་ཞུགས་ལ་བརྟག་པ་འདྲའོ། །རི་མོ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་གང་ནས་སོང་བའི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པའང་ 
ཡོད། དེ་ཡང་མིང་གི་དབྱངས་གསལ་བསྡོམས་གྲངས་དཔེར་ན། གུ་རུ་ལྟ་བུ་བཞི་ལས་མེད་ན་ཐུབ་པས་མི་ཐོབ་པས། དེ་ག་རང་གནས་གཉིས་སུ་བཞག་པས་འདུས་ཏེ། ཐོབ་པ་མེད་པས་ལྔས་བསྐུར་རྒྱུ་མེད་ལ་ལྷག་བཞི་བསྲེས་པའོ། །སྦྱིར་འདི་མཚུངས་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་གལ་ཆེ་བའི་སུ་པ་དེ་ཤ་ 
དངོས་ནི། མི་གང་སྐྱེས་དུས་ཀྱི་མིང་དང་ཕོར་འདོགས་རྒྱུ་དེ་ཁོ་ན་ལས་མིང་སྐར་དང་མིང་གི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བརྟག་དགོས་ཞེས བླ་མ་དག་གསུངས། གནས་ སྐབས་སུ་གང་འབོད་པ་ལ་བརྟག་པ་རང་མཛད་མོད། དང་པོར་ཐོགས་པ་རྩ་བར་བཟུང་བ་ཨ་བུ་ལྟ་བུ་ཆུང་མིང་དེ་ལ་ཕྱིས་མང་པོ་ཡོད་པ་ཅན་ 


།ཕྱི་མ་གང་དུ་སྐྱེ་བརྟག་པ། །གནས་གཉིས་དྲུག་གི་བགོས་ལྷག་ལ། །གཟུགས་ལག་མེ་མཚོ་མདའ་དུས་རིམ། །ལྷ་དང་༡ལྷ་མིན་༢མི་འདུད་འགྲོང། །ཡི་དྭགས་༥དམྱལ་བ་“རྣམས་སུ་སྐྱེ། །འདི་ལ་དཔེར་ན་མི་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོ ར་ 
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གྲགས་ཆེ་བསྣན་པ་ལ་གསང་བའི་ཚད་མ་ཞེས་འདོད་པ་ཡོད་དོ། །མིང་གི་དབྱངས་ནི་བོད་སྐད་ལ་གི་གུ་ཡོད་པ་ཨི་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ། འགྲེང་བུ་ཨེ། ན་རོ་ཨོ། དེ་བཞི་གང་ཡང་མེད་ན་ཨ་ཡིན་ཏེ་དབྱངས་ལྔ་ལས་མེད་ལ། ཨ་དར་དང་ཨོ་རྒྱན་ལྟ་བུ་ལ་དབྱངས་ཨ་ཨོ་ནི་དབྱངས་རྐྱང་པ་རང་ཉིད་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྲོག་ཏུ་མ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། སྦྲལ་ལྟ་ཐུ་གསལ་བྱེད་བཞི་ཡང་དབྱངས་ཨུ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་དབྱངས་གཅིག་གིས་བཅིང་བ་དཀྱུས་མའི་ཚེགས་བར་རེ་དབྱངས་རེ་རེ་བརྩི། ཚེག་བར་གཅིག་ཀྱང་པདྨ་ཟེའུ་ལྷ་ཐུ་འདོན་ཐང་གཉིས་བྱེད་པ་དབྱངས་གཉིས་ཏེ། མདོར་ན་གསལ་བྱེད་མང་རུང་ཉུང་ 
ལླེ རུང་སྒྲ་གདངས་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་འདོན་ཐང་དུ་དགོས་གྲངས་ཀྱི་དབྱངས་རེ་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསལ་བྱེད་ལ་ལུས་ནི་མིང་གཞི་གང་ཡིན་པ་ གསལ་བྱེད་མང་དུ་ཚོགས་ཀྱང་དེ་ནང་ནས་སྒྲ་ཤུགས་ཆེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཟེར་ཞིང་། དེ་མིན་པ་འདོགས་སུ་བརྩི་བའང་སྣང་། འདིར་སྔོན་རྗེས་ 
དཱ མིང་གཞི་ཡང་འཇུག་ར་མགོ་སོགས་གང་ཡོད་ལུས་ལ་ཡན་ལག་གི་འགྲེང་བུ་ན་རོ་ཞབས་ཀྱུ་ཡ་རྟ་ར་རྟ་སྟེ་ཁ་སྐད་ལ་འདོགས་བུ་དྲུག་ཟེར་བ་འདི་དྲུག་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཏུ་བརྩི་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་དང་། མཛེས་མ་ལ་ལུས་གསུམ། ཡན་ལག་བརྒྱད། བློ་གྲོས་ལ་ལུས་གསུམ། ཡན་ལག་གསུམ། རྒྱལ་མ་ལུས་ 
གསུམ། ཡན་ལག་གཅིག་ལྟ་བུ་ཤེས་དགོས་སོ། ༈ །དེ་ནས་འཐོན་བུ་བརྟག་པ་ནི། །ཕོ་མོའི་མིང་ཡིག་ལུས་ཡན་ལག །སོ་སོར་བསྲེས་ལ་ལུས་བཞི་དང་། །ཡན་ལག་མེས་བསྒུར་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས། །དེ་ལ་གསུམ་གྱིས་དོར་བ་ཡིས། ། 
གཅིག་ཐིག་བུ་སྐྱེ་གཉིས་བུ་མོ། །འདི་དཔེར་ན་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ཀྱི་བུ་དང་བུ་མོ་ཐོག་མར་གང་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་འཐོན་བུ་ཟེར་བ་དེ་བརྟགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕ་ཨ་འགྲུབ། མ་བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་གཉིས་ལ་ཐོག་མར་ཐུ་དང་ཁུ་མོ་གང་སྐྱེ་བརྟག་ན། ཕ་ལ་ལུས་བཞི། མ་ལ་ལུས་བདུན་ཡོད་པ་ལུས་གཉིས་ 


ཟེ ༄༅། །བསྲེས་ཕས་བཅུ་གཅིག །ཕ་ལ་ཡན་ལག་གཉིས། མ་ལ་བཞི་ཡོད་པ་བསྲེས་པས་དྲུག་སྟེ། དེ་ལྟར་ལུས་ལུས། ཡན་ལག་མན་ལག་ལ་སོ་སོར་བསྲེས་པས། ལུས་བཞིས་བསྒྱུར་བས་ཞེ་བཞི། ཡན་ལག་མེས་བསྒྱུར་བས་བཅོ་བརྒྱད། དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པས་རེ་ 
2.5.=-5 


གཉིས། དེ་ལ་མེས་བགོས་པའི་ལྟག་གཉིས་ཤར་བས། དང་པོར་ཁུ་མོ་སྐྱེ་བར་ལུང་བསྟན་ནོ། །གཞུང་དུ་ཐིག་ཤར་བུ་སྐྱེ་ཡང་། ་ཡར་མི་ ཐོགས་ ་སཾ་ སོ་གསུངས། འདི་ལ་ལུས་ཡན་ལག་དེ་' ་ལྟར་། ་བརྩི རྒྱུ་ལས་དབྱངས་ལོགས་སུ་བརྩི རྒྱུ་མེད་དོ། ༈ །ཡང་ན་ད་ཡ་ཆོ་ ག་ ན། །སྦྲམ་ མའ་ འི་མིང་ཡིག་ 
་ དང་ ་ཕོ་ཿ ་གསུམ། །རང་ཡན་གྲངས་ ་བསྡོམས་ མིག་གི ་གས་ བགོད། །གཅིག་ བུ་ སྟོང་ པ་བུ་མོར་ བརྗོད། །དྲེས ་པའི་ ཐོག་ མ་ལ་ཡང་ངོ་ ། །འདི་ ་ལ་རང་ཡན་བགྲང་ལུགས་གཉིས་བྱུང་སྟེ། རྒྱ་གར་གྱི་དབྱངས་གསལ་ལྟར་དང་། བོད་ཀྱི་དབྱངས་གསལ་ ་ལྟར་བྱེད་པ་ 


གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལའང་ནང་གསེས་རང་སྡེའི་རང་ཡན་དང་། ཨ་དང་ཀ་གཉིས་ནས་དྲབངས་གསལ་རང་རང་གི་མགོ་བཟུང་པའི་རང་ཡན་ཏེ་ལུགས་མེ་འདྲ་བ་བཞིར་འདུག་སྟེ། དང་པོ་རྒྱ་གར་ལྟར་ན་བོད་ཀྱི་ཅ་ཆ་ཇ་ཞ་ཟ་འ་དྲུག །ཙ་ཚ་ཛ་ཤ་ས་ཨ་དྲུག་ལ་བསྡུ། རྗེས་འཇུག་གང་ཐོབ་ལ་བསྡུ་བའང་ 
གཾ བཤད་༔ དེའི་ལུགས་ལྟར་ན། བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་ལ་བུ་དང་བུ་མོ' གང་སྐྱེ་འདྲི་ན་རང་སྡེ་ལྟར། བ་ཡན་གསུམ། ཀ་ཡན་གཅིག །ར་ཡན་གཉིས་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཅས་བརྩི་མི་དགོས་པའོ། །བསྣོམས་པ་དྲུག་ལྟ་བུའམ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། བ་ཡན་ཉེར་གསུམ། ཀ་ཡན་གཅིག །ར་ཡན་ཉེར་བཏུན་ ་བཅས་ 
བསྡོམས་པ་ང་གཅིག་ལྟ་བུའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་དཔེའུ་རེས་འདི་ལྟར་དབྱངས་གསལ་གང་ཡོད་ལས་སྲོག་གི་དབྱངས་འདེར་མི་བརྩི་ལ། འདིར་ཨ་དར་ལྟ་བུ་ལ། ཨ་ད་ར་ལ་བགྲང་ངམ་སྟམ། ཨ་༡ཨཱ་ ༢ཨི་ ༣ཨཱི། ་༦.ཨུ་༥ཨཱ༦ཛི་ ༧༨ ལཾ & ལཱཾ་༡༠ཨེ་༡༡ཨི་ ༡༢ཨོ་༡༣ཨོཾ ༡༤ཨ་ 


འེར 


༡༥ཨཿ༡༦ ཀ་༡ཁ་༢ག་ནགྷུ་༦ང་༥། ཙ་༦ཚ་༧ཛ་༨ཛྷཱ་༩ཉ་༡༠། ཊ་༡༡ཁ༡༢༩་༡༣ཌྷ་༡༦༩་༡༥། ཏ་༡༦ཐ་༡༧ད་༡༨དྷ་༡༩ན་༢༠། པ་༢༡ཕ་༢༢བ་ ༢༣བྷ་ ༢༤མ་༢༥། ཡ་༢༦ར་ ༢༧ལ་༢༨ཝ་༢༩། ཤ་༣༠༩༣༡ས་༣༢ཧ་འ༣། འདི་ 
ཕྱི་མའི་དཔེ། སྔ་མ་རྟོགས་སླ། གཉིས་པ་བོད་སྐད་ལས་ཕྱི་མ་ལྟར་ན། བ་ཡན་བཅོ་ལྔ། ཀ་ཡན་གཅིག །ར་ཡན་ཉེར་ལྔ། བསྡོམས་པ་ཞེ་གཉིག །དང་པོ་ལྟར་ན་བ་ཞ། ཀ་༡། ར་༡བསྡོམས་པ་ལྟ་བུའོ། ། །ཕྱི་མའི་དཔེའུ་རིས། ཨ' ༡ཨི་ ༢ཨཱ་ ༣:ཨེ་༦ ཨོ ། ཀ་༡ཁ་༢ག་༣ང་༤། ཅ་༥ཆ་ 
འི ༦ཇྔ་༧ཉ་༨། ཏ་༩ཐ་༡༠ད་༡༡ན་༡༢། པ་༡༣ཕ་༡༦པ་༡༥མ་ ༡༦། ཅ་༡༧ཚ་༡༨ཇ་༡༩ཝ་༢༠། ཞ་༢༡ཟ་༢༢འ་༢༣ཡ་༢༤། ར་༢༥ལ་ ༢༦ཤ་ ༢༧ས་༢༨། ཧ་༢༩ཨ་༣༠། ལུགས་འདིར་བསམ་ལྟ་བུའི་སྲོག་གི་ཨ་དབྱངས་དང་། ཨ་དར་ལྟ་ཐུའི་དངོས་ 
སི བསྟན་གསལ་བྱེད་དུ་བརྩི་དགོས་པ་འདྲ། དེར་མ་ཟད་རང་ཡན་ལ་སྡེ་པ་བརྩི་བའི་ལུགས་ཡོད་པ་རྒྱ་བོད་ལ་སྦྱར་ན། དང་པོ་རྒྱ་གར་ལྟ་ ར་བ་ལྔ། ཀ གཅིག །ར་དྲུག་བསྡོམས་པ་བཅུ་གཉེས། བོད་ལྟར་བ་བཞི། ཀ་གཅིག་ར་བདུན་བསྡོམས་པ་བཅུ་གཉིས་ལྷ བུ་བསྟན་ཕས་ལུགས་དྲུག་ལྟ་བྲ་ཡོད་ཀྱང་། 
དམིགས་སུ་ ༈བཤད་པ་ལྟར་རམ། གང་ལ་ ་གང་བདེན་ ་བརྟག་གསུངས་ཀྱང་འདི་ དདེ་ཡིན་ངེས་པ་ 'མེད་: པས་ཞུང་མི་ "ལེགས་པས་ ་རང་ལུགས་རྒྱ་སྐད་] ཀྱི་ཀ་ནས་བཟུང་ རང་ཡན་ལ་བརྟག་གམ། གོང་གི་ སྡེ་ཕ་ ་རང་སྡེའི་ཡི་ཾ གེའི་གྲངས། ཚཝ། ལྟ་ ་བུ་འོག་ཏུ་སོང་། འདིརསྤྱིར་མིང་བཀྲ་ཤིས་ རྱ་མཚོ་ལྟ་ཁུ་ བུ་ལ་ཡུལ་ 


>,= 


སྐད་: དུ་སྐ་ ་ཐབས་བྲཀྲ་ ་ལོ། བྲཀ་༔ རྒྱམ་ སོགས སུ་འབོད་ ་པའང་དེ་ པཿ ་ལྟར་མིན་༔ ་པར་: ་མིང་དང་པོ་ ་འདོགས་ དུས' "ལྟར་ ཞིབ] རྒྱས་སུ་བྱས་ན་ ་ལེགས་པ་ རང་གི རྣམ ་རྟོག་ གོ། ༈ །ཡང་ན་ད་ཡ་ཆ་ག་བཤད། །མིང་ ཡིག་ དང་ ་ལོ་ སྦྲམ་; ་མ་ ལ། །ཀ་ ་སོགས་ ་མིཿ མཉམ་ བུ་ཡིན་ ་ཏེ། །ཁ་ 


༄༅། །སོགས་མཉམ་པ་བུ་མོ་ཡིན། །ང་ཉ་ཌ་ན་མ་མ་ནི། །མིང་ཡིག་དང་པོ་ནི་བརྩེགས་འཛུལ་འདོགས་སོགས་གང་སྡོན་ལ་བྲི་རྒྱུལྟ་བུ་དེའོ། །མཉམ་མི་མཉམ་རང་སྡེའི་དང་པོ་ནས་བརྩིས་པའི་ཡ་ཆའོ། །གསལ་བྱེད་དང་པོ་གསུམ་ནི་དྲི་བར་ཕྱོགས་པའི་ཚིག་ 
གི་སྔོན་མ་གསུམ་རིམ་ཕས་བླང་ངོ་། །ད་བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་ལ་ཐུ་དང་བུ་མོ་གང་སྐྱེ་ལྟ་བུ་ལ། ད་བ་ཀ་གསུམ། བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་ལ་ཅི་སྙེལ་བ་ཀ་ར་གསུམ་ལྟ་ཁུ་དེས་འགྲེས་སོ། ༈ །ད་ནི་སྦྲམ་མར་གང་སྐྱེ་བརྟག །དྲི་བའི་ཕོ་ཉ་འོང་བའི་དུས། །སྦྲུམ་མའི་མིང་སྐར་གང་ཡིན་ 
པ། །དབྱུག་གུ་ནས་དེ་ཡན་སྐར་མའི་གྲངས་དང་ནེ། །འདྲི་བའི་དུས་ཀྱི་རེས་གཟའ་དང་། །ཚེས་གྲངས་དྲི་ཚིག་དང་པོ་ཡི། །ཡིག་གྲངས་བསྲེས་ལ་བདུན་བགོས་ལྷག །གཉིས་བཞི་དྲུག་ཤར་བུ་མོ་སྐྱེ། །གཅིག་གསུམ་ལྔ་ཐིག་བུ་ 
སྐྱེའོ། །འདི་ནི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་རེས་གཟའ་སྤེན་པའི་དུས་བུད་མེད་བཀྲ་ལོ་ལ་གང་སྐྱེ་བརྟག་པར་འོང་མི་ཕོ་ཉས། བཀྲ་ལོ་མ་ལ་ཅི་སྐྱེ་ལྟ་ཁྭ་ལ། མིང་སྐར་ལུགས་གཉིས་དང་པོ་ལྟར་གྱི། ༣ རང་ཡན་དབྱུག་གུ་དང་བླ་ཉེ་ནས་འཛིན་པ་གཉིས ཀྱི་དང་ཕོ་ལྟར། ༤ ཚེས་གཟའ་བསྲེས་པས། ༢༧ དྲི 
ཚག་རང་ལུགསརྒྱ་གར་ལྟར། ༢༢ བསྲེས་པས། ༥༠ རས་བགོས། ༡ ལྟ་བུའོ། ༈ །ཡང་ན་ལུགས་གཅིག་འདི་འདྲ་སྟེ། །འདྲི་དུས་ཚེས་ཀངས་དང་རེས་གཟའ་ཟབླ་སྐར་གྲངས། །འདྲི་ཚིག་དང་པོའི་གསལ་བྱེད་རྣམས། །སྔར་ལྟར་བསྡོམས་བགོད་ལྷག་ 
མར་བརྟག །སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ་ཟླ་སྐར་གང་ཤར་རང་གྲངས་དབྱུག་གུ་ལ་ཉེར་བདུན་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཚེས་གསུམ་གཟའ་བླ་བ་སྐར་མ་སྣར་མ་ལ་དྲེ་བ་པོའི་དྲི་ཆེག་གི་ཐོག་མར་ངེད་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་གྲངས། ༡༣ འོང་། འདི་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ངག་རྒྱུན་སྔར་ཕྲུག་གུ་ཐུ་སྙེས་པའི་གྲངས་ཀྱང་བསྟན་ 
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རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 
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3༦ 


གསུངས་སོ། ¡ །སྦུམ་ ་ནས་བླ་ ཟླ་བ་ དུ་སོང་ནི། །དཱ་ཚིག་ང དང་པོའི་ ཡི གེ་གསུམ། །རིམ་ བགྲང་བསྡོམས་ལ་བཅུ་ཡིས་ བསྒུར། [དགུས་ བགོས་ ལྷག་ མ་མ་འོངས་ པ། །དེ་ཡི ཤུགས་ ལས་ འདས་ པའང་ ང་རྟོགས། །དེ་ ་ལྟར་ངེས་པ་མ་མཐོང་ 
ནས། །དི་ན་རྟད་ལྷག་གཅིག་ཏུ་བསྲེ། །དགུས་བགོས་དེ་ལྷག་མ་འོངས་པ། །ཐིག་ཤར་ཟླ་བ་བཅུ་དགུ་འྲ་ནའོ། །དེ་ཡང་མ་ངེས་ཡང་དྲི་ན། །རྗེས་མའི་རྙེད་ལྷག་སྔར་ལྟར་བྱ། དཔརནབཀྲ་ཤས་སྦིདལབུར་ཁུམོངསྙེའམསྦུམནསཟླ་་ 
ཧུ་སངསོགས་དྲི་ན། རང་ལུགས་ལྟར་བ། ༢༣ ཀ |! ར། ༢༧ ཁྱོན། བ) བཅུས་བསྟུར། བ༡° དགུས་ཐོབ་ལྷག “ །བླུ་བ་དྲུག་ནས་བཅའ་ཞེས་བྱ། དེར་མ་ངེས་ན། ༨ དེར་མ་ངེས་ན། ༥ ལྟ་བུའ། ༈ །བྱོ་ཤུག་སྔོན་ལ་གང་འཆི་ནི། །ཕོ་མོའི་མིང་ཡིག་དབྱངས་གསལ་ 
བྱེད །སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་གྲངས་དུ་ཡོད། །གཅིག་བསྲེས་གསུམ་གྱིས་དོར་ལྷག་ལ། །གཟུགས་དང་ཐིག་ཤར་སྐྲེས་པ་སྔོན། །མིག་ཤར་ཐུད་མེད་སྔོན་ལ་འཆི། །འདི་ན་བ་མ་སངས་དང། བཀྲཤིསསྐྱིདྟ་བུབཟའ་མི་གཉིསཀའི་སུསྔན་ལ་འཆི་བརྟག་ 
ནཿ ལོལ་གསལ་བྱེང། ༨ དབྱངས། ༣ མོ་ལ་གསལ་བྱེད། ༧ དབྱངས། ༣ བསྲེས་པས། ༢༣ བགོས་ལྟག༢ །མོ་སྔོན་ལ་འཆི་བའོ། །འདིར་དོན་ཀྱིས་མེ་ཐོབ་ཀྱང་། ཡ་བཏགས་ར་བཏགས་མ་བརྩེས་པས་ཐིག་པ་སྨིན་ 


གླིང་ལོ་ཆེན་རྩོག་རྩིས་སུ་གསུངས་པ་དེས་ཐིག་ཆེ་བར་འདུག ༈ །གཞན་ཡང་དེ་ཡི་ཆོ་ག་བཤད། གྱེན་དུ་རེ་ཁྭ་དགུ་ཐེན་ལ། །འཕྲེད་གསུམ་ཡིག་བཀོད་དཔེའུ་རིས་ལྟར། ། 


༄༅། །མིང་གི་དབྱངས་གསལ་ཇི་སྟེད་པ། །འོག་མས་སྟེང་བསྒུར་དབྱངས་གསལ་བྱེད། །སོ་སོར་བསྡོམས་དབྱངས་བཞི་གསལ་བྱེད་ནི། །མིག་བསྒུར་གཅིག་བསྲེས་གསུམ་བགོས་ལྟག །སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཕར་ 
དཔྱད། །འདི་ལ་སྔ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བ་དང་། བ་གཉིས་ཀྱི་རང་ཡན་བསྡོམས་པ་དྲུག་དང་། ཨ་ཨ། བསྡོམས་པ། ༡ ༡༦ ༡༢ བསྡོམས་པ། ༢༩ ལྟ་བུ། ཕོ་མོའི་མིང་ཐོག་གི་དབྱངས་གསལ་ཁོ་ན་ལས་མི་དགོས་པར་འོད་བརྒྱ་ལས་གསུངས། རང་ཡན་རྐྱང་རང་འོག་བཅས་པ་བཀྲང་བས་ས་ལ། ༣༣ 
ལྟ་བུ་གསུང་ཀྱང་རང་ལུགས་ལ། དཔེར་ན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ལྟ་བུའི་བོ། དབྱངས་ལྔ་པ་དང་གཅིག་པ་དང་གཅིག་པ་རྣམས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒུར། དེ་བཞིན་ཁུད་མེད་དབྱངས་ཀྱང་བསྒྱུར། གསལ་བྱེད་ཀ་དེ་དང་པོ་ཡིན་ཕྱིར། ༡ ལྔས་བསྒུར་ལ། ཏ་སྡེའི་ལྔ་པ་ན་གང་དེ། བུ་གས་བསྒུར། དེས་འགྲེ། མིང་ 


/ཤཾ 


སཱ ཇི་སྟེད་པས་བསྒྱུར་རོ། །འདི་རྣམས་ནི་ཁྱོ་ཤུག་ཁོ་ན་ལས། ཕོ་མོ་སུ་རུང་ལ་བརྟག་རྒྱུ་མིན་ན། ༈ དེ་ནས་རྐུན་མ་ངོས་འཛིན་ནི། །རང་ཉིད་གང་ལ་དོགས་པ་ཡི། །སྐྱེས་བུ་ཇི་སྟེད་ ང་གྱུར་པའི། །ནང་ནས་སུས་བརྐུས་ཡོད་བརྟུག་པ། །མི་རྣམས་མིང་ 
[ གི་དབྱངས་གསལ་རྣམས། །སོ་སོར་བསྡོམས་པ་གསལ་བྱེད་ཚོགས། །གཉིས་བསྒྱུར་དབྱངས་ཀྱིས་ཕྲི་ལྷག་དེར། །སྐྱེས་བུའི་གྲངས་ཀྱིས་དོར་ལྷག་ལ། །ག ག་བྱུང་རྒན་ནས་རིམ་བཞིན་དུ། །བགྲང་བའི་གྲངས་མཐུན་དེ་ཡིན་ 
ན། །འདིར་དཔེར་ན། དོན་འགྲུབ། བཀྲ་ཤིས་དར། ལུག་གུ། གསུམ་པོ་ལོ་ཡང་ད་ལྟར་རིམ་པར་རྒན་གཞོན་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་ལས་གཞན་འོས་མེད་ཅིང་། དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སུ་ཡིན་མ་གོ་ན། དང་ཕོ་ལ་དབྱངས་གཉིས། བར་མ་ལ་གསུམ། ཐ་མ་གཉིས། བསྡོམས་པས་བདུན། དང་ཕོ་ལ་ 


འ་གནས་ཆུང་སྐ་ རཾ 


རིག་པའི་ 


ཟོ ༄༅། དྷ །སྟེ། མིག་སྔོན་ལ་གང་འགྲིབ་དང་། གཞོག་གཡས་གཡོན་དང་རྐང་ལག་གི་སྐྱོན་ལ་སོགས་པའང་འདིས་བརྟག་གོ། །མཉམ་མི་མཉམ་རང་སྟེའི་ཐོག་མ་ནས་བརྩིའོ། ༈ །མིག་གི་བཟང་ངན་བརྟག་པ་ནི། །ཐིག་བམཚོ་༦རི་༧ཉི་༡༢རྒྱལ་༡“བྲོ་བ་ཐ། ། 

གཟུགས་མིག་༢༡གྲ་བཞེན་སྐར་མར་མིང་སྐར་སོང་། །མིག་བཟང་བྱ་བའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ། །དྲོ་ལམ་བརྒྱ་ཡི་ཡུལ་ཡང་མཐོང་། །སྙིན་༩མེ་༣འདོད་༡༣དྲག་༡༡སྟོང་༢༠མིག་དང་། །དེ་ཉིད་༢༥རེ་གཟུགས་༡༧ལ་སོགས་ན། །དེ་ 
མིག་མོ་དང་གཡོའམ་ཤེལ་བ་འབྱུང་། །ཡིད་༡༤ཕྱོགས་༡༠དབང་པསྐྱོན་༡༨སྲེན་༡༩གཟུགས་དང་། །མིག་༢༢ཟུང་ཡུལ་༢༦ལ་མིང་སྐར་སོགས། །མིག་ངན་ལོང་བ་སོགས་དང་བྱ་བའི་ལས་མི་འགྲུབ། །གཟུགས་༡མིག་༢ཀླུ་ཚེས་ 
༡༥མེ་ཟུང་༣༣དང་། །རོ་ཟུང་༢༦བྱི་༢༡བཞིན་ལ་སོང་བ། །དེ་ཡི་མིག་ནི་དམར་ཚག་འགྱུར། །འདི་ནི་མིང་སྐར་ལ་བརྟགས་ཏེ། སྐབས་འདིར་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་ར་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུའི་ས། དཔལ་ལྟ་བུའི་ད་བཟུང་བ་རང་ལུགས་ཡིན། མིང་སྒྲ་གང་ཆེ་མིང་གཞི་དཔལ་ལྟ་བུའི་ 
པ་འཛིན་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་ལ་སྤྱིར་འདི་ལེགས་སོ། །བདག་གི་མིང་ཅི་འདྲ་ཞེས་དྲི་ཚིག་དང་པོ་ལ་སྦྱར་ན་སྟམ་པ་རང་གི་རྣམ་རྟོག་གོ། །མིང་སྐར་ནི་མིང་སྐར་གྱི་རེའུ་མིག་གོང་འོག་ཏུ་བཀོད་པ་ལས་ཤེས་སོ། ༈ །ཕྱོགས་གང་ལ་ནི་འཆི་བརྟག་པ། །མིང་གི་ཐོག་མར་དབྱངས་ 
གསལ་བྱེད། །རིང་བའི་དབྱངས་ཨཱ་ཨཱི་ཨཱ་ཨེ་ཨོཾ་ལྔ་གསལ་བྱེད་ནི། ཀ་ནས་ཀ་ག་གྷ་ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷ། ཏ་ཐ་ད་དྷའཾ་བར་བཅོ་ལྔ་ཡོད། །དེ་ཚེ་དཀར་བ་ཟླ་བ་འཕེལ་བའི་ཕྱོགས་ལ་འཆི། །ཐུང་བའི་དབྱངས་ལྔ་གསལ་བྱེད་ནི། ། 


རྣ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


འའ 
ཤྭ 
2 
ཤྲ 
“4 
གླི 
ཿ 


།ན་སྨེན་པ་ནས་ཉི་མའི་བར་སྟོབས་འཕེལ་བ་དུས་སྦྱར་སྐབས་བཤད་པ་ལྟར་ཀྱ་གསུངས། དབུགས་ནི་འཇུག་པ པར་ གང་བརྡོད་ ༡༤ 


རྒྱལ། །འཐོན་ ཤཿ གང་བརྗོད་ ཕམ་ མ་པའཾ། །འཆད་པ་ པོའི་དབུགས་འབྲུང་ ་འཇུག་གི་ ཚེ་དྲི་བ་པོས་གང་གི་ མིང་བརྡོད་ཚུལ་ལས་སོ། །མིང་ གཉིས་ སྔོན 


སའ ལ་གང་བརྡོད་རྒྱལ། །ཕྱི་ ་ནས་བརྗོད་པ་ཕམ་པར་ སྟོན། །མིང་གི་ དབྱངས་གསལ་ ཕྱེ་བ་ 'རྣམས། །ཟུང་ཕམ་ཡ་ཡེས་ རྒྱལ་བར། 


ཏི སྣང་། [འད་རྩད་ཕོའམ་གང་གི་མིང་གི་དབྱངས་གསལ་བརྔོམས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བགོས་སམ་སྟམ། གཞན་ཡང་མིང་ཐོག་ཁམས་སོགས་བརྟགས། ཟཉ 


ངཱ མིང་ཡིག་གི་ཁམས་དགྲ་གྲོགས་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ༈ །དེ་ནས་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་བཤད། །ཤོ་རྒྱན་སོགས་རྒྱལ་ཕམ་བརྟག་བྱེད། ཙཀྲ་དཔེའུ་ཆུང་། 
ལྟར་དུ་བཀོད། ། 


ངོ ཟོ 


རཾག་པའ་གནས་ཆུང་། 


བརྱཾ་བྱའི་དབྱངས་ ་གསལ་ ཡི གེ་ རྣམས། །རང་རང་ ཐད་ཀྱི ཀྱི་ ་ཨང་ཀུས་ ས་བསྒྱུར། །ཐམས 'ཅད་བསྡོམས་ལ་ 'བརྒྱད་ ཀྱིས་ བགོད། །ལྷག་མ་གཟུགས་ ནས་ཿ ཐིག་གི་ ་བར། །རྒྱལ་ ་མཚན་ ༡དུ་བ་ ༢སེང་གེ་ ༣ཁྱེ་༤། །ཁྱུ་མཆོག་ ༥བོང་ཐུ་གླང་ ༤. 


ཆེན་༧བྱ་༨། །རྣམ་ པ་བརྒྱད་། དུ་ཤེས་ པར་བྱ། ༈ །བྱ་ ་རོག་ ༡ཁྱི་༢བོང་ ༦ཁྱུ་མཆོག་ ༨གླང་༡༦། །སེང་ གེ་ ༣༢རྒྱལ་མཚན་ ༥༦དུ་བ་ / ༡༢༨རྣམས། །གོང་ནས་ གོང་ དུ་སྟོབས་ ་འགྱུར་ ་རོ། །འདི་ནི་དབྱངས་གསལ་སོ་སོའམ། འོད་བརྒྱ་ལས་མིང་གི་ 
དྭབུངས་གསལ་སོ་སོར་སྔར་ལྟར་བྱེད་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས། དེ་བཞིན་དགྲ་ཆེའང་བསྡོམ། དེ་དག་མིང་ཡིག་དང་ཕོ་ལ་དབྱངས་རྐྱང་ངམ། གསལ་བྱེད་གང་ཡོད་པའི་སྟེང་གི་ཨང་གྲངས་ཀྱིས་ ་བསྒུར། བརྒྱད་ཀྱིས་བགོད་གསུངས། ཨ་དར་ལྟ་བུ་དབྱངས་དངོས་བསྟན་ཡོད་ན་ཨའི་ཐད་ཀྱིས་ བསྙུར་བ་ 
་ཤི་དབྱངས་ནེ་སྒྱུར་བྱེད་མིང་ཐོག་ཏུ་མི་འགྲོ །དཔེར་ན་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་དབྱངས་གསལ་བདུན་པ་ཐད། ༡༤ བསྒུར། ༩༨ ཕྱི་མ། ༧ ཡོད་པ་སྔ་ཐད། ༡༥ བསྒྱུར་བས། ༡༠༨སོ་སོར། ༨ བགོད་པས་བཀྲ་ཤིས་དུ་བར་ཤར་བས་རྒྱལ་བ་ལྟ་བུའང་གསུངས། ཚོང་སོགས་ལའང་བརྟག་ 

གོ། །འད་ལ་མོ་རུའདབས་པ་ཤིག་ཀྱངརྒྱན་མེ་སགས་ན་སྣང་། ༈ ད་ནི་དོན་ཕྱ་ཨེ་འགྲུབ་བརྟགས། །དྲི་ཚིག་གསལ་བྱེད་རང་ཡན་བསྡོམས། །གསུམ་བགོས་གཟུགས་ཤར་དོན་རྙེད་ལ། །མིག་ཤར་བཏང་སྟོམས་ཐིག་དོན་ཉམས། །འདིར་གཙང་ 


དུ་འགྲོ་དོན་གྲུབ་བམ་ལྟ་བུ་ལ། །དྲི་ཚིག་གི་ཐོག་ ་མར་གཙང་དང་། དེ་ལ་འབྲེལ་བའི་རྣམ་དབྱེ་དུ་གཉིས་པོས་དེ་མཚོན་ནུས་པས། གཙང་ད་བཞིའི་ ་རང་ཡན་བསྡོམས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྤྱིར་ཉེར་མཁོ་ཁུམ་བཟང་དུ་ཟོང་སོགས་རིམ་ཅན་རང་ཡན་ལ་དཔེར་བརྡོད་ནས་ལ། ༢༠ གསེར་ལ། ༣ ལྟ་སར། ༢༨ 
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༄༅། །ལྟ་བུ་གསུངས་ཀྱང་རང་ལུགས་ལྟར་བྱའོ། །དེ་དག་ལ་དྲུང་གི་སྐྱེ་བོ་བསྣོན་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་པའོ། ༈ །ྲི་ཚིག་གསལ་བྱེད་དང་པོ་གསུམ། །རིམ་བསྡོམས་མེས་བ གོས་ལྷག་ལ་བརྟག །འདི་ལ་ སྤྱིར་དྲི་ཚིག་གི་ཐོག་མ་ཁོ་ན་གཙང་གི་ག་ལྟ་ 
བུ་དང་། དྲི་ཚིག་གི་ཚེག་བར་དང་པོ་གཙང་ལྟ་བུ་གཉིས་སོ། །ཕྱི་མ་འདི་ལ་ནི་ཚེག་བར་གསུམ་པ་ཡར་བཅད་ཀྱི་དཔེར། ང་། སྨུག་རིང་དུ་སོང་ན་ནོར་ཨེ་ལོན་ལྟ་ཁུ་ལ། ང་སྨུག་རིང་ཞེས་ཚེག་བར་འདོན་ཐང་ལ། དེའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རང་ཡན་རིམ་བསྡོམས་འོད་བརྒྱ་ལས་གསུངས་སོ། །རང་ཡན་ལུགས་ 
མང་པོ སྡར་ལྟར་གང་བདེ་ ་ལ་རང་ལུགས་གསལ་བྱེད་དང་པོ་གསུམ་བླང་བ་རང་ཡན་བགྲང་ལུགས་གོང་ལྟར་ཏེ། ལྷ་ས་ལ། ལ་ཧ་ས་གསུམ། རྒྱ་གར་ལ་ར་ག་ཡ་གསུམ། བསྒྲོད་ལ། བ་ས་ག་ད་ར་ལྔ། ཤ་ལ་དུ་ཟེར་བ་ལ། ཤ་ལ་ད་གསུམ་ལྟ་བུའོ། ༈ །ཡང་ན་ ་ནི་འདྲི་ བྱེད་ ་ཡི་ཾ གེ རྣམས། ། 

གཅིག་ བསྡོམས་ ་རེས་ ་བགོས་ རྙེད་ པ་ཡང་། །བཅུ་ས་ བསྒྱུར་། ལྷག་ བསྲེས་ཉི ཉ་མས་ ་འགོད། །ནོར་ ་ཆར་༔ ་དོན་ ་འགྲུབ་ཡར་ མི 'འགྲུབ། ། །འདི་ ་ནེ་གསལ་བྱེད་བགྲང་ཞུགས་སྔ་མ་ལྟར་མིང་གི་། དང་ཕོའམ། འདྲི་ཚིག་ཇི་། སྙེད” ་པའི་དབྱངས་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པ་དབྱངས་ཀྱི་ 
མོ་ཡི་། ་སྐབས་ལྟར་རམ། དབྱངས་གསལ ་གཉིས་གཀའི་ གུངས་ བསྡོམས ་པའམ། ཡང་དབྱངས་མི་། ་དགོས་ ་པར་གསལ་༔ ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ ནས་རང་ཡན་། ་བརྩེ་མི་ ་དགོས་ ་པར་རྐྱང་པ་ ་དེ་ལ་༔ ་འདི་ ་ལྟར་བྱའམ་སྙམ། ༈ །དེ་ ནས་ ཟོང་གི་ ་དཀོན་ མོད་ ་ནི། །ཟླ་ བ་ གང་དུ་བརྟག གྱུར་། ་པའི། ། 
ཁྱིམ་འཕོས་ ་དུས་ ཀྱི་ཉི་ སྐར་ལ། །ཚེས་གྲངས་བསྲེས་ལ་རེས་ ་གཟས་བསྙུར། །གང་བརྟག་ ་ཟོང་གི་ ་མིང་ ་ཐོག་ ་མའི། །གསལ་བྱེད་རང་ཡན་གྲངས་ཀྱང་། བསྲེ། །གང་བརྟག་ཡུལ་གྱི་མིང་ཐོག་རང་ཡན་ཀྱང་བཕྲེ་བ་ཡོད། དེ་ལ་གསུམ་ ་བགོས་ལྷག་ 


ཧོའོ 


༤ 


=® ཡཿ ༡5 ༦ 


༄། །བབ་ཐན་པ་ཆེ། །འབྱུང་ཞེས་སྐར་རྩིས་ཡུགས་ལྟར་དཔྱོད། །འདི་ནི་དཔེར་ན་ཡར་ཀླུང་ཕྱོགས་སུ་ཏར་ཟླ་ལྔ་པར་ཆར་བརྟག་ན། ཡར་ཀླུང་མིང་སྐར་ནི་སྣོན། ༡༧ དེ་ཐ་སྐར་ནས་བགྲང་བའི། ༡༨ ཉི་མའི་ཁྲིམརྩས་ཐྱས་པས་ལྕགས་ཏེ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་ཕའི 


ཐན་: ་པ་ཆེ། །ྱད་། པར་ཟླ་། བ་རྒྱུ་སྐར་མག་མ་ སྙང་ དུ་གནས་པ་རླུང་སྐར་ཡིན་ ་ཕྱིར་ཆུང་ཟད་: ་འབབ་; ཀྱང་རླུང་གིས་ ་གཏོར་བ་ལྟ་བུའོ། །ལྷ་: སའི་མིང་སྐར་དབྱག་ཞུ་ ཡ་ | །འདར་མིང་སྐར་འཛིན་ང་མིང་ཡིག་ དང་པོ་ ་དང་། སྐར་མའི་དབྱངས་ གསལ་ ་བཀོད་། པ་གང་། ་མཐུན་( ་འཛིན་' དགོས་སོ། །མི་ ཕམ་ལྟ་བུའི་མིང་དེ་ 
ཏཆན་སི་རྐ་པ་གཉིསཔའི་ཡི་གེ་འཛནནོ། ༈ །དེ་ནས་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ། །སྲོག་ཆགས་དུ་སོད་བརྟག་པ་ནི། །ཟླ་བ་དང་ནི་རི་དྭགས་པའི། །ཞེས་རྔོ་བེད་པ་འགྲབའི་ཟླསྐརདངརི་དྭགས་གསོད་མཁནགྱི་སྟསམངསྐར་མའི་དབུས་སུ་བརདྭ་སྡེག་པའི་ 
གཟའ་རྣམས་ཀྱིས། །འཁྱུད་པའི་གྲངས་དང་མཉུམ་པ་ནི། །སློག་ཆགས་རྣམས་ནི་སོད་པར་བཤད། །ཉེ་མར་གཅིག་སོད། སྤེན་པར་བཏུན། ར་ུརབརྒྱད། ཀ་ཏུར་དགུ། དམར་ཉི་བཅུ་གཉིསསོགས་འགྲེ །སྡིག་པའི་གཟའ་ཡི་ཁ་དོག་བཞིན་དུ་རྲག་ཟགས་ 
ཀྱི་མདོག་: བཤད། །སྡེག་ གཟའ་དེ་རང་གྱི་ཊིམ་དེའི་གསུམ་ ནི ཆ་ཤས་ ཁྱིམ་ལ་ ་གནས། །དགུ་ཆ་ལ་གནས་ ཉིས་ འགྱུར་གནས། །འཁྱོགས་ཕོའི་འགྲོས' ་དང་མཐོན་ ་པོ་བྱང་བགྲོད་ལ་གནས་གཟའ། །གསུམ་ གྱིས་ བསྒྱུར་བཿ ་བའི་གྲངས་ བཞེན་ བསྟན། ། 


ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་འཁྲིག་པས་སླེབས། དེཉིན་གྱི་རེས་གཟའ་སྤེན་ ་པ། རེས་འགྲོགས་བླ་སྐར་མགོ་ཡིན། སྔར་གྱི་༡༨ལ་སྐར་མ་མགོ་ཡི། ༦ བསྲེས་ཕས། ༢༢ དེ་ལ་གཟའ་སྤེན་པ་ཡིན་པས་བདུན་ཕྲི་བས། ༡༥ དེ་ལ་འཁོར་ལོས་བགོས་ལྟག་བཅོ་ལྔ་ཤར་བས་རྒྱུ་སྐར་ས་ག་མེ་ཁམས་ཡིན་པས་ 


པོ 


འདི་ཡི་འགྱུར་གྱིསྲ་རི་དྭགས་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱེད་དོ་དཔའ་བོས་ཕྱག་བྱས་མ། །རེས་ཀྱི་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བ་ཅུབ་མོ་དེ་དག་གིས། །གསོ་བྲ་ལ་རྨ་རྣམས་འབྱུང་བ་བརྗོད་པར་བྱ། །རྨདེ་ལུས་ཀྱི་སྟོད་དང་སྨད་དང་ལོགས་དང་རྒྱབ། ། 
གང་འབྱུང་གཟའསགས་ཉི་དེ་དསཉིལོངསསྤྱོད་ཆ་ཡིས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཅྙིར་སྔོན་ལས་མ་དག་པའི་ཟུས་ཉིན་ཞག་གཅེག་ལ་ཡང། དགེ་དང་མི་དགེ་མང་པོར་འགྱུར། །སོ་སའིཐངསཔའི་འཁར་འའིམི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། ། 
ཐེ ངེས་འབྱིན་ཡན་ལག་རྨ་རྣམས་འབྱུང་། །སོ་སོར་བྱིན་ལ་གཡང་ལ་ལྷུང་། །སྐྱེས་པའི་མཚམས་ཀྱི་སྐར་མས་རང་ནོར་ཉམས། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོས་དགེ་བར་བརྲེད། །གང་འཁུད་གཟའ་གྲངས་རྔོན་ 
རྨ དུ་ཆས་ཉིན་གྱི་ཚེས་བསྒྱུར་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྲི། །རང་གིས་བསྒྱུར་ལ་ཕྱེད་དོར་བྱ། །འཁོར་ལོས་བགོས་ལྷག་སློག་ཆགས་གྲངས། །རིམ་བཞིན་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་འཆིང་བར་ཏེ་ཟིན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལས་མང་བ་མི་ཟིན་ནོ། །ཕྱེད་ལྷག་གཅིག་གིས་ 
འབྲོས་པར་བསྟན། །ཡང་གཅིག་ཚེས་གཟའ་ལྷན་ཅིག་པ། །གཟུགས་དམན་རང་གིས་བསྒུར་བྱས་ལ། །ཕྱེད་དོར་འདོད་པའི་ཆུ་ཚོད་ཀྱིས། །བགོས་ལྷག་གང་ཡོད་སྲོག་ཆགས་ཏེ། །ཆྔན་བྱེད་པ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ། །རྒྱུས་པར་མ་ 
སྤྲོས་སྔོན་མའི་ལུགས། །རྒྱུད་འདིར་མེད་མི་རུང་བ་ཡི། །མིང་སྐར་འཚོལ་བའི་དཔེའུ་རིས། །ཨ་ཨི་ཨུ་༢ཨེ། ཨོཾ་ཝ་༣ལི་ལུ། ཝེ་ཝོ་༦ཀ་ཀི །ཀུ་གྷ་ཕང་ཚ། ཀེ་ཀོ་ཕཧ་ཧི། ཧཱ་ཧེ་༧ཧོ་ཌ། ཌི་ཊ་༨ཌེ་ཌོ། མ་མི་༩མུ་མེ། མོ་ཊ་༡༠ཊི་ 


༈༄༅། །ཊཱ། ཊེ་ཊོ་༡༡པ་པི། པུ རང་ཁ། ཕེ་ཕོ་༡༣ར་རི། རུ་རེ་༡༦རོ་ཏ། ཏི་ཏུ་༡༥ཏེ་ཏོ། ན་ནི་༡“ནུ་ནེ། ནོ་ཡ་༡༧ཡི་མུ། ཡེ་ཡོ་༡ཧབྷ་བྷི། ,§ཀཁལ་ཆ།བྷེ་ཛཱ་༢༠ཛ་ངི། ཛུ་ཛེ་༢༡ཛོ་ཁ་། ཁི་ཆུ་༢༡ཁེ་ཁོ། ག་ 
གི་༢༢གུ་གེ །གོ་ས་༢༣སི་སུ། སེ་སོ་༢༦ད་དི། དུ་ཐ་༢༦ཛྷ་ཉ། དེ་དོ་༢༦ཙ་ཅི། ཙྭ་ཅེ་༠ཚོ་ལ། ལི་ལུ་༡ལེ་ལོ། དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །དབྱངས་འཆར་རྒྱུད་དོན་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལས། །ཉེར་མཁོའི་རྩིས་ཕྲན་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་ 
བསྒྲིགས། །དེ་ཡང་རྣམ་དཔྱོད་འབྲེལ་བའི་སོར་མོ་ཡིས། །དལ་ཐུར་བགྲང་བས་བྱིས་པ་རྣམས་ཡིད་དྲང་། །སྙུར་ཡང་རྣམ་དཔྱོད་ལུང་དང་མི་ལྡན་ན། །ཚུལ་འདི་ཅི་བཞིན་འབྲི་བ་འཕྱང་མོ་ཞུག །ཕྲ་ཡང་ཡང་དག་བྲི་བའི་གནད་ 


མཁས་ན། །ཏྟོགས་བྱའི་ངོ་མཚར་སྙིང་ལ་བདུད་རྩི་བཞིན། །ཚུལ་འདིའི་ལེགས་བྱས་ལྷ་ཡི་ལྟར་གྱུར་པ། །དབང་ཕྱུག་དགེ་བའི་རོལ་མོ་ས་གསུམ་གྱི། །འདོད་པ་ཅི་དགར་འཇོ་བའི་དཔྱིད་གྱུར་པ། །སྐེ་རྒའི་སྙིང་ལ་བཅུད་དུ་རྩེན་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ངག་གིས་བཀོད་པ་ཀུན་ག གས་དབྱངས་འཆར་ཆེན་པོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ལས། །རྩིས་ཕྲན་མེ་ཏོག་གཞོན་ནུའི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་བའི་ 
སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ། །དངོས་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ། །འགྲོ་ཀུན་སྒྱུ་མར་རོལ་པའི་བརྩེ་ཆེན་མགོན། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཕན་བདེའེ་དཔྱིད། །འཇམ་དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དེ་ལ་འདུད། །གཟུང་ 


+ 
རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོ རཾ 


་ 


འཇིན་གཡོ་བ་གཟའ་དགུའི་ཐུང་བ་ནམས། །རྒྱུ་སྐར་མེ་ཏོག་ཚལ་དུ་རྒྱུ་བའི་ཚུལ། །བློ་གྲོས་མིག་བཟང་གསལ་བས་ལེགས་བལྟས་ན། སྐྱེ་རྒུའི་བདེ་དོགས་རྣམ་འགྱུར་ཉི་ཡང་མཐོང་། །དེ་ཕྱིར་བདེ་འབྱུང་ཨུ་མའི་དྲེས་ལན་ 
ཚུལ། །མཛེས་སྡུག་མེ་ཏོག་བཞད་པ 'ཞལ་སྒོ་ནས། །རབ་བཀྲམ་བདུད་རྩིའི་མཆེད་བཟང་དབྱངས་འཆར་གཞུང་། །གང་གི་སྟེང་པོ་དུམ་དྲུག་རྩིས་འདི་འཆད། །དེ་ཡང་དུས་སྦྱོར་མོ་འདི་ལ། །རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་དུ་བསྟན། ། 
ཐཱ སྦྱོར་བ་དངོས་ག རྗེས་དང་གསུམ། །དང་པོ་ཡིད་འོང་གནས་དག་ཏུ། ུན་གསུམ་མཆོད་པ་བཀུམ་པའི་སར། །བལྟས་ཤེས་གཞུང་མཐོང་སློབ་དཔོན་ཉིད། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་ལ་ཕེབས་པའི་དུས། །སྨྲ་མཁས་འདྲི་བྱེད་གང་ཡིན་ 
ཛྷི པའི། །ཡོན་ཕུལ་ནས་ནི་མཉེས་པར་བྱ། །གུས་པས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་དྲེ། །ཡིད་ཆེས་ཐེ་ཚེམ་མེད་དགའ་བས། །གསོལ་བཏབ་ལ་སོགས་བྱ་ཞིང་གདབ། །དེ་ཚེ་དགེ་དང་སྡེག་པའི་ལྟས། །ཞིབ་པར་ཡིད་ལ་མངོན་སུམ་བྱ། ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དག་ལ་ནི། །མཐོང་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཡོད་པའི། །དང་པོ་རྒྱུ་སྐར་ཁྱིམ་གཟའི་ཚུལ། །མོ་འདེབས་དུས་ཚོད་གང་ཡིན་པའི། །གཟའ་དགུའི་ལོངས་སྦྱོད་དག་པ་དང་ །ལས་ལ་སྤྱོད་དམ་དྲི་བ་ཡི། །ཐུར་ 
བཙལ་ཏཀྐལ་དུས་སྦྱོར་གྱི། །ཆ་རྣམས་རྣམ་དག་རི་མོས་བཙལ། །ཏྱིམ་གྱི་གནས་ན་གཟའ་སུ་ཞིག །ཡུལ་དུས་བསྒྲིགས་ཕའི་མན་ངག་གིས། །གང་ལྟར་གྱུར་པ་ངོས་བཟུང་སྟེ། །བཀོད་པའི་ཁྱིམ་ལ་ཁ་བྱང་བཏབ། །དུམ་བུྭ་དྲུག་ 


༄། །གི་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །མི་ནོར་མཚན་མ་གསལ་པོར་བྱ། །དེ་ཡང་བྱེད་པའི་ལྔ་བསུས་ཀྱི་ཉི་དག་གི །ཐུག་ཡུགས་བྲུབ་པ་ལྟར་རྩི་ན་ཉི་དག་གི་དབྱུག་གུར་ཆུ་ཚོད་མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་གྲངས་བསྟན་ཕ་ལ་བྱས་ན་ལེགས་ཏེ་རང་ལུགས་འདི་ 
གཙོའོ། །སྐུར་གནས་མཁའ་རོས་བསྒུར་བ་ལ། །འོག་གི་ཆུ་ཚོད་སྟེང་དུ་གཞུག །མདའ་ཡོན་ཟླས་ཐོབ་འདས་པའི་ཁྱིམ། །ལྷག་མ་མཁས་མེས་བསྒུར་བ་ལ། །ཆུ་སྲང་མིག་གིས་བགོས་ཐོབ་གཞུག །ངོ་ཐོག་ཁྱིམ་གྱི་འདས་ཞག་ 
ཱ ཡིན། །ཁྱིམ་རྣམས་སོ་སོའི་ཉིན་ཚད་ནི། །ཉ་དང་བུ་མོར་སུམ་ཅུར་མཉམ། །ཡུག་དང་སེང་གེ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །གླང་དང་ཀརྟ་སུམ་ཅུ་བཞི། །སྲང་དང་བུམ་པ་ཉེར་བརྒྱད་ལ། །ནུ་སྲིན་སྡིག་པ་ཉི་ཤུ་དྲུག །གཞུ་ཡི་ཉིན་མོ་ཉེར་ 
༡” བཞི་ལ། །འཁྲིགས་པར་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ། །ཉིན་མོའི་ཚད་དེས་དྲུག་ཅུ་ལ། །ཕྲི་ལྷག་རང་རང་མཚན་མོའི་ཚད། ༈ །འདས་ཞག་གནས་གཉིས་སྟེང་ཆུ་དང་། །འོག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་བསྒྱར། །མཁའ་རོས་རྙེད་པ་སྟེང་བྱིན་ལྷག ། 
༈ མཁའ་མེ་ལས་མང་སླར་གཅིག་སྦྱིན། །དེ་ཡང་མཁའ་རོས་བགོས་ཐོབ་དེས། །རང་རང་ཉིན་མོའི་ཆུ་ཚོད་ལ། །གཞུ་ལ་སོགས་པ་བྱང་བཀྲོད་སྦྱིན། །འཁྲིག་སོགས་ལྷོ་བགྲོད་དྲུག་པོ་ལ། །དོར་བས་ཞག་དེའི་ཞིབ་པ་ཉིན་ཚད་ 
འབྱུང་། ༈ །འདས་ཞག་ཁྱིམ་དེའི་སྲང་གིས་བསྒུར། །མཁའ་མེས་གང་ཐོབ་འདས་པའི་སྲང་། །དེ་ཡིས་ཁྱིམ་དེའི་ཆུ་སྲང་ལ། །ཕྲི་ལྷག་མ་འོངས་ཆུ་སྲང་ཡིན། །ཉིན་གཅིག་འདས་ཞུས་བརྟག་པའི་ཕྱིར། །ཆ་བདུན་ཐུར་མའི་བགོ་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོ་ ཟྲི 


༤ 


གཞི་ནི། །ཉ་དང་བུ་མོ་མཁའ་༡༥༠ཚེས་ཡིན། །ཡུག་སེང་རྒྱ་མཚོ་༡༤༦ཆུ་ཟླ་བ། །གླང་གར་དུས་འདོད་༡༣༦འཁྲིག་དུས་ཉེ།༡༢༦ །སྲང་བུམ་མཚོ་ ༡༥༤ཚེས་སྡིག་གཞུ་ཆུར། །སྲེན་གསུམ་ག །དུས་༡༥“ཚེས་ཡིན་ནོ་དེ་དག་ལ། །ཆ་ 
བདུན་ཐུར་མ་རང་ཚ་བཏུན་དང་དེ་སྟང་གྲིབ་བཅས་དུ་ཡོད་ཀྱིས། །གང་ཐོབ་ཆུ་ཚོད་ལྷག་མ་དེ། །དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་ཐོབ་ནུ་སྲང་ཡིན། །སྔ་དྲོ་འདས་པ་ཕྱི་དྲོ་ལུས། །དེ་ཡིས་ཉིན་ཚད་ལ་ཕྲིས་ན། །ཕྱི་འདས་སྔ་དྲོ་ལུས་པ་རྟོགས། ༈ ། 
ཐུ དུས་སྦྱོར་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་ནོ། །འདས་པའི་དབུག་གུ་མཁའ་རོས་བསྐུར། །ག་གི་ུ་སང་སྟངདུ་བྲས །དེ་ལ་མ་འོངས་ཆུ་སྲང་གིས། །ཐོག་མ་བྱས་ནས་རིམ་བཞིན་ཕྲི། །གང་ཚེ་མ་ལྡང་ཏཏྐཱ་དེའི་དུས་ཟེར་ལ། ༈ །དེ་ཡང་སོ་ 
¿ སོའི་སྲང་ཚད་ནི། །མཁའ་མཁའ་༢༠༧མིག་ནི་ཉ་ཐུམ་ཚད། །མཁའ་མཚོ་༢༦ཟེག་ནི་ལུག་ཆུ་དྲིན། །མཁའ་ཀླུ་༢༨༠ལག་པ་སྲང་དང་གཞུ། །མཁའ་མིག་༣༢༠རེ་མོ་འབྲིག་དང་སྡིག །མཁའ་༣༦༠༤ོ་མེ་ནི་ཀཊྟ་སྲང་། །མཁའ་ 
མཁའ་༤༠༠རྒྱ་མཚོ་སེང་ཐུ་མོ། །དུམ་བུ་དྲུག་གི་དུས་སྦྲོར་གྱི། །དང་པོ་ཏདྐཱལ་གནས་ལྔ་ནི། །གང་ཤུར་ཏཏྦཱལ་མཁའ་མེས་བསྒུར། །གང་ཡིན་དུས་སྦྱོར་སྲང་གིས་བགོ། །ཐོབ་པ་ཆ་ཤས་ལྷག་མཁའ་རོས། །བསྒྱུར་ཐོབ་ཆུ་ཚོད་ 
ལྟག་མ་གང་། །དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་ཐོབ་ཆུ་སྲང་སྟེ། །ལྷག་མ་རོས་བསྒྱུར་ཐོབ་པ་དབུགས། །སྟེང་ནས་རིམ་བ ན་ཏཏྟ་ལ། །ཆ་ཤས་ཆུ་ཚོད་ཆུ་སྲང་དབུགས། །དེ་ཡི་ཏྟཱལ་མཁའ་མེས་བསྒྱུར། །ཆ་ཤས་བཅུག་ལ་སླར་མཁའ་རོས། 


༄༅། །བསྒྱུར་བྱས་ཆུ་ཚོད་སྟེང་དུ་གཞུག །ནམ་མཁའ་མཁའ་དག་ཀླུ་གཟུགས་༡༨༠༠ཀྱིས། །ཐོབ་པས་སྔར་གྱི་ཏདྟཱལ་འཆར། །ལྷག་མ་དུམ་ ལའ་སྤྱི་ཡན། །ཡང་ན་ཆ་ཤས་མཁའ་རས་སྒུར་ལ་ཆུ་ཚདབཅུག་ཀྱང་དན་གཅིག 
གོ། །ཕྱིད་པ་ པ་བརྟག་ ཕྱིར་བགོད་ གཞི་སྟིཌཱདེ། །མཁའ་མཁའ་བུ་གས་བགོ་ བར་བྱ། །རྙེད་པ་ཡོད་ དམ་མེད་ ཀྱང་རྲུང་། །འདི་མན་དུམ་ལྔ་མཐའ་དག་° ལ། །ལྷག་བྱུང་ནར་ལ་གཅག་ ཀ་སྟེར་བྱ། །གཅིག་ བདག་ཉི་མ་ཿ གཉིས་ཟླ་བ། །སུམ་ 
ཆུ་བརྟག་ ཕྱིར་ བགོ་ གཞི་དེ། །མཁའ་མཁའ་ རོས་ཐོབ་གང་ཡིན་ པ། །གཅིག་ནི་ཏདྐལ་དེ་ཉིད་དང་། །གཉིས་ ནི་ ཏཏྐལ་ནས་བགྲང་ལྔ། །གསུམ་ ནི་ དྭགུ་ པའི་ ཞང་འབྲས་ ཏེ། སྦྱིར་ནི་ ནི་རེ་༡དོགས་༢བར་ཞམ་ ཡིན། །དགུ་ཆ་བརྟག་ 
ཕྱིར་བགོ་ ་གཞི་ ་དེ། །མཁའ་མཁའ་ ་མིག་ གིས་ ་བགོ་ ་བར་བྱ། །ལུག་ ་སེང་ གཞུ་གསུམ་ལུ ལུག་ ་ནས་ ས་བགང་། །དེ་ དེ་བཞིན་འ ན་འཁྲག་ བུམ་སྲང་གསུམ་སྲང་། །ཐུ་མོ་ གང་ཆུ་ཆུ་སྲིན་ དང་། །ཀར་ སྡིག་ ཉ་རྣམས་ ཀྱར ནས། །ཐོབ་ནོར་ གངས་: སུ་ 
ལུགས་ ་འབྱུང་བགྲང་། །གང་བབས་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་སྟོན། །བཅུ་ ་གཉིས་ཆ་ལ་ བགོ་ གཞི་ ་དེ། །མཁའ་ཚེས་ ཀྱིས་ཐོབ་ ཏཏྐྟལ་ནས། །བགྲང་ ་བས་ 'གང་ བབ་འབྲས་བུ་འབྱིན། །སུམ་ཅུ་ཆ་ལ བགོད་ ་གཞི་ དེ། ། །མཁའ་ ་ཆོས་ཐོབ་ 


༄་ 


པ་གང་ ་ཡིན་ པ། །དམར་ སྤེན་ ཡུར་ བུ་ལྷག་ སངས་ ལྔ། །དབུས་' བཞག་ གཡས་ ་གཡོན་ གནས་། ་གཉིས་ ལ། །ལྔ་ ལྔ བརྒྱུད་ བཏདུན་ ལྔ རྣམས་ བཀོད། །ཡུག་ སོགས་ ་མི་ མཉམ་ གཡས ནས་ མར། །གླང་ སོགས་: མཉམ་ ་གཡོན་ གྱིན དུ་བགྲང་། 


རོག ལོ་གནསྣུ ར་ 


ཐེ 
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ཤྲ 
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གྲངས་མཐུན་ཐད་ཀའི་བདག་འབྲས་འབྱུང་། །དུམ་དྲུག་བདག་པོའི་གཟའ་རྣམས་ནི། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཞག་བྱས་ལ། །དགེ་དང་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་བརྟག །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ཚར་བའི་རྗེས། །དེ་ཡི་འབྲས་ཐུ་དཔྱད་པ་ལ། ། 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཐོར་བུ་གསུམ། །སྤྱིར་ནི་མོ་འདེབས་ཡུལ་དེ་ལ། །སྟོན་ནམ་ཐེབས་མིན་པྲ་བརྟུག་ནི། །འདི་མོ་ཐམས་ཉད་ལ་ཡང་བརྟག་པ་གལ་ཆེ། རང་གི་རྒྱུ་བ་ཟླ་བར་གནས། །སྐྱེ་བོས་ཉི་མའི་ཕྱོགས་ནས་དྲེ། །འདོད་པའི་དོན་ནི་ཉམས་, 
ཏཾ པར་འགྱུར། །ཉི་མར་རྒྱུ་ཚེ་ཟླ་བར་གནས། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་དོན་མེད་འགྱུར། །གང་གནས་ཉེ་ཟླ་རྒྱུ་བའི་ཕྱོགས། །དེ་ནས་འདྲི་བའི་སྐྱེ་བོས་ནི། །དོན་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲུབ། །གཉིས་ཀར་གནས་ན་ཐེ་ཚོམ་ཅན། །འགྲོ་བ་ 
; །དོན་མེད་འོང་བ་བཟང་། །རང་གི་སྣ་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་དང་། །འདྲི་བྱེད་གཡས་གཡོན་གར་འདུག་གི །ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ། ་ །རྟེན་དང་རྟེན་པའི་རང་བཞིན་ལས། །དང་པོ་གང་ཤར་ཏདྐ་ལ་ཡུག་ལྟ་བུ །ཡུས་སམ་སྐྱེས་པའི་ 
ས་རུ་འདོད། །གླང་ལྟ་བུ་སོགས་འགྲེ། གཉིས་པ་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ས། །གསུམ་པ་སྤུན་ཟླ་ཕ་སྤུན་ས། །བཞི་པ་གཉེན་གྲོགས་ས་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་བུ་ཚའི་ས་ཡིན་ཏེ། དྱགཔ་དགཡི་ས་ཡན་ནོ། །བདུན་པ་ཆུང་མ་ཁྱིམ་ཕྱའི་ས། ། 
བརྒྱད་པ་ཕ་མེས་དུར་སའམ། །འཚོ་འཆི་བརྟག་པ་སྲོག་གི་ས། །དགུ་པ་ཆོས་ཕྱ་བླ་མའི་ས། །བཅུ་པ་ལས་སྤྱི་བྱ་བའི་ས། །བཅུ་གཅིག་སྟོར་བ་རྙེད་པའི་ས། །བཅུ་གཉིས་ཉ་ཉ་བུ་སྟོར་བའམ་བུ་ ང་ས། །ཏཏྟཱལ་མཐོང་ས་བདུན་པོ་ 
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ཕ་གཟའ་ཡི་དབང་དུ་འགྱུར། །ལུག་ཀར་སྲང་དང་ཆུ་སྲིན་གཡོ། །གླང་སེང་སྡིག་དང་བུམ་པ་བརྟན། །འཁྲིག་པ་བུ་མོ་གཞུ་དང་ཉ། །བརྟན་གཡོ་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་ནོ། །ལུག་དང་སྡེག་པ་མིག་དམར་ཞིང་། །གླང་དང་སྲང་ 
ནི་པ་སངས་བདག །འཁྲིག་དང་བུ་མོ་ལྷག་པའི་གནས། །ཀརྟ་ཟླ་བ་སེང་གེ་ཉི། །གཞུ་དང་ཉ་ན་ཕུར་བུའ་ཞང་། །ཆུ་སྲིན་ཐུམ་པ་སྤེན་པའི་གནས། །བུ་མོ་སྒྲ་གཅན་ཀརྐ་ཊ། །ཀེ་ཞེས་པ་དུ་བ་མཇུག་རིང་ཡིན། ཏུ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བྱེད་ 
ནཾ, དོ། །གསུམ་བཞེ་ལྔ་དྲུག་བདུན་བརྒྱད་རྣམས། །ཁྱིམ་ན་གནས་སམ་འཇུག་པར་གྲགས། དྭུ་བྱརབཅད་གཅིག་བྱས་གཉིས་དང་། །ཏདྟ་ལ་དང་གཉིས་པ་རྣམས། །ཡུལ་ལམ་ཁྱིམ་ནས་འཐོན་པར་བརྗོད། །གང་ཤར་ཏཏྟལ་ 
1. ནས་བགྲང་སྟེ། །ལུགས་འབྱུང་རིམ་པས་བགྲངས་པ་ཡིན། །དཔེར་ན་ཏཏྟལ་ཉ་ཤར་ཚེ། །གསུམ་པ་གླང་གི་ཁྱིམ་དུ་དྲན། །གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ཏྱི་རྩིཚུལ་འདི་བཞིན་བྱེད་པ་མཆན། དེ་རྣམས་སྟོབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི། །འཁྲིག་པ་བུ་མོ་སྲང་བུམ་ 
པ། །ཤར་དུ་བགྲོད་སོགས་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཡུག་གླང་སེང་གེ་གཞུརྣམས་ལྷོ། །སྡིག་པ་གཅིག་ཕུ་ནུབ་ཏུ་སྟོབས། །ཀརྟ་ཆུ་སྲིན་ཉ་རྣམས་བྱང། །ལུག་གླང་འཁྲིག་ཀར་གཞུ་ཆུ་སྲིན། །མཚན་མོའི་དུས་སུ་སྟོབས་དང་ལྡན། ། 
འཁྲིག་པ་མ་གཏོགས་ལྔ་པོ་དེ། །རྒྱབ་ཏུ་འཆར་བར་མཁས་པས་བཤད། །སེང་གེ་བུ་མོ་སྲང་སྡེག་བཞི། །མགོ་འཆར་ཞེས་གྲགས་དེ་རྣམས་དང་། །ཐུམ་བཅས་ཉིན་མོ་སྟོབས་ཆེ་ལ། །ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀར་ཉྭ་སྟོབས་ཆེ། །ལུག་ 


།དང་བུ་མོ་ཁ་དོག་དཀར། །སྲང་དང་ཉ་དམར་སྡིག་ཐུམ་ནག །གླང་སེང་སེར་ཞིང་ཀར་འཕྲིག་སྔོ། །གཤུ་དང་ཆུ་སྲིན་ལྡང་གུ་ཡིན། །རྟེན་གནས་ཁྱིམ་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། ། །ད་ནི་བརྟེན་པ་གཟའ་བཤད་པ། ། 
ཉི་མ་དམར་སྐྱ་ཟླ་བ་དཀར། །མིག་དམར་དམར་ནག་མདོག་ཡིན་ལ། །ལྷག་པ་ལྗང་ངམ་སྔོ་བ་དེ། །ཕུར་ཁུ་སེར་པོ་དག་ཏུ་སྣང་། །པ་སངས་ཁྲའམ་ངེས་པ་མེད། །སྤེན་པ་ནག་པོ་སྒྲ་གཅན་ནི། །ཡང་ན་མུན་པའི་མདངས་སམ་ 
ཕོ དམར་པོར་བལྟ། །དབྱིབས་ནི་ཉི་མ་རི་མོའི་དབྱིབས། །ཟླ་བ་རིང་ཕོ་འཇོང་མོ་སྟེ། །མིག་དམར་རེང་པོའི་དབྱིབས་སུ་བལྟ། །ལྷག་པ་གྲུ་བཞི་དང་ཟླ་གམ། །ཕུར་སངས་གྲུ་གསུམ་དབྱིབས་སུ་ཤེས། །སྤེན་པ་རི་མོའི་དབྱིབས་ 

སུ་བཟུང་། །སྒྲ་གཅན་ཟླུམ་རིལ་གུག་པོའོ། །ཉི་མ་མིག་དམར་གཉིས་པོ་ནི །རིན་ཆེན་དང་རྡོ་སོགས་བཞུ་དང་མི་བཞུའི་ཁམས་ཞེས་བྱ། །བླ་ཕུར་པ་སངས་སྲོག་ཆགས་རིགས་དང་ཤ་རུམ་སོགས། །ལྷག་སྤེན་རྩ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །རས་ 
ངེ གོས་ཟྭ་ཤིང་འབྲུ་སོགས་སོ། །ཉི་མའི་རང་བཞིན་བརྟན་པ་སྟེ། །ླབ་གཡོ་ཞིངམིག་དམར་དྲག །ལྷག་པ་འདྲེས་པ་ཕུར་བུ་ཡང་། །པ་སངས་འཇམ་ལ་སྤེན་པ་ཆྣོ། །ཉི་མས་གདུང་བའི་ལས་བྱེད་ཅིང་། །ཟླ་བས་མཛེས་པ་རྒྱས་ 
པར་བྱེད། །མིག་དམར་གྱིས་ནི་འཆི་བར་བྱེད། །ལྷག་པས་ནོར་དང་ལྡན་པར་བྱེད། །ཕུར་ཐུས་ལོངས་སྤྱོད་འཕྲོག་པར་བྱེད། །པ་ཝ་སངས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་བྱེད། །སྤེན་པས་ལོངས་སྤྱོད་སྟེར་བར་བྱེད། །ཉཾ་མ་མིག་དམར་ཕུར་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོ ར་ 


བུ་རྣམས། །སྐྱེས་ ་པའི་ གཟའ་རུ་བསྟུན་ ་པ་ཡིན། །པ་སངས་ ཟླ་བ་བུད་ མེད་ ་གཟའ། །གཟའ་ལྷག་ སྤེན་པ་མ་ནིང་གཟའ། །ཉི་མ་ ་མིག་ དམར་རྒྱལ་ ་པོའི་རིགས། །ཕུར་བུ་པ་སངས་བྲམ་ ཟེའི་རི རིགས། །ཟླ་བ་རྗེ་རིགས་ལྷག་དམངས་ 
རིགས། །བྲམ་ཟེ ་ཟེ་ དམངས་ འདྲེས་སྤེན་པ་ སྟེ། །སྒྲ་གཅན་ ་གདོལ་ པའི་རི རིགས་སུ་བརོད། །ཉི་ ་མ་ཟླ་བ་རྒྱལ་ཕོའི་ གཟའ། །ལུར་ཊ བུ་པ་ སངས་བློན་པོའི་: གཟའ། །མིག་ ་དམར་དམག་དཔོན་སྤེན་པ་ བྲན། །གཟའ་ལྟག་རྒྱལ་པོའི་བུ་ 
; ཞེས་གྲགས། །ཉི་ཟླ་ཞི་བ་གཟའ་ལྷག་རྒྱུས། །པ་སངས་དབང་ལ་ཡུས་དམར་དགུག །ཕུར་བསྐུད་སྒྲ་སྡེན་བསད་ལ་དབང་། །ཉི་མིག་སྔེན་པ་དུས་མེ་རྣམས། །དྲག་པོའི་གཟའ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཕུར་ཁུ་ཞི་དྲག་འདྲེས་པ་སྟེ། །ཟླ་ 
„, ལྷག་སྲངས་སྒྲ་ ་ཞི་ ་བར་བརྗོད། །ཟླ་ལྷག་པ་སངས་; ཕུར་བུ་བཞི། །བསོད་ནམས་གཟའ་ཡིན་ཉི་མེག་དང་། །སྒྲ་གཅན་དུས་མེ་ ་སྤེན་ པ་ལྔ། །དྲག་ པོའི་ འི་གཟའ་མ་ སྡིག་ ་པའོ། །སྒྲ་གཅན་པཟེ ་བསོད་ནམས་ལྡན་ཀྱང་གསུངས། །ཉི་མ་བླ་ 
མ་མཐོ་རིས་ན། །ཟླ་བ་པ་སངས་དབུས་ན་གནས། །ས་ ་འོག་ སྤེན་པ་ ་དང་ས་སྐྱེས། །མིག་དམར། རྭ་ཧུ་གཟའ་ལྷག་ནམ་མཁར་བྱེད། །མི་ ་དང་དུད་འགྲོའི་ གྲོའི་དབྱེ་བ ་བ་ནི། །རྐང་གཉིས་བླ་མ་ཉི་མ་ལ། | [ཟླ་བ་པ་སངས་; སས་རང་བཞི་ པ། ། 
གཟའ་ལག་སྒྲ་ གཙན་ རྐང་གཉིས་པ། །རྐང་མང་སྤེན་ པ་མིག་དམར་རོ། །ཉི་ཟླ་མིག་དམར་བྱིས་པ་ལ། །ལྷག་ཕ་ཕུར་བུ་དར་མ་སྟེ། །སྒྲ་གཅན་སྤེན་པ་རྒན་ པོར་བརྟག །ལོ་ཡི་བྱེད་པ་བརྗོད་པའོ། །ཉི་མ་ དང་ནི་ ཐུར་བུ་ལ། །རྭ་ 


༄༅། །དམར་ཁ་ནུབ་ ་འཁྱོགས་( འགྲོས་ལ། །སུངས་ སྡེན་ དལ་ ་འགྲོས་ ས་ལྷོཡི་ ཕྱོགས། །སྤེན་ ་དམར་ལྷག་ཕུར་སངས་ ཟླ ཉི། །སྒྲ་ གཅན་ ་བཅས་པ་རིམ་ པར་དུ། །གཅིག་ན ནས་ བརྒྱད་ པར་སྟོབས་ ཆེ་ བ། །གཟའ་རྣམས་ 
ཙྭ་བའི་སྟོ སྟོབས ཞེས་ གུགས། །དེ་རྣམས་ད དག་ གྲོགས། 'ཁྱད་: པར་ནི། །ཉེ་ ཉེ་མའི་གྲོཿ གྲོགས་ ་པོ་ཕུར་ བུ་སྟེ། །ཟླ་གྲོགས་ཕུར་ བུ་ལྷག་ པའོ། །མིག་ ་དམར་ གྲོགས་ པོ་ པོ་ལྷག་ ་སངས་ ་གཉིས། །ལྷག་ གོ སྣ་ཟཱ མིག་ ཡུར་སངས་སྤེན། །ཕུར་ གྲོགས་ 


ེ ཉ་ ཟླ་ པ་སང་ས སྤེན། །འདིར་དགྲ་ གྲོགས ་གཉིས་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ཕ་དེ། དགྲ་ གྲོགས་བཏང་སྟོམས་ ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ བའང་འདུག་པས་གང་ བདེར སྦུར་ ཤིས་པར་ བྱའོ། །སུངས་ གྲོགས་ མིག་ ལྷག་ ཕུར་ སྤེན་ནོ། ན། སྡེན་ པ 'གྲོགས་ པོ་ ཕུར་ལྷག་: སངས། །ཉི་ ཉི་དྲག་ ཟླ་ 


° མིག་ལྷག་སངས་ སྤིན། །ཟླ་དགྲ་མིག་སངས་སྤེན་པའོ། །དམར་དགྲ་ ཧི ཟླ་ཁུར་སྤེན་ནོ། །ལྷག་ པའི་དྲག་བོ་ཉི་མ་སྟེ། །ཕུར་པའི་ དྲག བོ་ མིག་ ལྷག གཉིས། །དཀར་པོའི་ དགན ཉི་མ་ཟླ། །སྨེན་ དྲུག་ ཉི་མ་ མིག་ དམར་རོ། །རང་ 
། རང་ ཞིང་ལ་ བདག་ པོ་ ཞུགས། །དུས་ དེར་ གཟའ་ བདུན་ རང་རང་། ་ །ཇི་ སྐད་ དགུག་ ་སོགས་ སྭ་ཀྱི་ལས་བཤད་ པ་། མངོན་ སུམ་ མ་དུ། །འབྲས་བུ་ཇི་༔ བཞེན་ ་མཐོང་བ་ ཡིན། །གང་ཤར་ཁྱིམ་ ན་ རང་བདག་ གི། །གྲོགས་ 'པོ་ ཡོད་ བཟང་དྲྭག་ ་ཡོད་ 
ངན། །དེ་ཡི་མཐོང་བའི་ས་རྣམས་ལ། །དགྲ་དང་གྲོགས་གཟའ་ཡོད་ཚུལ་བརྟག ༈ །ད་ནི་གཟའ་འབྲས་བཟང་ངན་ནེ། །ཉེ་མ་ཤར་ན་ནོར་རྣམས་ཉམས། །དམར་ངོ་ཁྲག་ངོ་ཡམས་ཀྱིས་འཚེ། །འབར་བའི་མེ་ལྕེ་གདུག་པ་ཡིས། ། 


གོ་འོ་གནོས་ུ་ སར་ 


6; 
༢ 


བསྲེག་ཉམས་ཚད་པས་ཀུན་ཏུ་གདུང་། །ལུས་ལ་ནད་ཀྱིས་འཚེ་བར་འགྱུར། །ཟླ་བས་དགྲ་ཤི་རང་ཉིད་རྒྱལ། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས་ནོར་བུ་འབྱུང་། །དགོས་འདོད་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །ཡིད་ལ་སྨོན་པ་མྱུར་འགྲུབ་ 
བཟང་། །མིག་དམར་ཤར་བར་གྱུར་པ་ན། །སྡུག་བསྔལ་དགྲ་གྱོད་མེ་ལྕེ་མཆེད། །ནད་དང་ཁ་སྨྲས་དམར་ངོ་འབྱུང་། །མཛའ་བོ་དགྲར་ལྡང་ངན་སྣྱོར་བྱེད། །བསམ་པའི་དོན་ལ་བར་ཆད་འོང་། །ལྟག་པ་ཤཱར་ན་ཅི་བསམ་ཀུན། ། 
དྷཱ བར་ཆད་མེད་འགྲུབ་རྙེད་པ་འོང་། །ཆུ་ཞིག་ཡོད་པ་མར་ཁུར་སོང་། །སྐལ་བཟང་ནོར་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཕུར་བུ་ཞི་དྲག་འདྲེས་མ་སྟེ། | ཿདཔལ་བསམ་པའི་བར་ཆད་ལྡང་། །རང་ངམ་གཞན་གྱི་སྲུང་མ་ལྡོག །ཡང་ན་ 
ངུ རིག་སྔགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས། །བན་བཙུན་སྔགས་པའི་ཕྱ་ལ་བཟང་། །ཙནྡན་ལྗོན་པ་ལོ་འདབ་རྒྱས། །པ་ཝ་སངས་ལ་ཡུས་སེམས་བདེ། །འབྲུ་གོས་ནོར་རྙེད་བུ་འཁོར་རྒྱས། །ཏུད་པར་ཐུད་མེད་དགའ་བས་དགའ། །སྟིང་ལ་ 

དབང་གི་དྲི་བསུང་ལྡང་། །སྤེན་པ་ལ་ནི་བབ་པ་ན། །ཡམས་རིམས་ཀླ་ནད་གཞོག་ཕྱེད་ན། །ཡུལ་གཞན་ལོ་དང་བྱེ་བྲལ་འོང་། །གོང་མས་མནར་ཞིང་སྡོམ་པ་འཆོར། །ངམ་རྡོ་སྒོ་ལ་བབ་པ་ཡིན། །སྒྲ་གཅན་ཤར་ན་དགྲ་བོ་ཕམ། ། 
རང་ཉིད་རྒྱལ་འགྱུར་ཚེ་སྲིད་རྙེད། །ལྷུན་པོར་དར་ཆེན་ཕྱར་བ་ཡིན། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གེགས་སུ་སོང་ན་འཇིགས་པ་ཆེ། །དུས་མེ་ཤར་ན་བྱ་བ་ཀུན། །འགྲུབ་འགྲུབ་འདྲ་ལ་འགྲུབ་རྒྱུ་མེད། །དོན་མེད་ 


། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་གཟིར། །མི་བདེ་སྟིང་གི་ཚེར་མ་ཡིན། ༈ གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བརྟག་པར། །གཟའ་ཁྱིམ་སྦྲགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །སྱི་དང་བྱེ་བྲག་དམིགས་བསལ་གསུམ། །ཐོར་བུའང་དང་པོ་གནས་ 
ལ་བཅུ་གཉིས་ནི། །དངཔོའི་སྟང་དུ་ཉི་མ་ཤར། །ལྷོ་ཙནྡན་ནགས་ཀྱི་དཀྱིལ་རུམ་དུ། །མོན་ཆུ་ཤིང་སྡོང་པོ་གཞུང་ནས་སྐམ། །ཀློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་འབྱུང་ཉེན་ཡོད། །ནོར་དང་བོར་སྟོར་གོད་ཁ་འོང་ །ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་ 
ལ། །དཀར་མེ་ལྷ་བཤོས་དར་ལྕོགས་ཕུལ། །མི་མཁས་པ་བཞི་ལ་སྟོན་མོ་བྱ། །ལྟ་རྒྱལ་ལྟ་གསོལ་མང་དུ་བྱ། །བྲག་བཙན་དང་བྲག་བདུད་མཆོད་ན་ལེགས། །ཏདྟཱལ་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ཤར། །དབུས་ 'གྭའུ་གསེར་ལྡོངས་ལ། ། 
'གདུགས་ཉི་མའི་འོད་དང་ལྡན། །ཟས་གོས་སྟན་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྙེད། །མདོ་སྡེ་སྐལ་བཟང་ཚར་གསུམ་སྣོགས། །ཏདྐཱལ་སྟེང་དུ་མིག་དམར་ཤར། །དོན་མེད་འཕྲོག་བཅོམ་བྱེད་པ་དང་། ན་མིལྕས་དྲག་ཡི་གཡབ་ཚོ་ 
ཡབ །སྔ་ན་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །མི་ཆེན་ལ་ལོག་ཕོག་འབྱུང་དོགས་འདུག སྐྱེས་དར་མ་གྲི་རུ་འཆི་ཉེན་ཆེ། །ནད་དང་རྨ་དང་རྒྱལ་ཕོས་འཇིགས། །རྒྱས་པ་འབུམ་ལ་འུར་འདོན་གྱིས། །གྲི་བཅོས་རྒྱས་འཕྲིང་ 
བས་དང་སྦྱར། །ཏདྐཱལ་སྟེང་དུ་ལྷག་པ་ཤར། །ཁ་བ་ཉིན་མཚན་དགུར་བབས་ཀྱང་། །ཅོ་གའི་འགྱུར་སྐད་དགུང་ལ་འཐེན། །གོང་མའི་གནས་སུ་འགྲོ་ན་བཟང་། །ཚེ་མཐུ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་ཡིན། །ཏཏྐཱལ་སྟེང་དུ་ཝུར་ཐུ་ཤར། ། 
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རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


-ཤྲ 232 ༩༥ 


ཟླ 


ཤིང་ཙནྡན་སྡོང་པོའི་ཡལ་ག་ལ། །ནད་བཞི་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་སྐྱེས། །བདུད་ནག་པོའི་རིགས་ལ་དུག་ཏུ་འགྱུར། །བདུད་རྔམས་ཆེན་འདུལ་བའི་སྨན་མཆོག་ཡིན། །དགྲག་ཐུར་བུས་ཐེབས་པས་བཟང་བ་ཡིན། །ཁྱིམ་ 

དང་དགྲ་གཤེད་ཐུག་པས་ན། །ནོར་རམ་གནས་ལ་འཕོ་འཕྱུགས་དོགས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་བསྐང་གསོལ་གྱིས། །མཆོད་རྟེན་སྙུ་དཀར་དར་ལྩོགས་ཕུལ། །ཏྟཱལ་སྟེང་དུ་པ་སངས་ཤར། །ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་དེས། ། 
 སྒོཡིཝྡེའུ་མིག་ཕྱག་ན་བསྣམས། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་བང་མཛོད་འབྱེད། །འབྲུ་དྲུག་ཐང་ལ་སྨྲིན་པ་ཡིན། །དབུལ་ཕོངས་དགྲ་བོ་ཚོམ་ལ་འབེབ། །གོང་མའི་གནས་སུ་བགྲོད་པ་བཟང་། །དགའ་བའི་ཡིད་དང་གོས་བཟང་ཐོབ། ། 
_ ཏརྐུལ་སྟེང་དུ་སྤེན་པ་ཤར། །དགུང་སྔོན་ཁང་དུ་བབས་པ་ལ། །སྤྲིན་དམར་བཙའ་ཡིས་གཡོགས་པ་ཡིན། །སྐྱས་པའི་ཚེ་ལ་བར་ཆད་འབུང་། །འབུམ་དང་རྒྱལ་པོ་གཡུ་ཕྲེང་བཅོས། །གནས་ལས་ཉམས་ཤིང་ཉེ་འཁོར་འབྲལ། ། 
_ ལྷ་ཁང་དཀར་མེ་དར་ལྕོགས་ཕུལ། །ཏདྐལ་སྟེང་དུ་སྡིག་ཅན་ཤར། །ལྟ་ཀོང་ཚེ་འཕྲུལ་གྱི་གདན་ཁྲི་ལ། །བདུད་ཀྱི་སློག་མདའ་ཟུག་པ་ཡིན། །གློ་བུར་ནད་རྐྱེན་དྲག་ཕོའམ། །ཡང་ན་གོང་མའི་ལོག་ཕོག་འོང་། །བཀའ་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཞུར་འདོན་གྱིས། །བདུད་ཀྱི་བཅོས་ཀ་སྐབས་དང་སྦྱར། །བླ་བསླུ་ཚེ་སྒྲབ་ཚེ་ཆོག་བྱ། །བསོད་ནམས་གཟའ་ཤར་དེ་ལས་ལྡོག ༈ །གཉིས་པའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་ཤར། །ཟུན་འཕར་བ་ནག་པོའི་ཚང་སྒོ་རུ། 


པ་ཡིན། །སྟོང་པ་བཅུད་ཀྱིས་གང་བས་བཟང་། །ལོངས་སྦྱོད་འབྲས་ཐུ་ཀུན་ནས་འཐོབ། །གཉིས་པར་སྤེན་པ་ཤར་བ་ན། །གསེར་ཧ་བྱེ་མའི་གསེབ་ལ་ཤོར། །ནོར་གཡང་ཅན་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱིས་འཇོམས། །ནོར་ལ་གང་ 
སྟོངས་འོང་བས་གཟབ། །གཡང་སྒྲབ་ལྟག་སྤྲོད་ཚེ་སྦྲབ་བྱ། །བློ་ཉམས་ཡིད་མི་བདེ་བ་འོང་། །འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་སྒྲོགས། །གཉིས་པ་འདི་ལ་སྡིག་ཅན་ཤར། །མེ་སྟག་ཕྲ་མོ་ཁབ་ཙམ་དེས། །རི་རབ་བསྲེགས་པའི་ 
ཀཾ རྩ་བ་བྱས། །ནོར་ལ་གང་སྟོངས་བོར་རལ་འོང་། །འདུན་མ་ལོངས་སྤྲོད་ནོར་ལ་གཟབ། །གླེགས་བམ་གཡང་སྒྲབ་གསེར་འོད་འདེན། །རྣམ་སྲས་གནོད་སྦྱིན་གཏོར་སྒྲབ་བྱེད། ༈ །གསུམ་པར་ཉི་མ་ཤར་བ་ན། །གློ་ཕུག་བདུད་ལ་ 
¥ གཏོད་པ་དང་། །ས་ཕུག་བྲག་ལ་ཐུག་པ་ཡིན། །ཕ་སྤུན་ཕྱོགས་སུ་ཀྱོད་འཛེར་འོང་། །འབྲུག་ལོ་ཕ་ལ་ཤིན་ཏུ་ངན། །བདུད་བཟློག་སྡོང་བརྒྱན་ཆུ་བཟློག་བྱ། །འབྱུང་བཞིའི་སྭནྟ་མང་དུ་ཐོབ། །གསུམ་པར་ཟླ་བ་ཤར་བ་ན། ། 

སྟག་དམར་ཡག་གྲྭ་འཛུམ་སྒང་ལ་རྒྱས། །ཕ་སྤུན་གྱི་རུ་དར་ཕྱར་བས་བཟང་། །བདེ་བ་ཐོབ་ཅིང་རྣོམ་པར་རྒྱལ། །གསུམ་པའི་གནས་སུ་མིག་དམར་ཤར། །ཁྱིམ་དུ་ཟས་ཟོས་ཆང་འཐུང་ནས། །ཐེམ་པར་ཐོན་ནས་འཕྱང་ཀ་ 
བྱེད་ །ཕ་སྤུན་ནང་དུ་རལ་ཁ་སྤྲོད། །འཁྲུགས་འདྲེ་ནག་མོའི་བྱོལ་ཟོར་གྱིས། །ཡང་གཅིག་འདི་ལ་དྲག་གཟའ་ཡང་། །ནོར་གྱི་ངོ་རུ་བཤད་པ་སྲིད། །གསུམ་པར་ལྷག་པ་ཤར་བ་ན། །སྟག་དམར་ཡག་གྲ་ལ་འཇའ་རིས་ཐོན། 


༄༅། །ཕ་སྤུན་གྱི་གྲལ་སོ་ཚུགས་པ་དང་། །འཇིགས་འཕྲང་ལས་གྲོགས་ཀྱིས་བཏོན་པ་ཡིན། གསུམ་པར་ཕུར་བུ་ཤར་བ་ན། །ཝ་དང་མེས་པོའི་གྲལ་ས་དེར། །བན་ཆོས་སྙོང་ ང་མའི་བཀའ་ཆད་ཕོག །ཕ་སྨུན་ 
'ཁྲག་ལོག་དོགས་ཡོད། །ཆོས་སྐྱོང་སྨྲག་མོ་ཡང་ཡང་མཆོད། །འགྱོད་ཚངས་པ་བཤགས་པ་མང་དུ་ཐུལ། །གསུམ་པར་པ་སངས་ཤར་བ་ན། །རྟ་རྒོད་མ་གཅིག་གི་མཐུར་མདའ་ལ། །རྟ་ཕོ་བརྒྱ་ཡི་སྲབ་མདའ་ཟིན། ། །ཕ་སྤྲན་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


'སོ་དར་བ་ཡིན། །གསུམ་པར་སྤེན་པ་ཤར་པ་ན། །སྟག་དར་མའི་གྲ་འཛུམ་རྔོ་ཡིས་ཁྱེར། །ནང་ཆ་བུ་དགུ་རུལ་བ་ཡིན། །རྒྱལ་པོའི་བཅོས་ཀ་བསིལ་གཏོར་ཐོངས། །གསུམ་པར་སྡིག་ཅན་ཤར་བ་ན། །དོགས་མོ་ ས་ཡི་ 
ན་པ་གས། །ཕ་སྦུན་མཚེར་ས་བདུད་ཀྱིས་འཕྲོག །དེ་ལ་ཕལ་ཆེན་གསུང་སྒྲོགས་བྱ། །དྲགྲ་བླའི་ཐང་ཀ་བཅུ་གསུམ་སོགས། །ངན་སློང་གསུམ་ལ་སྦྱིན་པ་ཐོངས། ནྣ །བཞི་པར་ཉི་མ་ཤར་བ་ན། །ཤིང་ཕྲན་སྐུ་རེས་བཅད་ 
¦ ཕ་དང་། །ལྷ་ཕྲུག་ཐང་ལ་ཡར་བ་ཡིན། །སྙིང་དེ་གློ་བར་འགྲོ་ཉེན་ཡོད། །དེ་ལ་ཁ་མཆུ་ནག་པོ་སོགས། །སྡེ་ལྔ་མང་དུ་སྒྲོགས་པ་བཟང་། །ལྟ་བསང་ལྟ་ཁྲུས་ལམ་འཕྲང་བསལ། །བཞི་པར་ཟླ་བ་ཤར་བ་ན། །དམའ་སྤང་རིའི་ 
མགོ་ལ་ཉི་མ་ཤར། །ལྷ་བྱ་གཅིག་གིས་ཡར་ཤོག་ཟེར། །གྲོགས་ཀྱི་རྫི་བོ་མ་སྟོང་བཟང་། །གསུས་ནད་འཇེགས་པ་འབྱུང་ཡང་ཐང་། །བཞེ་པར་མིག་དམར་ཤར་བ་ན། །གཙོ་བོ་གྲོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དེ། །འདྲེ་མུན་པ་ནག་པོས་ 


ག་ 


༢ ༄༅། །གཏོང་། ༈ །ལྔ་པར་ཉི་མ་ཤར་བ་ན། །ལྟ་ཕླུག་ཐང་ལ་ཡར་བ་ཡིན། །ཐབ་གཞོབ་མི་གཅང་འཁོན་ལ་གཟབ། །ལྟ་བསང་ལྷ་ཁྲུས་ཉི་ཁྲིསྒོགས། །བྱ་སྟན་བྱིས་སྟོན་ཐབ་འདོན་བྱ། །ཆུང་གླུད་མདོ་མང་སྣང་ 
བརྒྱད་སྒྲོགས། །ཆུངགི་བཅོས་ཀ་སྣ་ཚེགས་བྱ། །འགག་པ་སེལ་ཞིང་ལྔ་རས་གསོ། །ལྔ་པྭ་ཟཱ་བ་ཤར་བ་ན། །གསེར་མིག་གཡུ་ཡིས་སྤྲས་པ་དང་། །མཚོ་མཐའ་ངང་པས་བསྐོར་བ་ཡིན། །དཔལ་གྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་སྟེ། །བཟང་ 
; མདོ་གཟུངས་འདུས་མང་དུ་སྒོགས། །ལྔ་པར་མིག་དམར་ཤར་བ་ན། །ཐེའུ་རང་བདུད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་དེས། །ནུང་གསུམ་རྩེ་རར་རྒུག་ལམ་བྱས། །རིམས་དང་གློ་བུར་ནད་ལ་གཟབ། །བསིལ་གཏོར་གླུད་གཏོར་མང་དུ་ཐོངས། ། 
“' ངན་སློང་གསུམ་ལ་སྣྲིན་པ་བུ། །ལྔ་པར་ལྷག་པ་ཤར་བ་ན། །ལྟ་ཕྲུག་རྩད་འཇོའི་ལྡུམ་ར་དེར། །དཔལ་གྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་ལ། །བདེ་སྐྱིད་གཡུ་སྦྲང་འཁོར་བ་ཡིན། །བཀྲ་ཤིས་བུ་ཆུང་ས་རུ་བཟང་། །ལྔ་པར་ཕུར་ཁུ་ཤར་བ་ན། ། 
¦ ས་བདུད་ཤིང་གིས་ཕུག་པ པ་ཡིན། ། །འབྱུང་བ་བདུད་དུ་འབྲུགས་པ་ཡིས། །རིམས་དང་འབྲུམ་ཤུ་སྐངས་འབུར་འོང་། །ཕྱིས་སྟོན་ བྱིས་པའི་ཆུང་གླད་བྱ། །འབྱུང་བཞིའི་སྭནྫ་ལམ་འཕྲང་ བཅོས། །བནྡེ་བུ་ཆུང་ས་རུ་བཟང་། །ལྔ་ 
པར་པ་སངས་ཤར་བ་ན། །འདྲེ་དེ་མི་ཡུལ་འཁྱར་བ་ཡིན། །ལྷ་དེས་རང་ཡུལ་ཟིན་པ་ཡིན། །ལྟ་དཀར་སྨུག་གསོལ་མཆོད་བྱས་ན་བཟང་། །ལྔ་པར་སྤེན་པ་ཤར་བ་ན། །འདྲེ་དེ་མི་ཡུལ་སླེབས་པ་ཡིན། །ཆུང་སྲིད་གྲལ་སོ་སྟོང་ 


ད་ 
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ཧཱཾ 


རིག་པའི་གནས ཆུང་སྐོར་ 


03 


༄། „ །ན། །བདུད་ཤོར་བ་གཞོན་ནུ་ཐང་ལ་ལངས། །དོན་མེད་རྐུ་འཕྲོག་འབྱུང་བ་དང་། །སྔ་ན་མེད་པའི་དགྲ་བོ་འབྱུང་། །དགྲ་བཟློག་དགྲ་ཐུབས་འབད་ཕར་བྱ། །དུུག་པར་སྤེན་པ་ཤར་བ་ན། །རི་དེ་ཡི་ཤ་བ་ 
གཉའ་ནས་ཆག །ཁྱི་སྦྱང་མོ་གཉིས་ཀ་མནན་པ་ཡིན། །དགྲ་དོང་རུལ་ཡིན་པས་མཆོག་ཏུ་བཟང་། །དགའ་བས་རོལ་ཞེང་གོས་རྒྱན་རྟེད། །སེམས་ཟུག་རྔུའི་ཚེར་མ་བྲག་གིས་མནན། །དྲུག་པར་སྡིག་ཅན་ཤར་བ་ན། །དགྲ་མགོ་ 
པྲེ རེ་བས་ཕུར་བ་ཡིན། །དགྲག་ཕ་བརྒྱ་ཤི་ལ་བུ་བརྒྱ་རུལ། །དགྲ་བོ་ཆོམ་ལ་ཕབ་པས་བཟང་། ༈ །འདུན་པར་ཉི་མ་ཤར་བ་ན། །ཤིང་གྲ་མའི་མེ་ཆེན་དབུས་ནས་འབར། །སྨན་སྦྲམ་མའི་ལུས་སྲོག་བདུད་ལ་ཤོར། །ཚེ་མདོ་ཚེ་སྒྲབ་ 
སྒྲོལ་གསོལ་བྱ། །ལྷ་ཆེན་བསྐང་གསོལ་ཉི་ཁྲི་སྤྲོགས། །བདུད་བཟློག་སྲིད་སློང་གཏོ་ལ་འབད། །བདུན་པར་ཟླ་བ་ཤར་བ་ན། །ལྷ་ཀོང་རེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེས། །དར་དཀར་འཐུ་བ་གདན་དུ་བཏིང་། །མི་གཅིག་གིས་པང་ 
པར་བུ་གསུམ་འཛིན། །ཟས་གོས་མལ་སྟན་བུ་མོ་རྙེད། །བདུན་པར་མིག་དམར་ཤར་བ་ན། །དགུང་སྔོན་ཁད་དུ་འགྲིགས་པ་ལ། །ཞཱ་རྨོག་ཕོར་ཙམ་ཞིག་གུད་ལ་ུད། །མྱ་ངན་བྱེ་བྲལ་འོང་པའམ། །བུ་མོ་མང་ཞིང་གྲོགས་ལ་ 
གཟབ། །ཚེ་སྒྲབ་ཚེ་དབང་ཚེ་ཆོག་བྱ། །ནག་པོ་བཅུ་གསུམ་བཟློག་པ་བྱ། །བདུན་པར་ལྷག་པ་ཤར་བ་ན། །སྟོད་ཀྱི་གངས་རིའི་སྲས་མོ་དེས། །བདུད་རྩིའི་ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱེལ། །སྲིད་ཀྱི་པདྒོ་སྟོང་ལྡན་འཁྲུངས། །མི་ནོར་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


ཧི 


3 


དག 


༄༅། །བ་ཤར་བ་ན། །ཡང་མྱེས་གསེར་གྱི་རི་བོ་ལ། །ཚ་ཡུག་མི་གྲང་རྒྱས་པས་བཟང་། བརྒྱད་པར་མིག་དམར་ཤར་བ་ན། །ཡབ་མེས་བཀྲ་རྒན་མི་བོ་དེས། །དུར་སྒོ་འཐོར་བའི་ཁྲམ་ཤིང་ཐོགས། །གཤིན་མིག་ 
གསོན་ལ་བལྟས་པས་གཟབ། །བརྒྱད་པར་ལྷག་པ་ཤར་བ་ན། །ཕ་མེས་དུར་གྲལ་མ་འཁྲུགས་ཤིང་། །གཤིན་མིག་གསོན་ལ་མི་གནོད་པ། །ནོར་དང་བདེ་བ་རྒྱས་དཔལ་ཐོབ། །བརྒྱད་པར་ལུར་བུ་ཤར་བ་ན། །ཕ་མེས་དུར་སྒོ་ 
འབྲུགས་པ་དང་། །དུར་འགྲམས་ཡིན་པས་དུར་ལྟ་གསོལ། །གསུར་དང་བསེལ་གཏོར་གོད་སྲི་མནན། །བོན་བཙུན་སྔགས་པའི་སྲོག་ཕྱར་བཟང་། །བརྒྱད་པར་པ་སངས་ཤར་བ་ན། །རིན་བུན་ཅན་ལ་ཤ་རྐྱང་འཁོར། །ཆུ་རྒྱ་ 
མཚོ་ཅན་ལ་ཉ་སྲམ་འཁོར། །ཕ་མེས་དུར་ལ་ཚ་ཕྱུགས་འཁོར། །ཡང་མྙེས་དར་བ་དེ་བས་བཟང་། །བརྒྱད་པར་སྤེན་པ་ཤར་བ་ན། །གཤིན་རྗེའི་དུར་སྒོ་བདུད་ཀྱིས་ཕྱེ། །གཤིན་མིག་གསོན་ལ་བལྟ་བ་ཡིན། དུར་ལྷ་གསོལ་ 
ཞིང་དུར་སྲི་མནན། །དུར་ཁ་ཚེ་ཡི་བཟློག་པ་བྱ། །བརྒྱད་པར་སྡིག་ཅན་ཤར་བ་ན། །མཚུན་གྱི་དུར་ས་བདུད་ཀྱིས་འཕྲོག །གསོན་ལ་ནད་རྐྱེན་འོང་བ་དང་། །ནོར་གྱི་ཟས་བཅུད་ཤོར་བ་ཡིན། །དུར་ལྟ་གསོལ་ཞིང་དུར་མདོས་ 
དང་། །དུར་ཁ་རྒྱས་འདེབས་བསིལ་གཏོར་འབད། ༼ །དགུ་པར་ཉི་མ་ཤར་བ་ན། །བདུད་ཁྱབ་པའི་ལག་པ་བརྐྱང་དུས་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་འུར་འདོན་བྱ། །བདུད་ཀྱི་བཟློག་པ་མང་དུ་གྱིས། །དགུ་པར་ཟླ་བ་ 


རྩ 


ཟོ 
རྔ 
ཤཱ 
ཟ 
ཤོ 
-བ 
ཤོ 
ཤྲ 
རྐ 
ཤཱི 
ཤྭ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


ཤར་བ་ན། །ན་མོ་ཆེ་ཡི་དཀྱིལ་སྟོད་དུ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་བཞེངས། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་། །བསྐལ་པ་གཅིག་གི་བསྟན་པ་དར། །དགུ་པར་མིག་དམར་ཤར་བ་ན། །གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྐེད་ནས་ 
ཆག །བན་ཆོས་པའི་ཚེ་ཚད་རྫོགས་པ་ཡིན། །བཀའ་འགྱུར་རྡུལ་སྤྲགས་ཀློག་སོགས་བྱ། །དགུ་པར་ལྷག་པ་ཤར་བ་ན། །འདབ་ཆགས་རྒོད་ཀྱི་དང་སྒྲོ་དེ། །རྣོ་ངར་མཚོན་གྱི་ངར་གཅོད་ཡིན། །བདུད་ཀྱི་དམག་དབུང་བཟློག་ 
ཐཾ །པས་བཟང་། །རབ་བྱུང་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་ཡིས། །བདུད་ཆེན་འཇིགས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་དུ་། །དགུ་པར་ཁུར་ཐུ་ཤར་བ་ན། །ཤིང་ཙནྡན་དཀར་པོའི་གདན་ཁྲིའི་སྟེང་། །བན་སྔགས་ལྡན་གསེར་གྱི་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ། །ཆོས་བྱེད་ཀྱི་ 
དི བསྟན་པ་རྒྱས་པ་ཡིན། །བྱ་ལོ་པ་ཡི་ལུས་སྲོག་རྒྱས། །ཡིག་ཚང་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཐོབ། །ནུས་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་འགྲུབ། །དགུ་པར་པ་སངས་ཤར་བ་ན། །གྲ་མ་བརྒྱ་ཡི་མགོ་བོ་དེ། །ལྷུག་གུ་གཅིག་གིས་བཅིང་བ་ 
ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ར་ཚུགས་པ་དང་། །སློབ་དཔོན་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པས་བཟང་། །དམ་ཆོས་པདྨ་བཟང་པོའི་དྲེས། །སྐྱེ་རྒུའི་བུང་བ་རིང་ནས་འགུགས། །དགུ་པར་སྤེན་པ་ཤར་བ་ན། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒོམ་ཁང་དུ། །འདྲེ་སྟོང་པ་ 

ཁ་དགུས་ཚགས་རག་རྒྱུག །བན་ཆོས་བྱེད་བདུད་ཀྱིས་བསླུ་བས་ཟིན། །བཀའ་འགྱུར་སྒྲོགས་ཤིང་ཡུམ་སྒྲབ་བྱེད། །མང་ར་བསྐོལ་ཞིང་འགྱེད་ཆེན་བཏང་། །དགུ་པར་སྡེག་ཅན་ཤར་བ་ན། །གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྐེད་ནས་ཆག །བན་ 


+ 2 ` 


༄༅། །ཆོས་ པའི་ བླ སྲོག་ བདུད་ཀྱི ཀྱིས་ བརྐུས། །ཆོས་ ྦྱོང་ ་གཏོར་ སྒྲབ་མང་དུ་ དུ་བྱེད། ཡུམ་ སྒྲུབ ་ཚེ་ སྒྲབ་ སྨོམ་ཐག་ ཐོང་། །རང་གི་ ་ཡི་ དམ་ སྒྲབ་ ལ། འབད། ༈ །བཅུ་པར་ཉི་ ་མ་ཤར་བ་ ན། ། །དཔལ་ ་མི་ པེ་དམངས་། སྨོན་ པའི་ 


ལ་མཁར་དུ། །ཉི་མ་མེ་ཡི་ཁྲམ་ཟེར་ཕོག །གྲོགས་ཁ་ན་ཡོད་པ་ལྕེ་ཡིས་འཕུལ། །ལག་ན་ཡོད་པ་ཐང་ལ་ཤོར། །བན་བཙུན་ཐོག་བཤིགས་བྱས་ཉེས་ཡོད། །འོད་ཟེར་ཅན་མའི་རྡེས་གནང་ཞུ། །ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ་མང་དུ་ 
སྒྲོགས། །འགག་ ་པ་སེལ་ལ་ལ'ཿ བཅས་། ་གསོ། བཅུ་པར་ ཟླ་ བ་ཤཱར་བ་ཊ ༡ན། །དོག་མོ་ས་ཡི་ལྟེ་བ་རུ། །ལྷ་ ཀོང་ཚེ་འཕྲུལ་༔ རྒྱལ་ མཁར་ ་གཅིག་ ་བརྩིགས། །མཁར་ལ་ བ་གམ་ ་ཐོགས་ པ་ ཡིན། །ཡུལ་ གཞིས་ འཛིན་ པའི་ (དུས་ སྦྱེར་ བཟང་། ། པབ 
བཅུ་པར་མིག་ དམར་ཤར་བ་ན། །བཙན་ དུ་རི་ བའི་ བྲག་སྦུག་ཏུ། །ཁྲོ་ ཆུའི་རླབས་ ཀྱིས་ བུག་ ་པ་ ཡུག །ཡུལ་ གཞིས་རྩོད་པའི་ཁ་ སྨྲས་ འོང་། ། །བྱ་བར་བར་ཆད་རྱ་ངན་ འོང་། །འབུམ་ འདོན་རྒྱུ རྒྱུལ་ པོ་ གཡུ་ཕྲེང་བཅོས། །བཟློག་ ་པའི་ ཟླ 
རིགས་ལ་ ་འབད་པར་བྱ། །བཅུ་པར་ལྷག་ པ་ཤར་ ་བ་ ན། །ཕ་དང་ཡང་ ་མེས་དམངས་ འདྲ་སྟེ། །རང་ ་ཉིད་ རྒྱལ་ པོ་ཆེན་པོ་འདྲ། །གྲྭ་མ' བརྒྱ་ཡི ཡི་མགོ་བོ་དེ། །བལ་ ་འདབ་ ་གཅིག་ ་གིས་ བཅིང་བ་ ཡིན། །ཕར་ རྩོད་དང་གོང་སར་བགྲོད་ བྱ 
པ་བཟང་། །བྱཅ་པར་ཕུར་བུ་ཤར་བ་ན། །ཞེ་ ་དྲག་འདྲེས་པས་རང་དོན་ འགྲུབ། །འོན་ཀྱང་ འགགས་ ཉེན་ཆེ་བས་ ན། །འགགས་ ་སེལ་ འགགས་པ་གཅོད་པ་དང་། །ཆུ་ཕྲན་ཟམ་པ་བཙུགས་ན་བཟང་། ཁྱན་པར་བ་སངས་ 


ཤར་བ་ན། །སྲིད་པའི་གཞི་མ་མཐའ་ནས་ཆགས། །བསྐལ་པའི་འབྲས་ཐུ་དུས་སུ་སྨིན། །གང་འདོད་སྨོན་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ། །ཆེ་བཙན་གྱི་བསྟན་པ་དར་བས་བཟང་། །བཅུ་པར་སྤེན་པ་ཤར་བ་ན། །ཡར་ཆབ་གཙང་པོ་གཞུང་ 
ནས་སྐམ། །སེམས་ཅན་ཉ་མོ་སྐམ་ལ་ཐོན། །གྱོད་དང་ཁ་ཡོག་རྒྱུན་དུ་འོང་། །རྒྱས་པ་བཅུ་གསུམ་བཟློག་པ་བྱ། །ལས་ཀྱས་དྲན་པ་ལམ་འགྲོས་ཉམས། །ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་སྒྲབ་གཏོར་བཟློག་བྱ། །བཅུ་པར་སྡེག་ཅན་ཤར་བ་ན། ། 


9 


དད 


༄༅། །ཀྱིས་ །ཁེངས་པ་ ཡིན། །རུ་སྡ་ནག་པོའི་དུས་སྦྱོར་ཡིན། །ནོར་གཅིག་ བཞག་། གཉིས་ སུ་འཕེལ་བྲས་ བཟང་། །ཆུང་མ་ ་ནོར་ དང་ གྲོགས་ ་པོ་ རྙེད། །བྱང་ གཅིག་ སྟེང་དུ་ཡུར་ བུ་ཤར། །ཤིང་ ཕྲན་ ་ཟོར་བས་བརྔས་ 
པ་ཡིན། །ནོར་ལ་གང་སྟོངས་འོང་ཉེན་ཡོད། །གླེགས་བམ་ནོར་ལྷ་ནོར་རྒྱུན་སྒྲོགས། །བཙུན་པའི་ལག་ནས་རྟེད་འབྱུང་སྲིད། །བཅུ་གཅིག་སྟེང་དུ་པ་སངས་ཤར། །ལྟུ་དྲུག་པགས་ནང་ཚང་བ་ཡིན། །དུས་སྦྱོར་འགྱུར་མེད་ཚང་ 
བ་ཡིན། །དུས་དྲུག་འགྱུར་མེད་བརྟན་པ་སྟེ། །འབྱུ་དྲུག་ཐང་ལ་སྨིན་པས་བཟང་། །བུ་ནོར་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་རྟེད། །བཅུ་གཅིག་སྟེང་དུ་སྤེན་པ་ཤར། །རོར་འོད་ཅན་ འདྲེ་རུ་ལངས་པ་དང་། །དགྲ་སྟོང་པ་ནོར་ལ་ཆགས་ 
པ་ ཡིན། །འདྲེ་ ་གདོན་༔ ཡུལ་ ནས་བུད་པ་ ཡིན། །ལན་ ཆགས་ ་གཏོར་མ་མང་དུ་ཐོངས། །ནོར་ ་ཐོབ་ དྲག་ བོ་ ཉམས་ཡང་གསུངས། །བཅཅུ་ གཅག་ སྡག་ ཅན་ཤར་ བ་ ན། །ནོར་གྱི་ གཡང་ཁ་ རལ་པ་ །དང་། ༼མ སྲུའ་ ནར་ལཿ 'འདྲེ་ \་གདོན་ 
ཆགས། །ལན་ ཆགས་ ་གཏོར་མ་ མང་དུ་བྱ། །ནོར་ ལྷ ནོར་རྒྱུན་ གཡང་སྒྲབ་ ཕུ། །ལ་ ་བཅྭས་༔ །་དགུ་སྐོར་སྐུ་དཀར་ ་གསོལ། ༈ །བཅུ གཉིས་ སྟེང་དུ་ཉི་མ་ཤར། །དམའ་སྟེ་ཊ ཆུ་དོར་ ལྟུང་ངོ་ཡིན། །གློ་ བུར་ཡེ་ ་འདྲོག་ འབྱུང་ ་ཉེན་ ་ཡོད། །ད 
སྔར་བྱས་ལས་ལ་ 'འགྱོད་ པ་ སྐྱི །ཀླུ་བདུད་ ཀླུ་བཙན་: ་མཆོད་ པ་ དང་། །གཏོར་ བཟློག་ '་དག་ ་པོའི་ལས་ ༥ལ་ འབད། །ཁ་ མཆུ་ནག་ ཕོ་ ནག་ སྒུག་: ་མཆོད། །རྟ་ ལོ ་ཡོད་ ན་ ངན་ ་ནོ་ གྱིས། །བཅུ་ གཉིས་ སྟེང་དུ་ཟླ་ བ་ཤར། །དགྲ་ རུ་བཟུང་བ་ 


རྩོར གཤོས་ཆུསོར 
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༈ 


༄། །བསོད་ནམས་གཟའ་ཤར་ན། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཁྲི་གདུགས་དེའི། །འོད་ཟེར་ཤར་བས་གླིང་བཞི་བདེ། །ནང་མིའི་མི་ནོར་གཡང་ར་ཚུགས། །ཨ་ཕ་ཙ་ཞེས་བྱ་བ་དེ། །གཉིས་ལྔ་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཅིག་ 
ཡན། །ཨ་པ་༼༢།དང་པོར་སྡིག་ཅན་ཤར། །ཤིང་གྲ་མ་སྨྲག་མོའི་མེ་ལྩེ་དེ། །ཡེལ་གྱིས་འབར་བ་ཐུམ་གྱིས་ཤི། །བུད་མེད་སྡུམ་མ་གྱོད་ལ་ཐོགས། །གཏོར་སྒྲབ་སྤུག་མོའི་སྐོང་བ་བྱ། །དེ་ལ་དྲག་གཟའ་འཁྲུད་པ་ན། །རང་གི་ 
ཕ་དང་མེས་པོ་ཡིས། །དང་པོ་རང་གི་ལུགས་སྟོན་དཔེ། །བླུས་པའི་ཡིག་ཚང་མེ་ལ་ཤོར། །སྲོག་བཞི་འབྱུང་བའི་སྭནའདེབས། །འབྲུག་ལོ་པ་ལ་ངན་ནོ་གྱིས། །དེ་ལ་བསོད་ནམས་གཟའ་ཤར་ན། །ཁ་གང་ཟས་ཟ་མིག་གང་ 
བལྟ། །གར་ཕྱིན་འདོད་དགུ་གཅིག་དང་འཕྲད། །སཕ།གགཉིས་པར་སག་ཅན་གར། །དོག་མོ་ས་ཡི་མཆིན་པ་གས། །ཕ་སྤད་བདུན་གྱི་རྐང་པ་ཆག །གླེགས་པམ་ཕལ་ཆེན་མང་དུ་སྒྲོགས། །དེ་ལ་དྲག་གཟའ་འཁྱུད་པ་ན། ། 
ས་བདུད་ཤིང་གིས་ཐུག་པ་ཡེན། །གློ་ཁུར་གཟེར་ནད་འབྱུང་དོགས་ཡོད། །འཝགས་པ་སྒོ་དྲུག་ལུང་བསྟན་སྒྲོགས། །གླང་ལོ་ཡིན་ན་ངན་པར་བཤད། །མཆོད་རྟེན་སྐྲ་དཀར་དར་ལྕོགས་འབུལ། །དེ་ལ་བསོད་ནམས་གཟའ་ཤར་ 
ན། །གསེར་སྦལ་སེར་པོས་ས་གཞི་ཁེབས། །འདི་མན་གཞན་དཔེ་བཙལ། ལྷ་མིའི་གྲལ་ས་མ་སྟོང་བཟང་། མེ ི་བམ་པར་སྣིག་ཅན་ཤར། །སྲིད་པའི་བྱ་ཁྱུང་ཆེན་པོ་དེ། །བདུད་རླུང་ནག་པོས་བསྐྱོད་པ་ཡིན། །གཤིན་གྱི་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 
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༄༅། །མང་དུ་བྱ། །དེ་ལ་ བསོད་ ནམས་ གཟའ་ཤར་ ན། །ཞུང་གྱི་ ར་ཚང་ ང་གཡས་པ་ ་ཡིན། །ཕ་: ཚན་ ས་རྭ་བཟང་བ་ ཡིན། །ཨུ་པ་ གཉིས་ ༼ཐ༽པར་སྡིག །ཅན་ཤར། །ཕོ་ དཔའ་བོའི་གྲ་འཛུམ་ ་གདོང་ནས། ་ཡལ། །སྨན་ 
མཛངས་ མའི་བླ་ གཡུ་བདུད་ ལ་ ཤོར། །ནག་པོ་བཅུ་གསུམ་ བཟློག་ པ་བྱ། །ཡུལ་ས་ ་གཉིས་སྲུ་འཛིན་པར་བྱ། །དེ་ལ་དྲག་ གཟའ་འཁྱུད་ པ་ན། །དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ མི་ཡུལ་ སླེབས། ཞ་ བ་ བ་རླུ་ཆུས་ བདུད་ཿ བཟློག་བྱ། །བུ་ ལ་ 


གཟའ་ཤར་ན། །ཤེལ་ གྱི་ རང་༔ བྱུང་མཆོད་ རྟན དེ། །བསླབ་ གསུམ་ གྱི་ རང་། ང་འོད་ ཁྱབ་པ་དང་། །བདུད་ ཀྱི་གཡུལ་ ་ངོ་རང་སར་ བཟློག །བུ་སློབ་ བསྟན་ པ་དར་བས་བཟང་། །ཨུ་པ་ ༡༢།༈བཞ་པར་ སྡིག ཧན ཤར། །དགུང་སྡོན་ །བོང་ 


ཡིན་ ་ན་ཤིན་ཏུ་འཛེར། །དེ་ལ་ ་བསོད་ནམས་ གཟའ་ཤར་ན། །སྨོན་པས་རང་ཡུལ་ ་འཛིན་ པ་དང་། །རང་མཁར་བདུད་ ལ་མ་ཤོར་ བཟང་། །ཨུ་པ་༼༩༽གསུམ་པར་ སྡིག་ཅན ཤར། རཾ རྡེའི་རྩེ་མོ་ཐོག་གིས་ བཤིག །བདུད་ངོམས་ 
ཆེན་ཐང་ལ་ ལྷགས་པ་ པ་ཡིན། །ནག་ ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་ གཙོ་བོ་ རྒྱལ། །ཡུམ་དང་དྲུག་ ་བཅུའི་བཟློག་པ་བྱ། །རྣུམ་རྒྱལ་ ཚེ་སྒྲབ་; ཆེ་ཆོག་༔ བྱ། །དེ་ལ་དྲག་ གཟའ་འཁྱུད་པ་ན། །དམ་པ་ ཆོས་ཀྱི་ དབེན་ཊ ནས་སུ། །བདུད་ཀྱི་ ཀྱིས་ རྡུལ་སྦུགས་ 
བྱས་པ་ཡིན། །ཆོས་ བྱེད་ བླ་མའི་ཕྱོགས་ སུ་ངན། །ཕ་ རོལ་ཤེར་ཕྱི ཕྱིན་ ་མདོ་ ་མང་སྒྲོགས། །གདན་བཞུགས་ ་ཉི་ཁྲི་མང་ དུ་འདོན། །ཏོག་ གཟུངས་བདུད་ བཟློག་རིགས་ལ་འབད། ` བྱ་ལོ་པ་ལ་ངན། །དེ་ལ་ བསོད་ ་ནམས་ 
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༄༅། །ན། །དབུས་ཀྱི་གྭའུ་གསེར་ལྡོངས་ལ། །ཀོང་ཚེ་འཕྲུལ་གྱི་བླ་མཁར་བཞེངས། གསས་མཁར་རྩེ་ལ་བ་གམ་ཐོགས། །གཉིས་པར་དྲག་གཟའ་ཤར་བ་ན། །ྱུང་གི་དྭ་རྩེ་གཡས་པ་ཆག །ཕ་སྤུན་ཕ་ཚན་ས་ 
རུ་འཛེར། །གླེགས་བམ་གཡང་སྒྲུབ་གཏོར་བཟློག་བྱ། །བསོད་ནམས་གཟའ་ཤར་རྭ་མ་ཆག །བཅུ་གཉིས་སྟེང་དུ་སྡེག་ཅན་ཤུར། ཁུང་གི་དྲྭ་རྩེ་གཡོན་པ་ཆག །མ་ཚན་བུ་སྲིང་ས་རུ་གཟབ། །བསྡུས་པ་བརྒྱ་ཚར་སྨུག་མོ་མཆོད། ། ¦ 
དཀར་ཆོས་བཟློག་པའི་རིགས་ལ་འབད། །བསོད་ནམས་གཟའ་ཤར་མཆོག་ཏུ་དགེ། །བཞེ་དང་བཅུ་ལ་རྒོད་ཚང་ཟེར། ཞི་ལ་གཅག་གང་བའམ། །དྲག་གཟའ་གང་རུང་འཁྱུད་པ་ན། །རྒོད་ཚར་རླུང་གིས་གཏོར་བ་ཡིན། ། ཿ 
གཙོ་བོ་རྒོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་སྐམ། །ློགསསིབདང་འབ་བའི་ཐོགས་ སག །བཅུ་པར་སྡིག་ཅན་ཤར་བའམ། །དྲག་གཟའ་གང་རུང་འཁྱུད་པ་ན། །རྒོད་ཚང་རླུང་གིས་གཏོར་བ་ཡིན། །ནོར་ལ་གློ་བུར་དགྲ་ངོ་ཡོད། །ཡང་ན་བྱས་ % 
པའི་དོན་མི་འགྲུབ། །གཏོར་བཟློག་དྲག་པོའི་རིགས་ལ་འབད། །གཡང་སྒྲབ་དགྲ་བྲུབས་དགྲ་བཟློག་བྱ། །བསོད་ནམས་གཟའ་ཤར་བཟང་བར་བཤད། །དྲུག་བདུན་བརྒྱད་ལ་ཉ་ཚང་ཟེར། །བདུན་པར་སྡིག་ཅན་ཤར་བ་ན། ། ‹ཾ 
ཉ་ཚང་སྲམ་གྱིས་བཏོན་པ་ཡིན། །བུད་མེད་ཁྱིམ་སོ་མཐར་ཕྱིན་དཀའ། །བཟའ་མི་བྱེ་བྲལ་ཡོང་བས་གཟབ། །རྣམ་སྲས་མངའ་གསོལ་གཏོར་སྒྲབ་བྱ། །བྱེ་བྲལ་སྐྱས་འདེབས་མང་དུ་བྱ། །བསོད་ནམས་གཟའ་ཤར་བཟང་བར་ 


༄༅། 


།བཅུ་གཉིས་ ལ། །དྲག་གཟའ་ཤར་བས་ ལྡེབས་ ་བཞི་ འགས། །གཉིས་ ལ་ བརྒྱུད་ དང་བཅུ་ ་གཅིག་ ལ། །དྲག་ གཟའ་ཤར་ན་: ་ཟུར་ ་བཞི་ འཁྱམས། །དཀར་ ་ཆོས་ དགེ་ ་ལེགས་ མང་དུ་གྱིས། །གནམ་ གྱི་ འཇུ་ཐག་ 
ས་ཡ ཡི་ན །སྲིད་པའི་རུས་ སྤྲལ་ མགོ་ དང་མཇུག །ཏཏྟཱལ་ལ་དང་བདུན་པར་ བརྩེ། །འདི་གཿ ་གཉིས་སྡིག་ ཅན་དྭག་གཟའ་ཤར། །ཡར་ལ་གནམ་ གྱི་འཇུ་ཐག་ ་ཆད། །མར་ལ་ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་བུད། །ཚེ་ 
ཆོག་ ཚེ་སྒྲབ་ མང་དུ་བྱ། །གཉིས་ ་ཀར་ བསོད་ ་ནམས་ ༈་གཟའ་ཤར་ ་ན། །ཚེཡི་ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོའི ་ལོའི་དབུས། །ཞྱོད་ ་གནས་ ཡུན་ ཚོགས །ཁ་ལོ་ པོ་བས། །བདེ་ སྐྱིད་] གླིང་དུ་ བཞག་པ 'ཡིན། ༈ །ཏཏྐལ་དང་འདྲ་ 
བ་ཡི། །བདུན་པ་ལ་ ་ནི་ ་གང་ཤར་འབྲས་ འདི་རང་རང་སྐྱེས་དུས་ ཀྱི་ཏཏྐལ་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱར་བའོ། །ཉེ་; མ་ཡོད་ན་ 'ནད་ ཀྱིས་ ཐེབས། །ཟླ་བར་ རང་ཉིད་; རྒྱས་པར་འགྱུར། །མིག་ ག་དམར་ཡོད་ན་རྨ་འབྱུང་ལ། །ལྷག་ 
པ་ 'ཡོད་ན་ གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །ཕུར་བུ་ལ་ ་ནི་ བཏང་ སྟོམས་ ཏེ། །སྔགས་རྣུམས་ སྒྲབ་ན་འགྲུབ་ཕར་། སྟོན། [ཕ་ སངས་བུད་མེད་ནོར་ཐོབ་འགྱུར། །སྤེན་ཿ ་པ་ལ་ ་ནི་ ནོར་རྣམས་ཉ ཉམས། །སྒྲ་གཏན་ ཡོད་ 
ན་དྲགྲ་བོ་ཉམས། །དུས་མེར་དགེ་བར་དོན་གཉེར་ ་འཆི། །དུ་མཇུག་ལ་ནེ་དོན་རྣམས་ཉམས། །འདི་ སོགས་ ་ཤར་ བའི་ ་གཟའ་ ་ཞེས་ པ། །རྒྱུ་སྐར་དུས་ སྦྱོར་ ཁྱིམ་གང་ ལ། །ལོངས་ སྤྱོད་ ་གཟའ་ དགུའི་ 
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123 


མྱུར: བས་ སོ། །བྱེ་ བྲག་། གསུམ་° བཅུར་ སྨེན་ པ། གནས། །ལྔ་ 'དགུར་ ཕུར་ བུ་བཞི་ བརྒྱད་ དམར། །བདུན་° པར་ ཉི ཟླ་ ལྟག་ སྒྲ་ གནས། །རང་ རང་ཁྱད་ང པར་། གནས་ དབང་ གིས། །བཟང་ ངན་ འབྲས་། བུ་རྫོགས་པ ་པར་མཐོང་ ང་། །ཏཏྐཱལ་ ཞིང་ 
བདག་ ་ཡ་; བརྟགས་ ནས། །འདི་ ༈རྣམས་འ འབྲས་ སྭ་བུ་འབྱུང་ བཞོ། ༈ །ཏྱད་ པར་ དུས ་སྦྱོར་ གནས་ དབང་གིས། །ཏདྟ་ ལྲ་ དང་ བདུན་ པ་ ཡི། ། །ནད་ ་འཆིས་༔ ་འཇིགས་ དང་མི་ འཇིགས་ 'སྟོན། །ནོར་ དང་རྟེད་ པ་ཐོབ་ ་མི་ཐོཿ ཿཐབ། །གཉས་ དང་ 
བཱི བརྒྱད་ ལཿ བལྟས་ པས་ཤེས། །རིག་ པ་ཆོས་ སྤྱོད་ ་འཕེལ་མི་ མ་ འཕེལ། །གསུམ་ པ་ །'དྭགུ་པར་ བརྟག་ པ་ 'ཡིན། །དོན་ དང་( ང་ལས་ ཀུན་ འགྲུབ་: མི འགྲུབ། །བཞི་ པ་ དང་ནི་ བཅུ་པར་བརྩི། །མུ་ངན་ སྡུག་ བསྔལ་ འབྱུང་མི་ འབྱུང་། །ལྔ་ པའི་ 
རྭ གནས་ ་དང་ བཅུ་གཅིག་ པ། །དྲུ་ དང་ གྱོད་ །བོ་ ་འོང་མི་ ་འོང་། །དྲུག་ དང་ བཅུ་གཉིས་ ས་ རུ་བལྟ། །དེ་ དགར རྣམས་ ་ལ་ ཞེ་དྲག་ དང་། །གནས་ ཀྱི དྲག་ གྲོགས །བྱད་ པར་ གྱིས། །འབྲས་ བུ་ལུང་དུ་སྟོན་ པ་ ཡིན། །འཕྲལ་དུ་ལེགས་ཉེ ཉས་ 
ཕྲའུའི་ལྟས། །ཟླ་བ་རང་ནས་ རིམ་ པར་ནི། །རབ་ གནས་ ༡ཉམས་ དང་ ༢འཆི་བ་ བ་དང་ ན། །རྒྱུལ་ དང་༦དགོད་ དང་༥དགའ་ བ་“དང། རྩེད་ དང་ ༧ཉལ་ དང་ ༨ཟ་བ་ཿ དང་༩། །རིམས་ ནད་ ༡༠འདར་ ་དང་༡༡ལེགས་ །གནས་ 3 ༢ཞེས། ། 

ཟླ་ བ་། ཁྱིམ་ 'གནས་ འབྲས་ བུའཾ། ༈ །གསུམ་ ་པ་ཐོར་ བུའེ་ ་དམེགས་ བསལ་ལ། །གཞི་ ཀྱེས ་དོན་ སོགས་ བདུན་ ལས་ ནི། །དང་པོ་ ་གཞི་ ཕྱའི་ ་ལེགས་ ་ཉེས་ སམ། །བདེ་ སྡུག་; ཚེ་རྩིས་ བསྟན་ པ་ ་ནཾ། །ཏཏྐྲལ་ །དུས་ སྦྱོར་ པདག་ ཕོའམ། 


༄༅། [གྲྭ གྲོགས ཡོད 'འདྲི་ བྱེད་ བདེ་ བར་འགྱུར། །བཞི་ པ་ལ: ཡང་དེ་ ་བཞིན་ ་ནོ། །བཞི་ བརྒྱད་ བཅུ་ གཅིག་ སྡིག་ཅན་ གནས། །འདྲི་བ ་བྱེད་ (སྡུག་ བསྔལ་ འབྱུང་ ་བར་ཤེས། །ཏྟཱལ་ ཕུར་། བུ་བཞི་ བདུན་ ཟླ། །བཅུ་ པར་ཉི་ 
རཿ མ་ །སྣང་གྱུར་ ན། །སྨྲས་ མ་ ཐག་ ཏུ་ དོན་ རྣམས་ འགྲུབ། །དང་ པོ་ གཉིས་ བྱན་ བཅུ་གཅིག་ ལ། །བསོད་ ནམས་ཤར་ ན་ དེ་ དང་ཤ འདྲ། །གཡོ་ བའི་ དུས་ སྦྱོར་ སྡིག ཅན་ །གནས། །དོན་ རྣམས་ སྡུག་ བསྔལ་ འབྱུང་བར་ཤེས། །ཏཏྐལ་ གཉིས་ 
བྱ བཞི་ ་བདུན་ བརྒྱད་] བཅུར། །བསོད་ནམས་ གཟའ་ཤར་ ་འདི་སོགས་གནས་ཀུན་ ་མཁང་རེ་རེར་ཡོད་ཀྱང་དེ་' ལྟར་རྟོགས་ ་པར་བྱ་བ། མཆན། ཚེ་ རིང་འགྱུར། །གྲུ་བཞ་ ་དུག་ཀྱང་ལ་༔ ་ཡང་དེ་ བཞིན་ ་ནོ། །དང་ ང་པོ་། བཞི་ པ་ བརྒྱད་ པ་ ང་ །སྡིག་ གནས་ ་འདྲི་ བྱེད་ ་ཚེ་ 
་ ཐུང་ ཞེང་། །དགྲས་ ་འཚེ་དོ་ དན་ ནི་ ཤམས་ ཕར་འགྱུར། །དང་ ་ལོ་ བཞི་ཟུ་བཞི་ཚང་བར་བདུན་ བྱད་པ་ ལ། །བསོད་ ནམས་ ས་གཟའ་ཤར་ སྟན་ གྲགས་ འབྱུང་། ། །གཅིག་ བརྒྱད་ སྡིག གནས་། །བ་ སྨྲས་ འབྱུང་། །ཟུར་ གསུམ་ གྲུ་བཞིར་ ་བསོད་ ཞནམས་ 
¦ ཤར་། །ཨུ་པ་ ་ཅ་ལ་གསུམ་དྲུག' སྡིག་ ཅན་གནས། །འདྲི་ བྱེད་ རྙེད་' ་པ་ འབྱུང་ ་ཞེས་ བསྟན། །དེ་ ལས་ ་ལྡོག་ ན་; རྙེད་ པ་ ་མེད། །གཅིག་ ལྔ་བདུན་བརྒྱད་: ་བསོད་ནམས་ཤར། །གསུམ་ ་དུག་བཅུ་དང་ བྱང་གཅིག་ ་ལ། །ཟླ་ གནས་ ནད་ ཅན་ མྱུར་ 

དུ་གྲོལ། །འདི་ལ་ཏཏྐལ་ཞི་གཟའ། གསུམ་ཕར་གླུ་གནས་སོགས་གོ་རིམ་སྦྱར་ནས་དེ་ལྟར་བྱུང་ན་སྨན་སོགས་སྦྱར་བས་ནད་གྲོལ་ཞེས་འདོད་པ་ཡོད། གཉིག་ ་ལྔ་བདུན་བརྒྱུད་ སྡིག་ཅན་ དང་། །ཟླ་བ་ ་འཇོམ་ན་ནད་ འབྱུང་ སྟེ། །ནད་ཅན་ ་ཡིན་ན་འཆི་བར་ སྟོན། ། 
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གཅིག་ ལྔ་ བརྒྱད་ བདུན་༈ སྡིག་ གཟའ་དང་། །གཅིག་ ་གཉིས་ བཞི་ ལྔ་བདུན་དང་ ང་བརྒྱད། །བྱཅ་ ་གཉི་སྲ་གང་རུང་ལ' 'ཟླ་གནས་ དེ་བཞིན་ནོ། གསུམ 'སོགས་ ་འཇུག་ལ་ཞི་བའི་ འ་གཟའ། །ཚང་ ང་བར་ཡོད་ ན་འདྲི་བྱེད་རྒྱལ། ། །སྡིག་ །གཟེའ་ ཚང་ 
ན་འདྲི་བྱེད་ ་ཕམ། །འཐོན་ལ་ སྡིག་ཚང་ཕ་ ་རོལ་ཕམ། །ཞི་ གཟའ་ཚ ་ཚང་ན་ཕ་རོལ་ རྒྱལ། །མཇུག་ལ་ སྔེག་ བསོད་ ཀུན་ཿ ཚང་ན། །དང་པོར་རྒྱལ་( ་ཞེག་ དེ་ནས་ལམ། །འཐོན་ལ་ སྡེག' བསོད་ ་གཉེས་ ཀ་ ཚང་། །དང་པོ་ ཕམ་ ཞིང་དེ་ ་ནས་ 
༦ རྒྱལ། །འཇུག་ལ་ཞི་ཚང་སྡི ག་མེད་ ན། །ཤིན་ཏུ་དགེ་སྟེ་རྒྱལ་བ་ཡིན། །དེ་ དེ་བཟློག་ཤིན་ཏུ་ཕམ་སྟེ་ངན། །ཞི་ དྲག་ །གཉིས་ཀ་ ཕྱེད་མར་གནས། །ཕན་ཚུན་འཁྲུགས་པ་འདུམ་ པར་བརོད། །འཁྲུགས་ཤོམ་ སྔ་ཕྱིར་ལམ་ རྒྱལ་མིང་། ། 


བཏགས་ དེ་ འཐོན་ ་འཇུག་ སྦྱར་ ཕྱིར་ རོ།།གསུམ་ དྲུག་ བརྒྱད་དང་ བཅུ་བྱང་ ་གཉིས། དེ དུག་གང་རུང་ རཱ་ཧཱུ་ཡོད། །ནོར་ རྙེད་ གནས་ཐོབ་ ་རྣཾམ་པ པར་རྒྱལ། །དེ་ ལྷག །དྲུག་ལ་རྭ་ཧུ་གནས། །ནོར་ཉམས་ནད་ འབྱུང་འཆིའམ་ དགྲ། །བྱེས་ 
འགྱོད་འཐབ་རྩོད་ ་འབྱུང་བ་ ཡིན། །འདི་ ཐད་མ་རྟོགས་ བཤད་ མང་མཐོང་། །གཅིག་ ་བདུན་ བསོད་ ནམས་གསུམ་དྲུག་བཅུ། །བཅུ་གཅིག་ སྡིག་ ་གནས་འདྲི་ བྱེད་ རྒྱལ། །བཅུ་པར་ལྷག་ཕུར་སངས་ ་འཛོམ་མམ། །རེ་ རེར་ཤར་ཡང་ 
རྒྱལ་། ཏེ་བ བཟང་དེར་དྲག་གཟའ་མེད་ན་ངེས་སོ། །ལུག་སེང་གཞུ་ཡི་དུས་སྦྱོར་ལ། །སྡིག་ གནས་དགྲ་བོས་བདག་ ་ཉིད་ འཆིང་། །བཞེ་ པ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། །ལྔ་དགུར་ སྡིག་ ་གནས་ཆོམ་ ་རྐུན་ སོགས། །བདག་ གིས་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་སོང་། 


༄༅། །བཞི་པ པར་ཉི་ མིག་ སྤེན་ པ་འཛོམ། །དགྲ་བོ་ལམ་ཞུ་ ་ཞུགས་ཟེར་ཀྱང་ག་ལ་འོང་། །བཞི་ པར་ལྟག་ཕུར་སངས་ ་འཛོམ་ ན། །དོགས་ པ་ པ་མེད་ ཀྱང་དགྲ་ །་འོང་འཇོམས། །གཡོ་ བའི་ ་ཏཏྐཱལ་ ཉེ་ ཕུར་ཤར། །དགྲ་བོ་ལམ་ 
རྔ དུ་ཞུགས་ ཀྱང་ལྡོག །དུས་ ས་སྦྱོར་ བརྟན་[ ་པར་ཉི་ལུར་ འཛོམ། །དགྲ་བོ་ལམ་ དུ་མི་ འཇུག་དགེ །ཉི་ ་ལྷག་ཕུར་སངས་ པ་ཏདྐལ། །གཡོ་བར་འཛོམ་མམ་རེ་རེས་ཀྱང་། །འདྲི་ བ་དོན་ རྙེད་ད དགྲ་ལས་རྒྱལ། | །དུས་ སྦྱོར བརྟན་པར་ ཡུར་སྤེན་ 
; གནས། །དགྲ་ །འབྱང་ཆི་འོང་པ་ཡང་ སྲིད་ ཐེ་ཚོམ་ཅན་ནོ། ། །གཉིས་ ཕུར་ གསུམ་ ་པར་པ་ སངས་ཤར། །དྲག་ ་འོང་རང་ཉི ཉིད་ཕ ཕམ་པར་འགྱུར། | །ཏཏྐཱལ་ཐཱ སྡིག་ ་གནས་ལུས་ནད་ འབྱུང་། ། །བཞི་ ་ལ་གནས་ན་ གྲོགས་ བཤེས་ ་འཁྲུགས། །བདུན་ 


1 པར་ ཆུང་མ་འ ་འཆིའམ་ ནད། །བཅུ་པར་ སྡིག་ གནས་ དགེ་ ལས་ ས་མེད། །བསོད་ ནམས་ སྣང་ན་ དེ་ ལ་; ལོག །ཅེས་ པཿ གྲུ་བཞེའི་ སྒེར་ འབྲས་ སོ། ༈ སྤྱི །ཁོག་ དུས་ སྦྱོར་ བབ་ ཀྱི་འགྲོས། །དུམ་ དྲུག་ བདག་ པོའི་གཟའ་རྣམས་ ་ནི། །ཞེ་ བཔར་ 


(¡ གྒྱུར་ བཟང་ ང་སྡིག་ པ་ ངན། །བསོད་ ནམས་ གཟའ་ དང་རང་ ང་གྲོགས་ གཟའ་ ྨ ༣༤༥༧༨༩༡༠། །ཏཏྐུལ་ མཐོང་ས་ བརྒྱད་ དུ་དགེ །སྡིག་ པའི་ གཟའ་ དང་ དྲག་ཡ ཡི་ གཟའ། །མི་ ༢༥མཐོང་“གནས་ ༡༡བཞིར་ 23 ༢སོང་ན་ ་ལེགས། །དེ་ ལས་ 
ལྡོག་ ན་ མི དགེར་ བལྟ། །གཟའ་ དྭགུ་ རང་། ཁྱིམ་ ཞུགས་ པ་དང་ ། །གྲོགས་ སུ་ཤར་ བ་བཟང་བ་ སྟེ། །དགྲ་ རུ་ཞུགས་ པ་ངན་པར་ བཅི། །འདྲེས་ ན་ ་མང་ཉུང་སྟོབས་ ཀྱིས་ཤེས། །རབ་ །ཏུ་༡གཅེས་ ༦པ་ཀ་བ་ ༧གཞི་ པ་ །འབྲང་ ་པོ་ ནདེ་ 
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ནོར་ཐོབ་གྲགས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །སྤེན་པ་ཆུང་མ་བུ་རྣམས་འཁྲུགས། །ནད་འབྱུང་བློ་དམན་ལེ་ལོ་རྨུགས། །བྱེས་སུ་འཁྱམས་ 


༨ལྷག་༥མཐོང་༩ས་བཞི། །ཐ་མ་༢མི་“མཐོང་༡༡གནས་༡༢བཞི་ལ། །སྡིག་བསོད་གཟའ་ཡིས་འཁྱུད་འབྲས་བལྟ། །ཁྱད་པར་རང་རང་སྐབས་ལྟར་དཔྱད། ༈ །བྱེ་བྲག་སྐྱེས་བུའི་བདེ་སྟུག་འབྲས། །གང་ཤར་དུས་སྟྱོར་ཏརྐཱ་ 
ལར་། །ཉི་མ་ཤར་ན་མཁྲིས་ནད་འབྱུང་། །རྒྱལ་ཕོ་ལས་ནི་རྟེད་པ་འབྱུང་། །གཉེན་རྣམས་འབྲལ་ཞིང་ནོར་ཟད་ཉེས། །ཟླ་བས་གཉིད་ཆེ་བུད་མེད་རྟེད། །རང་ཕྱོགས་དགྲར་འགྱུར་བུ་མོ་སྐྱེ། །གོས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྙེད། ། 
ཧཾ མིག་དམར་དྲག་འབྱུང་གཉེན་རྣམས་ལབྲུགས། །ཏྲག་དང་མཁྲིས་པའི་ནད་འབྱུང་སྟེ། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་རྣམས་དང་འགྲོགས། །གཟའ་ལྷག་གཉེན་མཐུན་ཆོས་དང་སྦྲུར། །ཤེས་རབ་འཕེལ་ཞིང་ཡུས་ནད་སྦྱོར། །རླུང་ 
ཏི ནད་ཆམ་པ་ཁྲག་ནད་འབྱུང་། །ཕུར་བུར་བུ་ཐབ་གཞན་གྱས་ཁུར། །ཆོས་དང་ནོར་དང་གོས་འཕེལ་ཞིང་། །སྐྱིན་སྲེག་སེམས་དང་རིག་པ་འཕེལ། །པ་སངས་ཆས་དང་བུ་ ད་རྙེད། །དོན་དང་ལས་འགྲུབ་དགེ་བ་འཕེལ། ། 


ཤིང་ཨུལ་ངན་བསྐོར། །སྒྲ་གཅན་གཞན་དུ་འགྲོ་དགོས་མྱོས། །ནོར་ཟད་སྩེ་བོས་ 


ལྕེ་ཟུག་ཆུང་མ་འཆི། །གཉེན་བརླག་དོན་ཉམས་སེམས་ནད་འབྱུང་། །ཀེ་ཏུ་ཐུད་མེད་མ་རུངས་རྩོད། །ནོར་ཟད་སྤུན་ཟླ་སྲིང་མོ་འཆཾ། །དགྲ་དང་འཕྲད་ཅིང་རྒྱལ་པོས་འཇོམས། །ཁྱད་པར་འདྲི་བྱེད་སྲོག་ཕྱུ་ནི། 


°” |༄༅། །པ་ཡོད་དམ་མེད་ན་འབྱུང་། །རིམ་གྲོ་འབུམ་འདོན་འཁྲུགས་པ་བཅོས། །སཱནྟ་ཆུ་གཏོར་བསང་འབུམ་ཁྱོགས། །རྣམ་དག་སྟོང་འབུལ་གྱིས་དང་བཟང་། །པ་སངས་མཆོག་ཏུ་བཟང་ན་ཡང་། །ཡར་བསྟོད་ 
ཀཱུ མར་སྨད་མི་ཁ་ཆེ། །ཆོས་པ་ཡོད་ན་མཚམས་བསྡམས་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཡིན་ན་དགེ་རྩ་བཏང་། །འདེ་ཙམ་མ་གཏོགས་མོ་ཁོག་བཟང་། །སྟེན་པ་ངན་ཏེ་བྱེ་བྲལ་འོང་། །ཕ་ཁུ་ཡིན་ཀྱང་མཁོན་ངེས་སོ། །ལུང་པ་རེ་ན་མི་རེ་འདུག ། 
བྱ་བྱེད་རང་རང་ལུགས་སུ་བྱེད། །གཅིག་འོག་གཅིག་མི་འདུག་པ་ ན། །ཕ་མེས་དགྲ་ཟེར་རང་སོང་ཟེར། །འབུམ་དང་གཙུག་ཏོར་སྟོང་བཟློག་བྱ། །རྣམ་རྒྱལ་རྣམ་འཇོམས་གཟུངས་སྒྲབ་དང་། །སྔགས་བོན་སྲུང་བཟློག་བྱས་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


བྱ ན་ཐུབ། །སྒྲ་གཉན་ལ་ནི་སྤྱིར་བཟང་སྟེ། །ལྷུན་པོར་དར་ཆེན་ཕྱར་བ་འདྲ། །དུས་མེར་སྡུག་བསྔལ་གོད་འོང་ཞིང་། །བློ་སྟོར་བསམ་པ་མི་འགྲུབ་པས། །མདོ་རྣམས་གདུགས་དཀར་འཁོར་འབར་འདོན། །ཁྱིམ་ལས་སྐྱེ་བའི་སྲིད་ 


ཧཱཾ བརྟག་པ། །དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་ཆའི་བདག་གཟའ་ནི། །ཉི་མུར་ཐུ་སྐྱེས་ཟླ་བར་མོ། །བཙས་ནས་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཉེས་ནི། །དུས་སྦྱོར་གྱི་ནི་ལྔ་པ་ལ། །ཉི་ཤར་ཐུ་ཕོ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །རབ་ཏུ་བྱུང་ན་དགེ་ལེགས་འགྱུར། །ནམ་ཕུག་བདེ་ 
སྐྱིད་འབྱུང་ངོ་ཡིན། །ཆུང་ཡས་བྱིན་རླབས་སྒྲིབ་ཤིང་འདོགས། །ཟླ་བ་བུ་སྐྱེས་དྲིན་ལན་ལྡོན། །རྒྱུ་སྐར་དབུས་ན་ཟླ་བ་ཤར། །ཆུ་ཤེལ་བདུད་རྩི་ལྟ་བྲན་གསོལ། །འོན་ཀྱང་ཕྱི་དལ་ཡོད་པར་བཤད། །མྲིག་དམུར་སྲིད་ལ་ཤིན་ 


ཏུ་ངན། །བུ་གཅིག་སྙེས་པ་བཙན་གྱི་བྲ། །རྒོད་ལ་འཚུབས་ཏེ་མི་ལ་གཟན། །ཉལ་བའི་ཁྱིམ་དུ་བརླག་འགོང་འོང་། །བླ་མ་དྲག་པོའི་དབང་ཡང་ཞུ། །ཡུལ་ལྟ་ལྟ་ཁང་དགེ་སྒོང་མཆོད། །ལྟག་པར་ཁྲེའུ་ཐ་མོ་ནི། །དུམ་སྐྱེ་འགྱུར་ 
མཚོ་སྟེང་དུ། །དར་ཆགས་མི་ལམ་ལྟ་ཡིས་ཕྱེས། །ཕྱི་དལ་ཆེ་བས་རིམ་གྲོ་འབད། །ཕུར་བུ་མཆོག་ཏུ་དགེ་ན་ཡང་། །སྨོད་ཁ་ཟུག་ལ་སྲིད་མི་ཆགས། །ཀླུ་ལ་གཏད་ཁྲམ་བཙུད་པར་གདའ། །དེ་བཟློག་རིགས་དང་གཟུངས་གྲུ་ལྔ། ། 
དབང་ཞུ་དཔལ་ཆེན་མ་ཀློགས་བཟང་། །པ་སྲངས་ལུང་སྐམ་ཆུ་བརྡོལ་བཟང་། །ཤིང་སྐམ་ལོ་རྒྱས་བུ་སྐྱེ་འགྱུར། །ཅུང་ཟད་འཛེར་བར་བཤད་པའང་སྣང་། །སྙེན་པཱར་སྲིད་ངན་མི་འབྱུང་བའམ། ། ང་ཡང་མི་སྡུག་བཞིན་ཅན་ 
འབྱུང་། །བུ་མོ་སྐྱེ་འགྱུར་ཕུགས་སྲ་བཟང་། །རིམ་གྲོ་སྣ་ཚོགས་བརྩམ་པར་བྱ། །སྒྲ་གཉན་ལ་ནི་བཟང་བར་བཤད། །བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་འདྲ། །དུས་མེར་རིམས་གནོད་ཆུང་སྲིས་འཚེ། །སྲད་བརླག་སྔར་བྱུང་ད་ཡང་ 
འབྱུང་། །དེ་ལ་ཐུར་སྒྲུབ་ཚད་ལྡན་གྱིས། ༈ །བྱིས་པ་སྐྱེ་བའི་རྩིས་བཤད་པ། །ལུག་གླང་ཀར་གཞུ་ནུ་སྲིན་གྱི། །དུས་སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་ཁ་འོག་ལྟུ། །ཞེས་པ་ཡུག་སོགས་འདི་རྣམས་གང་རུང་གི་དུས་སྦྱརལ་བྱིས་པ་སྐྱེསན་སྐྱེ་དུས་ཁ་འོག་ཏུ་བལྟས་ནས་བཙའོ། ། 
ཉ་ལ་འཕྲེད་དུ་ཁ་བལྟས་སྐྱེ། །དེ་ལྷག་དྲུག་ལ་ཁ་གྱེན་བལྟ། །སྟེང་འོག་པར་དུ་ཁ་བལྟས་དེ། །འཚོ་སླ་འཚོ་དཀའ་བར་མ་ཟེར། །བུ་མོ་འཁྲིག་བུམ་སྲང་མདོག་བཟང་། །གཞན་རྣམས་ལ་སྐྱེས་མདོག་ངན་བཤད། །གཞན་ཡང་ 
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༄༅།། །རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ལུག་ དུས་མེ་སྒྲོན་ དང་བཅས་ སྐྱེ། །གླང་དུས་འབྲུ་ཕྱེས་སྣོད་གང་དུས། །འཁྲིག་པར་འབྱུ་མང་ཡོ་ ད་དུས་སྐྱེ། །ཀརར་ཆུ་ཡིས་ སྣོད་ གང་དུས། །སེང་གེར་ཆུ་སྟོད་ཕྱེད་ཙམ་དུས། །བུ་ 
 མརའུ་སྟད་ཕདགང་དས། །སྲང་ལ་ ཟསྣ་ནམས་ ་ཟ" འབོར་སེ། །སྡིག་པར པར་མེ་སྒོཿ མ་སྒོན་ཡ ཡལ བའམ། །ཐབ་ ཀྱི་མེ་ ནི བསྟལ་ བའི འེ་དུས། །གཞུ་ལ་ དགེ་སྦྱོ་ ཧར ་པ་དག །ཁྱིམ་ ནང་ཡོད་ ་པའི་དུས་ སུ་སྐེ །ཆུ་སྲིན་ སྐེ་བ བོ་ ནང་ཡོད་ དུས། ། 


རོག པའི་གནས་ཅུངསོ ར་ 
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ཤར་གཟའ་ཡི་འབྲས། །ཉི་མྲར་འགྲོན་པོ་དགྲ་ཡིས་བཅོམ། །ཟས་ནོར་ཚོང་རྫས་ཁྱེར་བའི་ངོ་། །ཡང་ན་ད་རུང་འབྱུང་ངོ་ཡོད། །དགྲ་ལྟ་བསྟོད་ཅིང་དགྲ་སྲི་མནན། །ཟླ་བར་བསམ་པ་མ་ལུས་འགྲུབ། །ལམ་དུ་ཞུགས་ཤིང་ 
མགྱོགས་པར་སླེབས། །དམར་ངོ་ཅུང་ཟད་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། །ཁ་པོ་བསྒྲགས་ཤིང་ཡོང་བའི་ངོ་། །མིག་དམར་འགྲོན་དེ་སྣང་ཞེས་སོང་། །ལོ་འཁོར་ཐག་རིང་འགྲོན་ཡིན་ན། །ཟླ་ཕྱེད་ཚུན་ཆོད་དེ་མིན་ན། །དགྲ་གྱོད་ངོ་ཆེ་དུས་ 
ཏཾ མི་སླེབས། །མཚན་བརྗོད་ནོར་གཟུངས་ནོར་སྒྲབ་འབད། །ལྟག་པཱར་དོན་འགྲུབ་ཚོང་ལེགས་ཤིང་། །མྱུར་དུ་ལམ་ཆོད་སླེབས་འོང་སྟེ། །སྒྲ་གཅན་ལས་ཐར་ཉི་ཟླ་ཟུང་། །འཛམ་གླིང་མུན་སེལ་མཛོད་ཅེས་ཟེར། །ཕུར་བུ་ཚོང་ 


༄༅། །བརྩི་བའོ། །དེ་དག་ཅི་ཙམ་ན་སླེབས་ཚང་། །ཏཏྐ་ལ་ཡི་ཆ་ཤས་ཀྱི། །གྲངས་ལ་ངོས་བཟུང་ཞལ་ལས་ཤེས། །ཏཏྟལ་བདག་པོའི་གཟའ་འབྲས་དང་། །དུས་སྦྱོར་གཡོ་འོང་བརྟན་མི་འོང་ཁམས་བར་མའོ་ལའང་ 


བརྟུག །དེ་དག་ལམ་གྱི་བདེ་སྡུག་ནི། །ཏདྐལ་དང་པོའི་གནས་དག་ཏུ། །གང་ཤར་གཟའ་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་འབྲས། །ཉི་མཱར་ཁ་ཆར་ཐུ་ཡུག་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་ན་ནི་བཤོལ་བར་འཐད། །ལམ་ཞུགས་མི་བདེ་སྡུག་བསྡུལ་མང་། ། 
དེ་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་འཐེན་ན་ལེགས། །ཟླ་བྲར་ཕྱིར་བཤོལ་ཅུང་ཡོད་དེ། །འཛེམ་ན་ཉེས་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད། །ཏུད་པར་ནུབ་དང་བྱང་ངོས་སུ། །འགྲོ་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ལྷག་པར་བཟང་། །མིག་དམར་ཐེའུ་འགོང་སྣ་ཁྲིད་བྱས། ། 
ལེགས་པ་གཅིག་ལ་ཉེས་པ་བརྒྱ། །དྲག་པོའི་དམག་སོགས་བགྲོད་པར་བཟང་བར་བཤད། །ལྷག་པ་མི་འཛོམ་ཕྱི་དལ་ངོ་། །འབྲོ་འཛོམ་གྱུར་ན་སྐྱོན་མེད་དོ། །གར་བསམ་ས་རུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། །ཡུར་བུ་བན་བོན་ཡིན་ན་བཟང་། { 
དེ་མིན་གཞན་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །མི་བཟང་ངན་པ་ཤུགས་ཆེའོ། །པཱ་སངས་གཞན་ལ་འབྲིང་ཙམ་སྟེ། །ཐུད་མེད་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །སྤེན་པྭ་དམངས་རིགས་དག་ལ་བཟང་། །གཞན་པ་ལ་ནི་ངན་པར་བཤད། །སྒྲ་ 
གཅུན་ལམ་འགགས་ལམ་ལྡོག་སྲིད། །དེ་མིན་བཟང་བར་བཤད་ཀྱང་ཡོད། །དུསྲ་མེསྭ་གོད་ཁ་ཅུང་ཟད་ཡོང་། །ཤིན་ཏུ་ཉོན་མོངས་ཐང་ཆད་འགྱུར། །བྱེས་སོང་བའམ་གཞི་ལ་ཡང་། །གྲོགས་དང་ནོར་ཕྱུ་བརྟག་པ་ནི། །ཏཏྟཱལ་ 


ཟཝ 
ཟའ 
ཙྨ 
རྦ 
ཌུ 
ཡབ 
གྷ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


ག་ 


ི་ནི་གཉིསཔ་དང་། །བྱན་གཅིག་པ་ལ་གསར་ཤར་གཟའ། །ཉི་མུས་མར་ཡད་ཅུང་ཟད་ཟོན།།ཅྱི་སུཨ་ཁང་རེ་བ་མེད། །ཞདཔར་སྔརྟགསཅནགྱི་ནོར།།འདཅན་ནར་རྫས་སྟརཉེན་གདའ།།དེ་ིརནོར་སྱབ་ཕྱགས 
ལ་བརྩོན། །ཟླ་བྲར་སྔར་ཡོད་གང་སྟོངས་མེད། །ཕྱིས་ནེ་དགོས་འདོད་འབྱུང་སྟེ་བཟང་། །འོན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཁ་ཆེ། །མི་ཁ་ཁྲམ་བསྒུར་བྱས་ན་བཟང་། །མིག་དམར་སྐམ་ནོར་འཕེལ་འ. མེད། །ྱུགས་འགོད་ར་སང་ཆ། ། 
རྨོས་ཞིང་ཕྱུགས་རྣམས་དགྲ་ཡིས་ཁྱེར། །ཕྱི་ནས་མི་རྙེད་རྙེད་ན་ཡང་། །ཁྱི་ཕྱུགས་སྤུ་རྟགས་ཅན་བྱུང་ན། །གདོན་དང་བསྡོངས་ནས་ཡོང་བའི་ངོ་། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་འབུམ་གཟུངས་འདུས་འདོན། །རྣམ་རྒྱལ་བསྒྲབས་ཤིང་ 
འགོང་པོ་བཀར། །གཟའ་མདོས་ཀླུ་མདོས་སྦྱིན་པ་གཏོང་། །ལྷག་པུར་ཕྱི་བཤོལ་མེད་ན་ནི། །འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་བསོད་ནམས་ལས། །ཐག་རིང་གླིང་བཞིའི་གཡང་འདུས་སོ། །སྔར་ཡོད་གྲོགས་ནེ་ཕྱིར་མ་ཤོར། །ད་ཡང་ 
སྐམ་ཕྱུགས་གཉིས་གྲོགས་འདུ། །ཟླ་བ་ར་གྱི་ངོ་ལྟར་འཕེལ། །སྤུ་རྟགས་ཅན་ཞིག་ངེས་པར་རྙེད། །ཡུར་བུ་སྐམ་ནོར་ཟང་ཟིང་དང་། །ཕྱུགས་ལ་ཇག་ངོ་དུམ་ཙམ་འདུག །མོ་ཉེར་རྐུན་ངོ་ཅུང་ཟད་ཡོད། །གསེར་འོད་ནོར་བུ་ 
འོད་འབར་དང་། །ནོར་རྒྱུན་གཡང་ལེན་གཡང་འགུགས་བྱ། །ཕུགས་སུ་ནོར་ལ་གོད་མེད་བཟང་། །ཕ་སངས་སྐམ་ནོར་སྔར་གོད་མེད། །ཕྱིས་ཀྱང་མིང་ཅན་ནོར་དང་བཅས། །ཕྱུགས་རྣམས་དར་ཞིང་འཕེལ་ཆེ་ཟེར། །སྟོར་ 
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༄།། །བབླཌག་ཏུན་ངོ་ཅུང་འདུག་པས། །ནར་གཟུངསདྲག་ཐུབས་མཆད་སྦུན་བ །སྤེན་པར་གྲོགས་ནོར་ངན་བཤད་ཀྱང་། །ནོར་གྱི་བླ་གཟའ་ལ་བབས་ཏེ། །རྣམ་ཐོས་བང་མཛོད་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །ཨ་ཡོད་ཅན་ལ་ 
ནོར་སྦྱིན་ཐོངས། །འཕྲལ་ཕུགས་དགོས་འདོད་རེ་བ་འགྲུབ། །མངོན་ཤེས་ཅན་ལ་གཏན་ གས་ཡོད། །ཟེར་བས་བཟང་བར་སྐབས་དབྱེ་དགོས། །སྒྲ་གཅན་ལ་ནི་གྲོགས་དང་ནོར། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ཐུར་འགྲུབ། །དུས་ 
མེས་གོོགས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཅྩྭ་སྦུར་མེ་བཞེན་ཉམས་པར་འགྱུར། །གསུམ་པ་བློ་ཕྱུ་བརྟག་པ་ནི། །ཏཏྟཱལ་གྱི་ནི་བཅུ་པ་དང་། །མཐོང་ས་རྣམས་ཁྱད་པར་འདུན་པ་གལ་ཆེ། ན་གནས་པའི་གཟའ། །དགྲ་དང་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ 
བ་སྟེ། །ཉི་མྲར་དབང་དྲག་གྲོགས་སུ་གྒུར་ན། ནུས་པ་ཆེ། །མི་ཆེན་བློ་དང་འདོད་པ་འགྲུབ། །དགྲར་གྱུར་ན་བསྲེག་ཉམས་ངལ་བའི་ཡིད་བརྟེན་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་མང་པོའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར། །ཟླ་བར་བུད་མེད་དཀར་པོའི་རིགས། །ཞི་ 
འཇམ་ལས་སོགས་བློ་འགྲུབ་ཅིང་། །གྲོགས་དང་དགྲར་འགྱུར་འོག་མ་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱ། སྨྲ་བརྗོད་བུད་མེད་ཀྱིས་མནར་བ། །འགྲུབ་ཏུ་མི་སྟེར་དམན་མོས་རྩོད། །མིག་དམར་དམག་ཇག་རྒོལ་བའི་ལས། །དྲག་མཐུ་ཆུབ་པའི་བློ་ཡོད་ 
འགྲུབ། །དྲགས་མནར་བློ་སྟོང་གོད་ཀས་འཚེ། །མི་ཆེན་དྲགྲ་ཟླས་གཉའ་ནས་རྩོད། །ལྷག་པྲར་ནོར་སྤེལ་སྤོགས་པ་དང་། །དཀར་ཕྱོགས་ཞི་རྒྱས་བསོད་ནམས་འགྲུབ། །འཇམ་རྩུབ་འདྲེས་པའི་ལྕགས་ཐག་གིས། །འགྱོད་ཆེན་ 


རག་པའ་གནས་ཆུང་སྐ ར་ 


ཟེ 
ཟླ 
ཤཱ 
ཤྲ 

1 
“2 
ཤྭ 


འི 


དེ་ནམ་། ཤིག་ཿ འགྲུབ་བརྟག་པ། །སུམ་ ཆའི་ཐོབ་ནོར། བསྒྱུར་བ སོགས། །བདག་ གཟའི་ཚུལ་ ལ་བརྟགས་ དེ་སྨྲ། །བློ་ཡི་ཁྱད་པར་ཆོས་ །བརྟག་པ། །ཏྐལ་གསུམ་དང་དགུ་པ་རུ། །ཉི་ཿ མར་བསྲེག་ །ཉམས་ཚད་པས་ གདུང་། །མི་ཆེན་ 
ལས་ ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། ། །ཆོས་ བྱེད་ གསེར་མི ་མེག་སྐམ་ལ་ ལ་བཏོན། །འབུམ་དང་ སྡོང་བརྒྱན་ གཙུག་ཏོཿ ཏོར་ སྤྲོགས། །ཟླ་བྲར་ངང་ཚུལ་ ་ཞི་ཞིང་བཟང་། །ཡིད་ ་འོང་དཔལ་ དང་སྙན་པ་ ་ཐོབ། །ཆོས་ བྱེད་: བསྟན་པ་ པ་དར་བ་ ཡིན། །མིགུ་ 
དམྲར་བདུད་ ཀྱི་ རྒྱ་ལ་ ནི། །ཆོས་བྱེ བྱེད་རི རི་དྭགས་ཆུད་པ་ ཡིན། །ཡང་ན་ ་ཚེ་ལ་བར་༔ ཆད་ ངངོ་། །ཚེ་ཆོས་བདེ་ བའི་བར་ ར་ཆད་ འབྱུང་། །དྭག་པོའིསྦྱིན་སྲེག་སིདྡི་སྒྲོགས། །ལྷག་པུ ་པར་རབ་ ངབ་བྱུང་མཐའ་ཊ རུ་ཕྱིན། །བཱོ རྒྱས་༩ ཚངས་པའི་ འི་གཏྟཾ་ 
¿ ལས། །གྲགས་སྟན་སྒྲ་དབྱངས་ ཕྱོུགས་བཅུར་ཁུབ། །བདུད་ཆེན་ འཇིགས་ པའི་ཡིད་ ཀྱིས་ སྭ་ངཱ། །ཡུར་བཱ་སྔགས་ ཀྱི་ནུས་པ་ རྒྱས། །སྟན་ པའི་བ་དན་ ཕྱོགས་ བཅུར་གཡོ། །ཙནྡུན་ལྗོན་ པ་དི་བསུང་ལཱན། །ཡིད་ འཕྲོག་ དཔལ་གྱི་མེ་ 
ཏོག་ ་འབྲུངས། །པཱ་ཿ ་སངས་ ས་དབང་གི་འོད་ ཟེར་ འབར། །འཕགས་ ་མའི་ སྤྲལ་ ་པ་འགྲོ་ལ་ བཀྱེ། །ཡིད་ ་འཕྲོག་ སྨན་ གྱི་ནགས་ ཚལ་ལ། །གཡུ་ཡི་ ཁུ་བྱུག་ གསུང་སྟན་ 'སྒྲོགས། །སྒྲ་ ་དེས་ 'སྐྲེ་རྒུའི 'རྣ་བ་ ་བདེ། །སྤེན་པར་ ཉི་ ་མ་གཟས་ ཟིན་ 
ལྟར་། །རབ་ 'བུང་ཆོས་ པའི་ སྡོམ་པ་འཆོར། །བདུད་] ཀྱི་བསླུ་བ་ ་ཡོང་ངེས་ཡི། ་ཡིན། །བདུད་ བཟློག་ ་ཡིཿ དམ་ བསྟེན་ པར་འབད། །སྒྲ་གཉན་རླུང་སྔགས་རྣལ་ ་འབྱོར་ གྱིས། །ལས་རླུང་] ཧྷཱ་ ་ཏེའི་ུམ་པར་ བསྐྱིལ། །འཆི་མེད་ཐིག་ལེའི་རྣལ་ 


2 
རཿ 


།འབྱོར་པ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་འགྲུབ། [དུསྲ་མེར་སྡུག་བསྔལ་འགྲོ་མང་བསྒྲ། །དུག་གི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དེས། །གསེར་ཐུམ་ཁ་རྒྱན་བྱས་པ་འདྲ། །སྟིང་པོ་གྲངས་མང་བཀླ་བར་བྱ། །ལས་དང་ 

བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་། །གླུ་དང་མི་གྲུ་དཔྱད་པ་ནི། །དུས་སྦྱོར་ཏཏྐ་ལ་དང་ནི། །རང་རང་གི་ནི་དཔྱད་མལ་དུ། །ཁྱིམ་གྱི་གཡོ་བརྟན་ཁྱད་པར་དང་། །ལས་དང་གཟའ་ཡི་མཚུངས་འབྲས་དང་། །ཞིང་བདག་དང་ནི་དེ་དག་ལ། །| 
ཞུགས་སམ་མཐོང་བ 'གཟའ་འབྲས་སོགས། །དཔྱད་དེ་ཁ་དམར་གདགས་པར་བྱ། །དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཚུལ། སྤྱིར་བཏང་གནས་མལ་འབྲས་ཐུ་དང་། །བྱེ་བྲག་དམིགས་བསལ་བཤད་པ་ཡི། །གནས་དེར་གཟའ་ 
མེད་ཞིང་བདག་འབྲས། །གཟའ་ཡོད་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་སྟེ། །དེ་ཡང་རང་བདག་འབྲས་བུ་ནི། །རང་རང་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བདེན། །གྲོགས་དང་བཟང་འབྲས་མཚུངས་པ་དང་། །དགྲ་དང་ངན་འབྲས་མཚཛུངས་ན་བདེན། །མི་ 
མཚུངས་འབྲས་བུ་ཆུང་བའམ། །ཡང་ན་དེ་ཡི་ཚུལ་ལ་བརྟག །གཞན་ཡང་གནས་དེ་མཐོང་བའི་གཟའ། །དགྲ་གྲོགས་ཀྱུར་པའི་ཁྱད་པར་གྱི། །གཟའ་འབྲས་རྣམ་པར་བརྟགས་ཏེ་སྨྲ། །གྲོགས་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ། །རང་ 
གནས་མཐོང་ངམ་ཞུགས་པའི་གཟའ། །ལེགས་པར་བལྟས་ལ་མཐུན་སོགས་བརྟག །ཆུ་བརྒྱ་ཟམ་འོག་འདྲིལ་བ་བཞེན། །གོང་འོག་བཤད་པ་ཀུན་བསྡེབས་ནས། །དགོས་དོན་གཅིག་ལ་སྡུད་པའི་ཚུལ། །ཤེས་ན་ཡེ་མཁྱེན་ 
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། །སྐྲན་གཉན་སྲིན་ཆུ་སེར་འོང་། །མིག་དམར་གློ་སྟིང་ཁྲག་འཁྲུགས་གཟའ། །སྟོད་མཚིན་མིག་ནད་ནད་གཞེ་ཆུང་། །ནད་ཀྱི་ཐུག་གཟེར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །ལྷག་པར་ཆུ་ནད་མཁལ་རྐེད་ནད། །ཡན་ལག་ན་བ་ 
ངུས་འབུར་འོང་། །ལྔ་དྲུག་ཞག་ལ་སོས་པར་བཤད། །ཕུར་བུར་སྦྲངས་ལྷོག་ཆམ་པ་སྟེ། །ཉི་ཟླ་གཟས་ཟིན་སྒོན་མེ་ནི། །རླུང་བསྐྱོད་བླ་ཚེ་བདུད་ལ་ཤོར། །དཔྱད་ལོག་ཟས་སྨན་ལོག་པས་ངན། །ཕྭ་སངས་སྟོད་གཟེར་ཕོ་ 
ཆིན་ ད། །ནད་ཚབས་ཆུང་ཡང་ནད་གཞི་ཆེ། །སྨན་པ་བན་པས་ཁ་པ་སྨྲུགས། །སྤེན་པར་ཡན་ལག་ཀླུ་ནད་དེ། །བཅུ་བདུན་ཞག་ཚུན་འཇེར་ཆ་ཆེ། །སྒྲ་གཏན་ཕལ་ཆེར་སྲོག་ཕྱུར་བཟང་། །དུས་མེར་རིམ་གྲོ་མ་འབད་ ན།། 
ས་ཆེ་མི་བདེ་མུ་ངན་འོང་། །ནད་འབྱུང་ཉེན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། །བཅུ་གཉིས་ཆ་ཉི་ཆ་དགྲ་གཟའ་སུས་མཐོང་བ། །ཉི་མར་ཕོ་ལྷ་ཡུལ་བཙན་གནོད། །དམར་ཐབ་རི་ལ་མེ་བཏང་ལན། །ཟླ་བར་ཀླུ་གཉན་མི་གཙང་གནོད། །འགོ་བའི་ 
།ལྭ་གིབ་ཕོག་ངོ་། །ཕོ་ལྟ་གནམ་དུ་ཡལ་བ་ཡིན། །མྲིག་དམར་ཡུལ་བཙན་དགྲ་བླ་འགྲས། །དྲག་ལས་རྩོད་པ་ཁང་རྒན་བཤིག །དམར་གྲིབ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན། །ལྷག་པར་དཀར་ཐབ་བཙུན་ནོར་བླངས། །ཞེང་ལྷ་ 
ནོལ་བས་ཞིང་འདྲེ་ལང་། །ཡང་ན་ཕྱོགས་ངན་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན། །ཕུར་བུ་ལེའུར་འགལ་བའམ། །ཤིང་བཅད་བཞྡེན་དག་དང་འགྲས། །མཆོད་ཆ་ལ་སོགས་བླང་བས་ལེན། །པ་སངས་ལུས་ལྷ་མནོལ་བའམ། །བྲག་ཆུ་འཐབ་ 
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པར་མཚན་འགྲོས་སམ། །ཡུང་སྟོང་དོན་གཉེར་འདུས་པས་ལན། །སྟེན་པྲར་ཡུལ་ལྷ་ས་བདག་འགྲས། [ས་བརྐོས་ཐབ་གཞོབ་གཉིད་ལོག་ཉེན། །སྒྲ་གཏན་སྲོག་གི་ལྟ་དང་ཕྱེས། །ཆོ་ག་ལོག་པར་བསྒོམ་པ་དང་། །ཕ་རོལ་ 
ཕྱོགས་སུ་སོང་བས་ལན། །དུས་མེར་ཞང་ལྷ་དག་དང་འགྲས། །ཕ་རོལ་བྱད་དང་རྦོད་གཏོང་ལན། །ལྔ་པ་གདོན་ཕྱུ་བསྟན་པ་ནི། །ལུས་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་པོ། །རང་རང་ཞིང་ལ་དགྲ་ཞུགས་པ། །ཡུས་རྒྱན་ལོངས་སྐྱོད་ 
¦ སྤུན་ཟླའི་རྫས། །སྒྱར་ལ་འབྲས་ཐུ་འཆད་པ་ནི། །ཉི་མཱ་ལྷོ་ནས་ཕོ་འདྲེ་རྒྱུལ། །འགོང་བདུད་བཙན་རྣམས་དམར་ཆགས་དང་། །མི་ཆེན་ལག་ནས་རིན་ཆེན་བླངས། །རྫས་གཅིག་རི་མོའི་དབྱིབས་ཅན་གདོན། །ཟླ་བར་གྲེ་མོ་ 
; བྱང་ནས་ནི། །དཀར་ཆགས་གོས་སྟན་བུད་མེད་རྫས། །ཟུང་ཡོད་རིང་པོའི་དབྱིབས་ཅན་གདོན། །མིག་དམར་གྲི་བཙན་དམེ་པོའི་སར། །གོ་མཚོན་དང་ནི་དམར་ཆགས་ཁམས། །རྩུབ་བྱེད་གདུག་པའི་ཡོ་བྱད་གདོན། །ལྷག་ 

པར་རས་གོས་ཆུ་བྱུང་རྫས། །སྔ་ལྡང་དང་ནི་གྲུ་བཞི་སྟེ། །དབུལ་འདྲེ་འཁྲི་བའི་རྡས་གདོན་ཡོད། །ཕུར་ཐུར་སྔགས་བཙུན་ཤི་བའི་འདྲེ། །མཆོད་ཚ་ཤིང་ཆ་སེར་པོའི་རྫས། །གྲུ་གསུམ་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་གདོན། །པ་སངས་ 
གྲོགས་ཀྱི་འགོས་འདྲེ་གནོད། །ལྕགས་ཆ་འམ་ནེ་ཁྲ་བོའི་རྫས། །དཀོར་བདག་འཁྲི་བའི་རྫས་གདོན་ཡོད། །སྙེན་པར་ཡུལ་འདྲེ་དམངས་ཤིའི་འདྲེ། །ནག་རིགས་ཟས་སམ་སྲོག་ཆགས་རིགས། །ཁང་སྦྲ་ལ་སོགས་གདོན་པ་ཡིན། 


བའི་ངོ་། །རང་སྟོབས་ཚུང་བས་བཟང་མ་བཤད། །རིམ་གྲོ་ལ་འབད་ཉེན་ཚེ་མེད། །ཕུར་བྱར་ཕར་རྒོལ་ཚུར་རྒོལ་དག །གང་ཡང་ལྟ་དབང་དབུང་གིས་ནི། །ལྟུ་མིན་བཅོམ་པའི་དཔའ་རྟགས་ལྟར། །གཏམ་དང་བཅས་ཏེ་ 
འཚེངས་པའི་ངོ་། །པ་སངས་རང་དོན་ཆུང་ཟེར་ཀྱང་། །མི་རྟ་གོས་དཀར་དར་དཀར་ཅན། །དེ་ཡིས་སྣ་དྲངས་དགྲ་ཐུལ་ཀྱང་། །མི་ཁྱོད་སེམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མཆིས། །སྤེན་པར་དགྲ་ཕྲད་དགྲ་གྱོད་ཆེ། །ཚུར་རྒོལ་མ་ཐུབ་བློ་ 
ནཾ བདེ་ཚར། །ནགས་ཚལ་བྱ་སྟོང་འོང་ངོ་ཡིན། སྒུ་གཏུན་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དཀར་པོ་གཡོ། །དུས་མེ་ཡུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །མི་ཁ་དགྲ་གྱོད་ཁ་སྨྲས་མང་། །གདུགས་དཀར་བཟློག་བསྒུར་ 
 དྲག་ལས་འབད། །བྱེ་བྲག་ཤོ་རྒྱན་རྩོད་པའི་མོ། །བཅུ་པའི་གནས་ལ་ཤར་བའི་གཟའ། །རྩེད་མོ་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོ །དགའ་སྟོན་གནས་མལ་ཚུད་མི་ཚུད། །གཟའ་འབྲས་དག་ལ་ལུང་བཞིན་བརྟུག །ཕར་ལ་མངོན་སྤྱོད་ 
རྩོམ་པ་ན། །དྲུག་པ་དགྲ་རུ་བརྙཾས་པ་ལ། །དེ་དགྲས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ན། །དེ་འབྲས་དགྲ་ལ་འོང་བར་བཤད། །ཅི་ཙམ་མཐོང་བའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས། །དཔེར་ན་དགྲ་ལ་དགྲ་ཉིས་ཉི་མས་མཐོང་། །དེ་ལ་རིམས་ཡམས་རྒྱལ་ 
པོའི་ཁྲིམས། །ལ་སོགས་ཉི་མའི་ངན་འབྲས་བརྗོད། །གང་ལ་གྲོགས་མཐོང་དེ་ག་ལ། །དེ་ལྷས་སྐྱབས་སུ་བྱས་པས་ན། །ལྷ་དེ་བསྐྲད་ཅིང་དྲག་ཐུན་རྒྱོབ། །ཟབ་གསང་མན་ངག་འདི་སྦྱར་ན། །དགྲ་ལ་མངོན་སྤྱོད་འབྲས་བུ་ 


ངོ ས་ཆུང་སྐོར་ 


༄། །མཐོང་[ །བདུན་པ་བོར་སྟོར་བརྟག་པ་ལ། །ཐོག་མར་རྙེད་དམ་མི་རྙེད་ནི། ད་དུསསུ་ཏདྐལ་དང་ནི་གཉིས་གསུམ་བཞི། །དྲུག་བདུན་བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་གང་རུང་ལ། །བསོད་ནམས་གཟའ་རྙེད་ལྡོག་ན་ 
ེ མིན། ༈ །གཞི་དང་རྒྱང་ཐག་ལ་སོགས་སྦྱུར། །ཟླ་ བ་ཉ་སོགས་དཀར་ཆའི་དུས། །ཡུག་གླང་ཀར་སྲང་ཆུ་སྲིན་ཁྱིམ། །ཟླ་བ་ཡོད་དང་ཏཀྐཱ་ལར། ། །ཟླ་ལྷག་ཕུར་སངས་ཡོད་ན་རྙེད། །དགུ་ཆའི་གསལ་བའི་བུ་མོ་ནི། །ཐ་སྐར་བྲ་ཉེར་ 
བཱ མི་རྙེད་རྨོངས། །སྨིན་དྲུག་ནབས་སོ་མགོ་ལ་རྟེད། །མཆུ་གྲེ་དབོ་དང་མེ་བཞི་ལ། །སྟོར་བ་ཆུ་ཚོད་གྲངས་ཀྱི ཀྱིས་རྙེད། །ནག་པ་ས་རི་གཉིས་ལ་ནི། །ཡུན་རིང་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་མི་འགྱུར། །ལྟ་མཚམས་སྣོན་སྣྲབས་གསུམ་ཕོ་ལ། ། 
› ལྷོ་ནས་ཡུན་རིང་ལོན་ནས་རྙེད། །དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཉོན་མོངས་འགྱུར། །མོན་གྲེ་ལ་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས། །ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་ངེས་པ་ཡིན། ༈ །ཕུགས་སུ་རྙེད་དམ་མི་རྟེད་ནི། །བཅུ་གཉིས་སྟོར་བའི་ས་མལ་ལ། །གཟའ་གང་ཤར་ 


ངྒེ རམ་ མ་ཤྭར་ ཀྱང་། །ཞིང་ བདག་ གཟའ་ ཡེ འབྲས་ བུ་ནི། །གནས་ཊ མལ་ སྐབས་ སུ་བཀོད་ ལྟར་ དཔྱད། །བཅཙལ་ ་བའི་ ཕྱོགས་ སམ་སྲས་། ཡ་ཁྱེར་མི། ༼ཏཏྟལ་ སྟེང་ན་ གནས་ ་པའི་ གཟའ། ཉི་མ མར་ རྐུན་ པོ་ སྲིན་ ཕྱོགས་ གནས། །མི་ བཞི་སྒོ་ 
ཁྱི་དཀར་ པོ་ཅན། །ཞག་ གསུམ་ བར་ དུ་ཐག་ རིང་དུ། །འགྲོ་བ ་བར་མི་( འགྱུར་ ཞག ལྔ དང་། །བཅུ་ཡི གངས་ལ་ཁུངས་ ས་ནད ་དོ། །ཟླ་བའི་དུས་སུ་སྟོར་རམ་འདྲི། །རྫ་ས་ དང་རྐུན་ མ་། གཉིས་ ཀ་ཡང་ ། །ཕྱི་ ་རོལ་ རོལཡིནཏེ་སླར་ལོག་ ཞས། { 


སུམ་ཅུ་ལོན་ཅིང་གཤིས་ངན་པ། །ཁྱི་དཀར་ཅན་གྱི་ཞིང་ལ་སྦས། ¦ །བཅུའི་ནང་དུ་རྙེད་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་མ་རྙེད་ཕྱིས་རྙེད་དཀའ། །མིག་དམུར་རྐུན་པོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས། །དེ་ནི་མི་རྙེད་དྲག་པོའི་གཟའ། །ཞག་ལྔས་རྟེད་ཀྱང་ 
ཁ་སྨྲས་ཕམ། །ལྷགྭ་དུས་ནུབ་ཕྱོགས་མི་གསུམ་ཁྱེར། །ཞག་བདུན་གྱི་ནི་ཁུངས་འབྱིན་འགྱུར། །ཕུར་བུར་བྱང་གནས་བྱང་དུ་ཁྱེར། །ཐག་རིང་སོང་བར་མ་གྱུར་ཏེ། །བུད་མེད་གཅིག་གིས་ནང་ཡན་བྱུས། །བཅ་བརྒྱད་སུམ་ཅུ་ 
གང་རུང་ལོ། །ཐུ་མོ་གཅིག་གིས་ཁྱེར་ཏེ་རྙེད། །ཕཱ་སངས་ནུབ་ཕྱོགས་སྒྲ་སེར་གྱིས། །ནར་དེ་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་སྦས། །འཁར་བ་ཐོགས་པས་འཆད་པར་འགྱུར། །སྙན་པའི་ནུས་སུ་འདི་བ་ན། །མི་སེར་བཞི་ཡི་མཚམས་སུ་སྦས། ། 
སར་སྦས་ཞག་བཞིའི་ཉིན་པར་ནི། །བྱཱིས་པ་གཅིག་གིས་འཆད་པར་འགྱུར། །སྒྲ་གཅན་དུས་སུ་མ་ཞིང་ངམ། །བན་བཙུན་གཅིག་གིས་མི་གཙང་བའི། །གསེབ་ཏུ་སྦས་པ་རིག་པར་བྱ། །དེ་ནི་རྟེད་ཀྱང་ཁ་སྨྲས་ཕམ། །ཀེ་ཏུ་སྤེན་ 
པ་དག་དང་མཚུངས། །ཏཏྐལ་དགུ་ཆའི་གནས་ཀྱང་ངོ་། །སྒྲ་གཅན་ཀེ་ཏུ་བུ་མོ་བུམ། །ཡང་ན་རང་རང་འཆར་ཏདྐལ། ད །ཏདྐུལ་བདག་པོ་ཉི་མའི་ཚེ། །ྒུན་མ་རལ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། །མིག་དམར་གཟུགས་ཐུང་ཟླ་བ་ཅན། །ཕུར་ 
བུ་ཁ་སུ་ལྷག་ཤ་སྐེམས། །པ་སངས་མགོ་རེག་སྤེན་རྒྱལ་པོ། །སྒྲ་གཅན་སྒུར་ཕོ་ཅན་ཡིན་ནོ། ༈ །ཏཏྐལ་རྐུན་མ་ངོས་བཟུང་ནེ། །ལུག་དུས་ཤར་ཕྱོགས་མི་གསུམ་ནི། །གོས་དམར་ཅན་ཁྱེར་ནོར་དེ་ཁང་འགྲམ་སྦས། །གླང་དུས་ 


ཤྲ 
༧ 
3 


། །བུད་མེད་གཉིས་བསྡོངས་པས། །གོས་དཀར་ཅན་གྱི་མི་བཞི་ཡིས། །བྱང་ཤར་ནས་འོང་ནོར་རྣམས་ནི། །མཆོད་རྟེན་ཡོད་པའི་ས་རུ་སྦས། །འཁྲིག་དུས་གཟུགས་ཐུང་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །བྱང་ཤར་ནས་འོང་ 
བ་ཕྱོགས་སུ། །ནོར་དེ་བརླག་པར་བྱས་པར་གྱུར། །ཀརྩར་གོས་དཀར་གྱོན་པ་བཞིས། །ཆར་པའི་གསེབ་ཏུ་བྱང་ཤར་ནས། །འོང་སྟེ་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་སྤས། །སེང་གེར་གཟུགས་ཐུང་མི་གསུམ་ནི། །ནུབ་མོར་མེ་སྒྲོན་བཅས་ཏེ་ 
རླག །བུ་མོར་ནོར་དེ་མི་གཉིས་ཀྱིས། །ཐེམ་པའི་ཕྱིར་ཁྱེར་དེ་ལས་གཞན། །བསྐྱལ་བར་མ་ནུས་མྱུར་བརྡོལ་འགྱུར། །སྲང་དུས་བུད་མེད་གཉིས་ཀྱིས་ནི། །རྐུན་བྱས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཤོར་རོ། །སྡིག་དུས་མི་དམར་གསུམ་གྱིས་ 
༈ །ཤ་སོགས་རྫས་ཏེ་བརླག་པར་བྱས། །གཞུ་དུས་བན་སྐྱེ་སྔགས་པ་རྣམས། །འདྲེས་པས་ལྟ་ཁང་ནང་དུ་ཁྱེར། །དེ་ཁུངས་མྱུར་དུ་དབྱུང་བར་གྱིས། །ཆུ་སྲིན་དུས་སུ་སེར་སྐྱ་གསུམ། །ནུབ་འོང་བྱང་གི་ཞིང་ལ་སྦས། །ཐུམ་པའི་ 
ས་སྦྱོར་ཆུ་སྲིན་མཚུངས། །ཉ་ལ་བརྐུས་པའི་སྲོག་ཆགས་དེ། གོག་སྟོང་ཆེན་པོར་སྦས་ཡོད་ལོངས། ༈ །རྐུན་མའི་རེགས་དང་ཁ་དོག་དང་། །ལས་དང་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ། །དུས་སྦྱོར་བདག་པོའི་གཟའ་ཡིས་ཤེས། །ཁ་ཅིག་ 
གུ་ཆའི་བདག་པོར་འདོད། །རིགས་ནཾ་རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་ཡིན། །ཁ་དོག་ཉི་མར་དམར་སྐྱ་སོགས། །རྒྱས་ལ་གཟའ་ལྷག་དབང་ལ་སངས། །མིག་དགུག་ཕུར་བསྐྲད་སྤེན་པ་བསད། །ལས་དེར་དགའ་བའམ་དེ་འགྲུབ་པས། ། 
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རས  ་ 


རིག་པའ་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


ཤག 


[ 


།མཐོང་བ་ན། ཕྱོགས་དེ་ནས་ནི་རྟེད་པར་སྨྲ། །གྲོགས་མཐོང་མཛའ་བས་རྙེད་ནས་སྟེར 
ར་གཟའ་ཡོད་པ། །ཉེ་མ་གད་དམར་ས་དམར་དང་། །ཟླ་བ་ས་དཀར་མཚོ་རྫིང་ངོགས། །མིག་དམར་བྲག་ 


ཤ༢ 


།དགྲ་མཐོང་མི་རྟེད་དགྲ་ཡིས་ཁྱེར། །སྟོར་བའི་ཞེང་བདག་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་སྟོར་བའོ། །དེ་ལ་གང་ 
་ཚེར་མ་ཅན། །ལྷག་པ་ཆུ་འགྲམ་ནེའུ་གསིང་། །ཡུར་བུ་ནགས་འདབ་སྤང་མེ་ཏོག །པ་སངས་བྲག་དཀར་ཟམ་པའི་ 


ཱ 


ར།། །སྤེན་པ་སྤང་ཁང་ནགས་བྲལ་ཁྲོད། །སྒྲ་གཅན་རི་རྩེ་རྡོ་བརྩིགས་པ། །དུས་མེ་ལམ་མང་ཕྲད་པའི་ས། །ཕན་ཚུན་འཕྲད་ནའང་དེ་ལྟར་དཔྱད། །ཏདྐལ་དང་ནི་དགུ་ཆ་དང་། །དེ་གཉིས་བདུན་པ་བཞི་ཕོ་ཡི། །བདག་གཟའ་ 

སར་ཤར་གཟའ་དེའི་རིགས་སོགས་དང་། །རང་ངམ་དགྲུ་གྲོ། ས་གང་ཡིན་པ། །དེར་གནས་རྒུ་སྐར་རྐང་པ་ཡི། །ཡི་གེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །དྲི་བཙལ་ 
ར། ༈ །ད་ནི་ལེགས་ལྡན་གཟའ་བདུན་པོ། །ཡིད་རྟོག་རླུང་གི་འདུ་འཕྲོ་ལས། །བརྟན་གཡོའི་རྟེན་འབྱུང་ག རྭ་གྱུར་པ། །ཁམས་མང་རྟེན་འབྲེལ་འདུ་འཕྲོད་ཀྱིས། །གེགས་དང་བཙུད་དུ་གྱུར་པའི་ 
'ཏཏྟཱ་ལ། །རང་ངམ་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་བ་ལ། །གཟའ་གཞན་བགྲོད་པ་གསར་ཤར་ནི། །དགྲ་ཡིས་མཐོང་ན་གེགས་སུ་གྱུར། །གྲོགས་མཐོང་ཡོན་ཏན་བཅུད་དུ་རྒྱུར། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་བརྟགས་པ་ 
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རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


ནི། །ཉེ་མ་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ན། །མི་ཆེན་བཀའ་ཕོག་རིམས་ཚད་གཟིར། །ཁམས་རིགས་དམར་ཆགས་རྫས་བྱུང་བའི། །ཡིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་གཡོ། །ཚད་གདུང་ཆེ་རྩུབ་ཞེ་ལས་ཉམས། །ཤར་དུ་འགྲོ་བ་དོན་མེ 
འགྱུར །རྒྱལ་རིགས་དང་ནི་སྙེས་པ་རྣམས། །གཉེན་ཡང་འགྱུར་རམ་དགྲ་རུ་ལྡང་། །ཕ་རོལ་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་མནན་ནས། བུ བང་ུསཡར། ཿ ཏཱ གུ ནེ ` ལོ 
 དཔེར་ན་གཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁ་སོགས། །རང་སྟོབས་རྒྱས་པས་གཞན་ཟིལ་གནོན། །ཡ་རབས་གྲོགས་རྙེད་གོ་ས་འཐོབ། །གོང་ལས་ལྡོག་པའི་བཟང་འབྲས་བརྗོད། །ཟླ་བྲ་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ན། །རྗེའུ་རིགས་ཐུད་མེད་དགྲ་རུ་ལྡང། ། 
མ་ཞུ་གསུས་ནད་ལུས་ཉམས་དམའ། །སྲོག་ ་ཆགས་སམ་ ནི ནི་དཀར་མདོག་ རྡ་ས། །གཡོ་ བའི་རང་ བཞན་མྱ་ མྱུ་ ༔ངན་ འབྱུང་ ། །མཛེས་ 'ཉམས་ཤར་ལྟོ ལྟོར་ ༥་དོན་ མི་ ་འགྲུབ། །རང་སྟོབས་ཤིན ཏུ་ཉམ་ཆུང་བ། །འདོད་ ཡོན རྣམས་ ཀྱིས་ ལྟོད་ 
པར་འགྱུར། །ཟླ་བྲ་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་ན། །ཁམས་རྒྱུས་འདོད་ཡོན་འཇམ་བུར་སྤྱོད། །དོན་འབྲས་རྩོལ་མེད་ངང་གིས་འདུ། །གོང་ལས་ལྡོག་པའི་བཟང་འབྲས་བརྗོད། །མིག་དམུར་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ན། །དགྲ་འཚེ་འཇིགས་ 
ྒག་བློ་སམས་རྩུབ།།ཡིད་སྐྱཡིདྲག་དམག་སོགས་སཱིག །གཞན་ཡིད་མི་འོང་རྫས་ལ་རྩོད། །ལམ་རོང་དོགས་པོར་ཞུགས་པ་འདྲ།།ལྷོརུངན་ཅིང་དགུག་པ་འབྱེར། །གང་ཡང་རྩུབ་ལ་གཟུགས་ལས་ནི། །བྱུངབའི་སྡུག་བསྔལ་ 
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༄༅། །གཡོ་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་མི་སྡུག་ཡུལ་སོགས་ཡིན། །མིག་དམུར་ཡོན་ཏན་གྱུར་པ་ན། །རང་རྒྱུད་སྟིང་སྟོབས་མེ་རུ་འབར། །གཞན་སྡེར་འཇིགས་པའི་ཟུག་རྔ་གཏོང་། །མཐོང་བའེ་ཡུལ་། ད་དྲག་ལ་རྣོ། ། 
དམར་ཆགས་རིགས་སོགས་དབང་དུ་འདུ། །གོང་ལས་ལྡོག་པ་དགའ་བའི་འབྲས། །ལྷུག་པ་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ན། །རྒྱལ་བུ་བློན་དང་བཏང་སྟོམས་མི། །རང་གར་སྡང་ལ་བློ་ནོར་འཁོར། །སྟོབས་མེད་འཕེལ་རྒྱས་ :འབྱུང་ཞིང་། ། 
ལྷོ་ནུབ་དོན་ཉམས་ཟས་ལ་སོགས། །སྦྱོང་བའི་ཚིམ་པ་མི་སྐྱེས་སྟེ། །རུན་ཁུ་བཙིར་བའི་སྟེགས་ཞབས་འདྲ། །མི་ཕྲུགས་བཅུད་ཉམས་འདོད་ཡོན་ཉམས། །མ་ནིང་བཞིན་དུ་ངོ་འཕང་དམའ། །རྩ་བ་ལ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཉམས། ། 
བཀྲེས་སྐོམ་དག་གིས་གདུང་བར་བྱེད། །ལྷག་པ་བཅུད་དུ་གྱུར་པ་ན། །བཟའ་བཏུང་མོད་ལ་བཅུད་གཡང་འཕེལ། །སྐོམ་པ་ཆུ་ལ་འཕྲད་པ་ལྟར། །ཡིད་ཀྱང་སིམ་ལ་འཁོར་ནོར་རྒྱས། །བག་ཕེབས་འདོད་རྒུའི་སྒུ་རྩལ་གཡོ། { 
གོང་ལས་ལྡོག་པའི་བཟང་འབྲས་བརྡོད། །འདོད་དོན་འཕེལ་ཞིང་ཆེས་ཆེར་རྒྱས། །ཡུར་བུ་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ན། །བྲམ་ཟེ་བན་བཙུན་རིག་བྱེད་པས། །དགྲ་བྱེད་བློ་མཐུ་རླུང་རྟ་ཉམས། །ནོར་དབུལ་ནུབ་ཏུ་ལྷག་པར་ངན། ། 
དྲག་འདུ་བསྐྲད་པ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །རེག་བྱ་ལས་བྱུང་སྡུག་བསྔལ་གཟིར། །སྲོག་ཆགས་ལ་སོགས་ལོངས་སྦྱོད་ཉམས། །སྐད་ཅིག་དོན་འགྱུར་ཤེས་པ་འཕྱོ། །བབ་ཅོལ་བརྩམ་པ་མང་བར་འགྱུར། །དོན་མེད་བྱ་སྤུ་རླུང་ཁྱེར་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོ ར་ 
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འདྲ། །ཐེ་ཚོམ་ཞེ་གཅོད་མྱ་ངན་ཆེ། །ཕུར་བུ་བཅུད་དུ་གྱུར་པ་ན། །འདོད་དོན་འགྱང་མེད་ཚུར་དུ་འགྲུབ། །ཡུལ་འཁོར་བན་བཙུན་གྲོགས་བཟང་རྙེད། །བློ་ལ་རིག་པའི་ཉི་མ་འཆར། །ལུས་ཡང་འགྲོ་མགྱོགས་རིག་པ་བདེ། །བྱ་ 
བ་ལུས་པ་མེད་པར་འགྲུབ། །གོང་ལས་བཟློག་སྟེ་བཟང་ཕོར་བརྡོད། །པ་སངས་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ན། །བུད་མེད་བློན་དང་མཛེས་མ་དང་། །སྙིང་ལ་འཇུག་པ་གཞན་དུ་འབྱེར། །ནུབ་བྱང་དུ་ངན་མི་སྟན་ཐོས། །འདོད་པའི་ 
གནས་ལ་མི་དབང་ཞིང་། །ནོར་ཕུང་གཉེན་གྱི་བྱ་བར་ངན། །པྲ་སངས་བཅུད་དུ་གྱུར་པ་ན། །གང་བསམ་དབང་འདུ་རོ་ཙར་བྱེད། །སྙན་པའི་གཏམ་དང་དགའ་བ་འཕེལ། །གོང་ལས་རྒྱབ་བསྣོལ་དགེ་བར་བརྗོད། །སྙེན་པྲ་ 
གེགས་སུ་ཀྱུར་པ་ན། །དམངས་གདོལ་མ་རབས་དགྲ་རུ་ལྡང་། །སྒྱིག་སྒུར་རྨོངས་བག་ལས་བྱས་འགྱང་། །བྱང་དུ་དོན་ཉམས་བྲན་ནོར་དབུལ། །ྣ་དྲི་ཤིན་ཏུ་ངན་པ་ཚོར། །བསད་པ་མི་འགྲུབ་མི་ཁ་མང་། །ལྟག་པར་མཆོད་ 
རྟེན་བརྩིགས་པ་འདྲ། །བྱ་བ་གང་བྱས་བརྩམས་ནས་ཡུས། །སྤེན་པ་བཅུད་དུ་གྱུར་པ་ན། །ཡུལ་ཞིང་འཁོར་ནོར་ཚེ་དཔལ་བརྟན། །བརྩམས་པའི་བྱ་བ་འགྱུར་ལྡོག་མེད། །ས་དཔལ་རྒྱས་པ་འབྲུ་འཕེལ་ཞིང་། །དོགས་མོ་རི་ 
རྒྱལ་བཞིན་དུ་བརླེང་། །དགྲ་མེད་དོགས་པ་ག་ལ་ཡོད། །མདོ་མི་འཆོར་བའི་གཏེངརྡོ་ཡིན། །གོང་ལས་བྱོལ་བརྩམ་བཟང་འབྲས་སྒྲ། །སྒྲ་གཉན་བཅུད་དུ་གྱུར་པ་ནི། །ཨ་ཧཾསྲོག་གི་ཀ་བ་ཚུགས། །རྒྱལ་སྲིད་འབྲུ་ནོར་སྟན་ 
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༄༅། །གྲགས་འབྱུང་། །རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །གེགས་གྱུར་ཚེ་མཐུ་དཔལ་ཐམས་ཅད། །ཙྩ་སྐམ་མེ་ལ་བཏབ་པ་འདྲ། །དུས་མེ་གེགས་གྱུར་སྡུག་བསྔལ་མང་། །མི་བདེ་བློ་འཁྲུགས་ལུས་ནད་དང་། ། 
སེམས་སྡུག་བསམ་པའེ་བར་ཆད་འོང་། །བཅུད་གྱུར་བསད་བསྐྲད་དུག་སྦྱོར་ལས། །ངན་བྱེད་མཐའ་དག་བསམ་བཞེན་འགྲུབ། །འདི་གཉིས་དགྲ་གྲོགས་མེད་ན་ཡང་། །ཉི་ཟླའེ་ཚུལ་དང་མཚུངས་པར་སྦྱར། །འདི་ཙམ་རིག་ 
པའི་ས་བོན་ཏེ། །དེ་ལས་རྣམ་མང་སྤྲོས་པའི་ཚོགས། །འཕྲུལ་ཏེ་འདོད་དོན་མཐའ་དག་ནི། །ལག་མཐིལ་དག་ཏུ་བལྟ་བ་བཞིན། །གསལ་བར་གྱུར་ལ་གོམས་པར་མཛོད། ༈ །ད་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བརྟག་པ། །ངོ་མཚར་རྣོ་ཐིག་ཕྲན་ 
བུའི་སྐོར། །ཅུང་ཟད་འདི་རུ་སྤེལ་བ་ནི། །ཐོག་མར་འདྲི་བྱེད་མ་འཕྲད་ཀྱང་། །བློ་ལ་ཅི་སེམས་ཅི་འདྲི་ན། །ཏཏྐཱལ་དུས་སྦྱོར་ཉི་མ་ཡོད་གསར་ཤར་རམ་ཞིང་བདག །ནོར་ནི་ཡིད་ལ་སེམས་པ་དང་། །ནད་དང་འཚོ་འཆིའི་གཏམ་འདྲི་ 
བྱེད །ཟླ་བར་ཐུད་མེད་ཡིད་ལ་སེམས། །བྱེས་སུ་བགྲོད་པའི་གཏམ་འདྲི་བྱེད། །མིག་དམར་ཡོད་ན་སྡིག་སྤྱོད་ མས། །དམག་དང་ཇག་པའི་གཏམ་ཡང་འདྲི། །ལྷག་ཡོད་འཇིགས་པའི་སེམས་ཡོད་ཅིང་། །འཇིགས་པ་འབྱུང་ 
ངམ་མི་འབྱུང་འདྲི། །ཕུར་བུ་གནས་ན་ཆོས་ལ་སེམས། །ཡོན་ཏན་རིག་པའི་གཏམ་ཕྱོགས་འདྲི། །པ་སངས་འདོད་པ་ཡོད་པ་སེམས། །བུད་མེད་རྫས་ཀྱི་རྙེད་པ་འདྲི། །སྤེན་པ་སེམས་ཅན་གནོད་འཚེ་སེམས། །འཐབ་དང་རྩོད་ 
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པ་ལ་སོགས་འདྲི། སྒྱ་གཉན་དཔུའངམེ་འོང་སེམས། །བསད་བཅད་འཁྲུགས་པའི་བྱ་བ་འདྲི། །དུས་མེར་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་ལ་སེམས། །རིམ་གྲོ་ཅི་བྱ་ཅི་བྱེད་འདྲི། ༈ །དེ་ནས་འདྲི་བྱེད་རང་ཚུལ་ནི། །ཏདྐལ་ཉི་མྲ་ཡོད་གྱུར་ 
ན།། །ཞིང་བདག་ལའ།འདི་བྱེད་མི་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཤ་མདོག་དམར་སྒྱ་མདོག་ངན་པོ། །སྤྲ་ཐུང་སེམས་རྒོད་ཕྲག་དོག་ཆེ། །མཐོ་ལ་བྱམས་ཤིང་དམའ་ལ་སྡང་། །ཡེངས་ལ་དགའ་ཞིང་རྩེ་དད་ཆེ། །རྐྱང་ཆུང་ལྟ་ཐུར་མགོ་འཕང་མཐོ། ། 
ཟླ་བར་ཤ་སྔོ་ངོ་འཛུམ་ཅན། །སྤྲོ་རིང་ངག་འཇམ་རིག་པ་ཆྣོ། །གྲང་བའི་ན་ཚ་བག་ཙམ་ཡོད། །ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་ཁ་མཆུར་རྩི། །བྱ་མ་ས་ཁར་བཞག་པ་འདྲ། །མིག་དམར་ མདོག་དམར་ནག་ལ། །ཕུང་ཆེ་སྡེག་རྔམས་ལུས་ 
རྩ་ལ་མྱུར། །མདའ་མཚོན་དགའ་ཞིང་ཁྲོ་གཏུམ་ཆེ། །ལྷག་པར་ཤ་སྐེམས་ཚུལ་འཆོས་ཅན། །ཤ་རྩ་སྔོ་ཞིང་ཡོན་ཉན་ཅན། །སེར་ཆགས་ཡིན་ན་ཚོགས་ལ་དགའ། སྨྲམཁསབདེ་ཞིང་ཅལ་ཅོལ་མང་། ནེ་ཙོ་ཁྱུ་ཡི་མཁས་པ་འདྲ། ། 
ཕུར་བྱ་ཤ་མདོག་སེར་རམ་ནག །གཟུགས་ཐུང་སྤོམ་ལ་སྐད་དྲག་ཆེ། །ཁ་སྟོབས་ཆེ་ལ་ཐོ་ཅོ་སྨྲ། །བན་བོན་ཡིན་པ་འདྲ་བ་ཞིག །ངོ་འཛུམ་ནག་ལ་ངང་རྒྱུད་རིང་། །སྦལ་པ་གཤེར་ལ་གནས་པ་འདྲ། །པ་སངས་མདོག་དཀར་ 
གཟུགས་མཛེས་པ། །དབང་པོ་རྡོ་ཞེང་ཤེས་རབ་ཆེ། །ཅུང་ཟད་ཆོས་ལ་དཀར་བ་ཡིན། །གདོང་ལ་སྨེ་བ་གཉིས་གསུམ་ཡོད། །སྲོད་ལ་སྐར་ཆེན་ཤར་བ་འདྲ། །སྤེན་པྲ་མདོག་ངན་བཞིན་མི་སྡུག །ཤ་སོགས་སྔོ་ལ་མཐུ་བོ་ཆུང་། 
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༅། །སྒྲ་ངན་ཕལ་ཆེར་སྦྱིན་ལ་སྤྲོ། །དགོས་ མེདཅལ་ཅོལ་སྒྲལ་དགའ། ྱིའུ་ཤངཁར་འཚོབ་འད འདྲ། །དེ་དག་ ཏཏཱལ་གཅིག་ པས་བརྟག ༈ །ཐབས་ཤེས་མཚན་མ་ བརྟག་པ་ནི། །དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་ པའི་ཆ་ལས་ནི། | 
ཉིམའི་ཆ་རུ་གྱུར་པ་ན། །སྲིད་བུ་ཕོ་དང་གཡས་ན་ཡོད། །གཟུགས་སྒྲ་དིརོ་ཆེ་བ་དང་། །རེག་བྱ་ཤྩུབ་ལ་དབང་དྲག་སྟེབས། །ཟླ་བར་དེ་ལས་གོ་བཟློག་སྨྱ། །དེ་དག་དུམ་བུ་གཉིས་པས་སོ། །ཏུམ་བ་རངརངགི་འབྲསབ་ཞམ་སྨ་རང་ 
རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་བརྩིས་པའི་འདས་མ་འོངས་བོར་བའི་སྐབས་ལྟར་གཟའ་ ་ལ་བརྟགས་ནས་དཔྱད། ༈ ༈ ལས་དོན་ཅི་( ཅི་འད་ ཡིན བརྟག་པ པ། །སུམ་ཆའི་ཞིང་ བདག་ ་ཉི་མ་ པ་ལ། །རྒྱུལ་ ཁྲིམས་ལ་སོགས་ གསེར་གྱི་ གྱི་དོན། །ཟླུ་བར་ཐུད་ མེད་འཇམ་པའི་དོན། ། 
མིག་དམར་དམག་ག་དག་པོའི་དོན། །ལཱག་པར་འབྲུནོར་སྡོགས་པའི་དོན། །ཕུར་ཁུར་རིག་པ་ཆོས་སྤྱོད་དོན། །པ་སངས་མཛའ་གྲོགས་ནོར་གྱི་དོན། །སྤེན་པར་ཡུལ་འཁོར་ལ་སོགས་དོན། །སྒྲ་གཉན་ཚེ་གཡང་འགུགས་ 
པའི་དོན། །དུས་མེར་དུག་སྦྲོར་བསྒུབ་པའི་དོན། །གཅིག་པ་ཤར་ན་ཡིད་ལ་རེ། །གཉིས་པ་ཤར་ན་དོགས་པས་དྲེ། །གསུམ་ལ་བཏང་སྟོམས་ཕལ་བའི་དོན། །མཚུངས་ན་འབྲས་ཐུ་གསལ་བར་ཡོད། །མི་མཚུངས་ཐ་མ་དེར་ 
འབྱུར རམ། །དེ་དང་མཐུན་པ་ཅི་ཡོད་ བརྟག །དེ་ལ་གྲོགས་དགྲས་མཐོང་ལུགས་ ཀྱི། །འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ་བྱ་བར་འོས། །དེ་དག་ དུམ་བུ་གསུམ་པས་སོ། ༈ །སྤས་ པའི་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ ་ི། །དགུ་ཆའི་དུས་ སྦྱོར་ལ་བརྩི་ ྟ། ད 


༦ ༧ ། 


8 
ོགཔའ་གཞ་ཅང་སྐར 


! 


ཤྲ 
ཟླ 
“4 
བི 
3 


$ ཞིང་ བདག་ གི། །གཟའ་ལ་དེས་ པས་ གསལ་ ཁར་ འགྱུར། །ནོར་ རྫས་ སུ་ཡྲིས་ བརྒུས་ བརརྟག་ན ན། །དགུ་ ་ཆའི་ ་ཞིང་ གི་ བདག་ པོ་ ལ། །རང་ གཟའ་ ཞུགས་༢ རསམ་རང་། གཟས་ཿ ་མཐོང་། ང་། །ཉེ་རྭ མ་ ཡིན་ པར་ གྱུར་པ་ཊ པ་ ན། །བཟྡེ་བོཿ བན་། ་པོ་ ཉེ་དྲུང 


སུམ 'ཅུ་སྐོར་ཙམ་ སྟེ། །གདོང་ལ་སྨེ་བ་ནག་པོ་ཡོད། །སྒོ་ ནི་ བྱང་ངམ་ ལྟོ་ ལྷ་ནུབ་ བསྟན། ། །བང་ པའང་ བྱང་ཿ ངམ་ལྟོ་ ལྟ་ནུབ་ ཡོད། །ད་ དྭ་ལ། །ཁོ་ ཡང་ཁྱིམ་ ན་ འདུག ཕྱུགས་ དང་སྒོ་ཊ 'ཁྱི་ དཀར་ཤས་ཆེ། །རྒུན་ མ་ ་འདི་ ཡིན་ བཤད་ ་མི་ དགོས། ། 
ནོར་། ར་དེ་ ་ཞིང་ངམ་ ས་ལ་ ལྦས། །སྲོག་ ཆགས་ ་ཡིན་ ན་ མྱུར་དུ་རྙེད། །ཞག་ བྱདར་ རྙེད་ངོ་ ་ངོ་ཕྱིས་ ན་ དཀའ། །མིག་ དམར་ རྐུན་ མཾ ་མཐོན་ པོའི་ རིགས། །མེ་ ་ངོ་གཉིས་ གསུམ་ སྒོ་ལྟོ ་ལྟོཿ ནུབ། །ནུབ ཏུ་ཡོད་ ་ཧང་ གཞན་ གྱིས འཆད། །ནྟ་ དང་སྒོ་ 


ལུག་ ལུག་ ་སེང་སྡིག་ པའི་དུས་སྦྱོར་ལ། །བདུན་ པར་མཐོང་ཡང་ཉི་ ཉི་མིག་ ་འཛོམ་ པའམ། །རེ་ རེ་ཤར་ ཀྱང་ རྫས་ དེ་ནི། །བཞུ་ དང་མི་ བཞུའི་ ཁམས་ཡིན་ནོ། ུ་མོ་ ཆུ་སྲིན་ (འཁྲག་ བུམ་པ། །ཤར་ ནས་དེ་ བགྲང་བདུན་ང ་པ། ལེ །ལྷག་སྤེན་། སྤེན་ 
འཇོམ་མམ་རེ་ རེ་ཤར། །ཅྩ་བ བ་ཞེས་བྱ་གོས་སོགས་ ཡིན། །སྲང་ ་གཞུ་ཉ་ གླང་ཏཏྟལ་ཤར། །བདུན་པར་ ཟླཝ ཡུར་ ་སངས་འཛོམ་ མ་མམ། །རེ་ རེ་ཤར་ ཀྱང་རྫས་དེ་ནེ ནེ། །སྲོགས་ ཆགས་ དག་ ་གི་ རིགས་ སུ་བརྗོད། །མདོག་ དབྱིབས་ ཏཏྟཱལ་ 


ཟེ རྒྱུ། །རྐུན་ མཿ ་བཞི་ ཡོད་ ཡམ ཁྱི དཀར། སྒོ ཡང་ཕལ་ ཆེར་ལྟོ་ རུ་བསྟན། །རྐུན་ མ་ནར་བཅས་ལྷ་ ལྷོ་རུ་སོང་། །འཕྲལ་ དུ་མི༔ རྟེད་ ་ཚོལ་ དཀའ་ཡང་། །བཅོ་ 'ལྔའི་ ཞཔ་ཚཱཾ ཚུན་ནྙེ རྙད་ཧྲ སྲིད་ ་གཟོབ། །ཟླ་ བར་ རྐུན་མ་མ་ གཉིས་ཤ་ མདོག སྔོ ལཾ ན་ 


ནར ་ ། 


༄། །ཞྱི་དམར་རམ་དཀར། །ཞག་ལྔས་རྐུན་མ་ནོར་བཅས་ཁུག །དེ་ལ་མ་རྙེད་ངན་ཤས་ཆེ། །ལྷག་པར་སྐྱ་སེར་འདྲེས་པ་ཡི། །ནུབ་བཟ་བྱང་ན་མི་གསུམ་ཅན། །སྒོ་ནི་བྱང་བསྟུན་སྒོ་ཁྱི་ནག །ཁྱིམ་མཚེས་ཐུད་ 
མེད་བྱིས་པ་ཅན། །དངོས་པོ་གཞན་ཡིན་ཆ་ཙམ་རྙེད། །སྤོག་ཆགས་ཡིན་ན་རྟེད་པར་དཀའ། །རྐུན་མའི་ཕྱོགས་ནས་གཏམ་བཤད་འོང་། །ཕུར་བུ་བྱང་འོང་ཤར་དུ་ཁྱེར། །ནང་ཡན་ཐུད་མེད་གཅིག་གིས་བྱས། །རྐུན་མ་སྔགས་ 
རྒྱུད་གཙུག་ལག་ཤེས། །ཡང་ན་གོས་སེར་གྱོན་པ་ཞེག །སྤུན་གསུམ་ཡོད་ལ་ལོ་གྲངས་ནི། །བཅོ་བརྒྱད་ནས་ནི་སུམ་ཅུའེ་བར། །ཡང་ན་དེ་འདྲའི་བུ་ཡོད་པ། །ད་ལྟ་རིང་པོར་མ་སོང་སྟེ། །ཞག་བདུན་ཚུན་ལ་མ་འབད་ན། །ཕྱིས་ 
ནས་རྙེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །པ་སངས་ནུབ་འོང་ཤར་དུ་སོང་། །མི་ལོ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ལོན་པ། །གཅིག་གཉིས་གསུམ་ལ་རྒན་པ་གཅིག །ནང་ཚང་གཅིག་ཡིན་སྒོ་ཁྱི་སྔོ་ཐའང་དཀར། །རྟ་ཕྱུགས་ཁ་དོག་སེར་ཤས་ཆེ། །ཁམ་པ། རྐྱང་ངུ་། 
རིགས་བརྒྱུད་བཟང་ཞིང་ཕྱིས་སུ་གུད། [སྒོ་ནི་ལྷོའམ་བུང་དང་ཤར། །དེ་འདྲའི་སར་ཡོད་ནོར་དེ་རྙེད། །ཆུའམ་ས་ཡི་དཀྱིལ་དུ་སྦས། །ཕར་བཙལ་མི་དགོས་གཏམ་སྟན་ངོ་། །རྒན་ཕྱིས་ཚུར་ལ་གཏམ་ངོ་ཡིན། །སྙེན་པ་བྱ་སྤུ 


རླུང་ཁྱེར་བཞིན། །ནོར་དང་བཅས་ཏེ་རིང་ཕོར་སོང་། །ཕྱོགས་ནི་ལྟོ་ནུབ་ཕལ་ཆེར་ལྷོ། །བྱིས་པ་ཡིན་ན་མི་གཉིས་ཡོད། །སྲོག་ཆགས་ཡིན་ན་རྙེད་ 


ངོ་སྟེ། །སྤྱད་ཆ་གཞན་ཡིན་རྙེད་མི་འགྱུར། ༈ །དེ་ནས་རྨི་ལམ་བརྟག་པ་ལ། ། 


ག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


༤ 
རེ 


|39་ 


གང་གིས་ཅི་རྨིས་བརྟག་པ་ནི། །ཏརྐཱ་ལའམ་དགུ་ཆའི་བདག །ཉི་མར་རྒྱལ་པོ་མེ་དང་ཁྲག །ཉི་ཤར་མེ་ཏོག་རོས་སོགས་དམར་རིགས་ཆྲི། །ཟླ་བུར་བུ་མོ་མེ་ཏོག་དང་། །རིན་ཆེན་དང་ནི་དཀར་མཚན་རིགས། །ས་ལེ་སྦྲམ་སོགས་ 
རྨི་བ་ཡིན། །མིག་དམར་བྱེ་རུ་ཁྲག་སོགས་དམར། །མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ལ་སོགས་སོ། །ལྟག་པྲར་ཆོས་བཤད་ཉན་པ་དང་། །རིག་པ་བཟོ་ཡི་རྣམ་པ་རྨི། །བླཱ་མཱར་རི་མོ་འབྲི་བ་དང་། །ཀློག་དང་རིག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །བྱིས་ 
ཊཾ པ་རྩེ་དང་རྟ་གཉེན་མཐོང་། །ལྟ་མཐོང་ཕུསྟེ་ལ་སོགས་རྨི། །དཀར་པོས་ཆུ་བརྒལ་གར་རྩེད་འཁྲི །གྲུ་ལ་སོགས་པ་རྨིས་པ་ཡིན། །དལ་འགྲོས་ཁང་ཞིང་ས་ཡི་ལས། །ནང་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །རིག་པ་བྱིང་འཐིབ་རྨོངས་ 
. པའི་བློ། །མི་ངན་འགྲོགས་དང་རི་བྲག་འཛེགས། །ནག་པོའི་རིགས་རྣམས་རྨི་བ་ཡིན། །བདག་ ན་གཟའ་ཞུགས་འདྲེས་པའམ། །ཡང་ན་རྨི་ལམ་མི་གསལ་ལོ། །ཁྱིམ་ལ་དགྲ་ཞུགས་ངན་པ་མཐོང་། །ཉི་བདུན་ཟླ་བའམ་ཟླ་ 
བདུན་ཉི། །དེ་ལས་གཞན་དུ་རྨི་ལམ་མེད། །འདི་ལ་ཁྱིམ་བདུན་ནས་བདུན་པའི་བར་དུ་འདོད་པ་གཉིས་སྔ་མ་ལྟར་ན་རི་ལམ་ཤུང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་མང་། འདི་ཏྟདལ་དགུ་ཆ་གཉིས་མཐུན་ན་བདེན་ལ། མ་མཐུན་ན་ཏདྟལ་གཙོ་ཆེ་ཟེར་བའང་འདུག །ནམ་རྨིས་ཏཏྟ ཆ་ཤས་ནི། ། 
བཅུ་ལ་ནམ་སྟོད་བཅོ་ལྔ་གུང་། །ཨུམ་ཅུ་ཐོ་རེངས་ཁ་རུ་བརྩི། །དེ་རྣམས་དུམ་བུ་བཞི་པས་དགུ་ཆས་སོ། རྣ །ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱད་བརྟག་པ་ནི། །བཅུ་གཉིས་ཆ་ཡི་ཞིང་བདག་གཟའ། །རང་ལ་ཞུགས་སམ་མཐོང་བ་ན། །ཉི་མ་མཁྲིས་ 


༄༅། །པ་ཚད་རིམས་ནད། །ཟླ་བར་མ་ཞུ་གྲང་གཅོང་ཆུང་། །མིག་དམུར་ཁྲག་འཁྲུགས་ཚད་རྙིང་ར། །ལྷག་པཱར་གྲང་གཅོང་ཆུ་སེར་ནད། །ཕུར་བུར་རླུང་ནད་སྒྱོ་འདར་འཕྱོ། །པྲ་སངས་སྐྲན་དང་རུས་ནད་སྲིན། ། 
སྤེན་པ་འཐིབ་མྱོས་བད་ཀན་ནད། །སྒྲ་གཉན་སྦྱ་ལབ་གདན་བྱ་ནད། །དུས་མེར་དུག་ནད་ཟུག་རྔུ་འོང་། །ནང་ལ་འགྲགས་པའ་དན་སགས་ལ། །བྱཅུ་གཉིས་ཆ་ཡི་ཐོབ་ནོར་དེ། །ཉིན་དབང་མཚན་མཚོས་བསྙུར་བྱས་ནས། ། 
ཞིང་བདག་གཟའ་གྲངས་བསྟན་པ་ལ། །ཐུབ་དོར་ལྷག་མའི་གཟའ་བདུན་པོ། །ཉི་མཱར་རྒྱལ་རིགས་མི་ཆེན་དང་། །ཟླ་བར་རྗེའུ་བུད་མེད་དང་། །མིག་དམར་དཔའ་བོ་གཏུམ་དྲག་རིགས། །ལྷག་པྲར་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་དང་། ། 
ཕུར་བཱ་བཙུན་པ་རིག་བྱེད་མཁན། །པཱ་སངས་བུད་མེད་བློན་མཛེས་མ། །སྦེན་པ་བྲན་དང་གདོལ་པ་སོགས། །སྒྲ་གཉན་རྣལ་འབྱོར་རིག་སྔགས་པ། །དུས་མེར་དུག་སྦྱོར་ལས་བྱེད་མི། །རང་རང་ལས་མཐུན་འབྲས་ཐུ་དགེ །དེ་ 

དག་དབང་འདུ་མཛའ་ཡང་བརྟན། །དེ་ཡི་ལག་ནས་དོན་ཡང་འབྱུང་། །མི་མཚུངས་དགྲ་ཡི་གཟའ་ཤར་ན། །མི་དགེ་ལས་དང་མ་མཚུངས་ན། །ངན་ཅིང་ལྡོག་ན་ཤིན་ཏུ་ངན། །དཔེར་ན་སློབ་དཔོན་ཨེ་འཕྲད་ལ། །སྤེན་དང་བུད་ ‹ 
མེད་ཕྱིར་འགྲོ་བ། །མིག་དམར་ཤར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱོགས་མཐུན་བཟང་ལ་ངེས་མཐུན་ན། །བཟང་འབྲས་ཐེ་ཚོམ་ག་ལ་དགོས། །འདི་གཉིས་དུམ་བུ་ལྔ་པས་བརྟག སྣ །འདྲི་བྱེད་གནས་སྐབས་དར་གུད་ནི། །དམར་ཤར་དགྲ་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


ཟེ 
ཞྭ 
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གྱོད་སྡུག་བསྔལ་མང་། །ནད་ཚབས་ཤི་ཆད་རྒོད་པ་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་གུད་དེ་ངན་པ་ཡིན། །སྤེན་ཕྭ་གཞན་གྱིས་མ་མནན་ཡང་། །རང་གི་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཞན། །འབྱོར་ནོར་མཐུ་དཔལ་བཅས་ཏེ་གུད། །ཕུར་བུ་ཞི་དྲག་དར་གུད་ 
ཕྱེད་། །རེས་བཟང་རེས་ངན་སྣ་ཚོགས་པ། །ལྟག་པྲ་ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱས། །དར་ཁ་དྲགས་ཏེ་དར་ཡུན་རིང་། །ཕ་སངས་ཤིན་ཏུ་དར་ཞེང་བཙན། །ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་འདྲ། །འདི་དག་དུམ་བུ་དྲུག་པས་སོ། ། 
ཊཾ དེ་ཡང་ཞི་དྲག་སྐབས་ཕྱེད་ཅིང་། །དམར་དྲག་ལྷག་རྒྱས་པ་སངས་དབང་། །སྙེན་པ་བསད་པ་ཕུར་བུ་ལ། །སྣ་ཚོགས་བྱ་བ་བསྒྲབ་པར་བཟང་། །ལྷག་སངས་ཞེ་བ་མཆོག་ཏུ་བཟང་། །དམར་སྤེན་དྲག་པོ་ཕུར་བུ་འདྲེས། །སྐབས་ 
| མིན་བྱུང་ན་ུད་པར་བརྟག །རང་རང་སྐབས་སུ་རང་རང་བཟང་། །ཨ་ཡིག་གཅིག་ཕུ་ལས་སྐྱེས་པའི། །དབྱངས་གསལ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་མཚོན། །དེ་བཞིན་བློ་གྲོས་མིག་ཡོད་ན། །དུས་སྦྱོར་ཀླང་དོར་གཟུགས་མི་མཛད། 
།དེ་ནས་དུས་སྦྱོར་དེ་དག་གི །ངན་འབྲས་བཟློག་ཅིང་བཟང་འབྲས་བླང་། །ངོ་ལོན་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱ། །ཉི་མའི་གནོད་པ་ཤར་བའམ། །ཉི་མ་ལས་བྱུང་སྐྱོན་རིགས་ལ། །འཐུམ་དང་སྡོང་བརྒྱན་རྡོར་གཅོད་འདོན། །སིངྡྷིའི་ 


ང་ 2 44 


དར་ལྩོགས་སྭགདབ། །དགེ་སློང་ལ་ནི་དར་དམར་དང་། །འོ་ཐུག་ཡོན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ། །རྒྱལ་བདུད་མདོས་དང་གཏོར་མ་ཐོང་། །ལམ་འཕྲང་བསལ་དང་གཙུག་ཏོར་སྒྲོགས། །ནད་སོགས་གནོད་པ་འབྱུང་བ་ལ། འདིམ་པའི་ 
~~~... 


༄ །སྭ་ལ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས། ྐོ་བཅས་མདེསབ་དེ་དག་ལ། །ཁ །ཁ་དོག་མི་གཅིག་དར་སྣ་དག །བ་དན་བཙུགས་ཤིང་ཤིང་རྟ་ཡི། །འཕང་ལོའི་དབྱིབས་འདྲ་རྣམཔོ་བཅུ་གཉིས་པ། །ཀ་ར་སྦྲང་རྩིས་ཐུགས་པ་ནི། ། 


ྒ 
ཁྱིམ་རེའི་ནང་བཙུགས་ཉི་མ་ཡི །དུས་སྦྱོར་ཇི་ལྟར་འཆར་བའི་ཚུལ། །ཁང་སྟེང་གནོད་འགྲོལ་བར་དུ་བཞག །ཟངས་དང་གྲོ་དང་ཙནྣན་དམར། །ཞོ་ནི་མཆོད་ཅིང་སྦྱིན་པར་ཤིས། །ཉི་མ་ཞིང་གཟའི་དགྲ་ཤར་ན། །རས་སམ་ 
 དར་གྱི་བ་དན་ནི། ། དོག་སྣུ་ཚོགས གགས་བཅུ་གཉིས་པ། །ཁང་པའི་ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་བཙུགས། །ལྕགས་སོགས་རིན་ཆེན་སྣོད་ནི་ སྣ་ཚ ད 


; གས་པ། །བ་དན་དཡིར་བར་ཆུ་བཀང་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་ནི་འགྲེམ། །རེས་གཟའ་ཉི་ མུར་འཁྲུགས 
པས་རང་ཕམ་ན། །ཡག་པའི་ཚེལ་གྱིས་བདུག་པར་བྱ། །ཆབ་གཏོར་དང་ནི་རྣམ་ འཇོམས་ཁྲུས། །སྒྲོལ་ཊ ་མའི་མཆྟལ་ བཞི་ཆོག་ བུ། །ཟླ་བཱ་ དུང་གོས་འབྲས་ ཡ་དཀར་དང་། །ཙན་ དམར་ཞོ་ཡིས་ བུད་ མེད་ དང་། །ཕྱིས་པ་ལ་ནི་ འགྱེད་ 

༈ བྱ་ཞིང་། །ཆུ་གཏོར་ཆུ་སྦྱན་ཀླུ་འབུམ་དང་། །ལྕགས་མཆུ་མདོ་སྡེ་མདོ་མང་སྫྲོགས། །ཡོན་དུ་མུ་ཏིག་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞིང་གཟའི་དགྲ་རུ་ཟླ་བྭ་ཤར། །ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་མརྫ་ཡི་སྔོས་དཀར་ཡིན་ནམ། །རྭ་ཛའི་བདུག་པ་དགེ་ 
འདུན་ལ། །ཐུར་བ་གོགས་ཟས་ཀྱི་རྙེད་བཀུར་སྦྱར་བར་བྱ། །མིག་དམྲར་དམག་དཔོན་དམག་སྡེ་ལ། །ཤ་ཁྲག་སྟོན་མོ་སྲན་ཟན་སྦྱིན། །ལམ་བསལ་ཚེ་དབང་སྲོག་བསྒྲ་བྱེད། །གཙུག་ཏོར་བཀའ་ཐང་ལོ་གྲངས་སྒྲོགས། །ཆུ་སྦྱིན་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


མང་དུ་བྱས་ན་བཟང་། །གླང་དང་གོས་དམར་བུ་རམ་དང་། །ཟན་སོགས་གོང་བུ་མཆོད་སྦྱིན་དགེ། །གཟའ་གཟུངས་གྲུ་ལྔ་མདོ་སྒྲོག་ཅིང་། །ཁྱབ་འཇུག་ཚོགས་བདག་མཆོད་བཙན་བཅོས། །གཟུངས་མང་སྣ་ཚོགས་གཏོར་ཆོག་ 

བྱ། །སེང་ལྡེང་ཀ་པེད་སྦྱར་བ་ཡི། །གྲུ་གཟུགས་ཆེན་པོར་ཟས་གོས་སྣ། །རིན་ཆེན་སྣ་ གས་དར་དཀར་གྱི། །བ་དན་བཅས་པ་ཆུ་བོར་དོར། །གཡུལ་ཕམ་མ་ཧེ་ར་སྐྱེས་ཤས། །དམག་ཚོགས་བདུག་ལ་ཞིང་གི་གཟའི། །དགྲར་ 
དཱ ཤར་རས་དམར་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ་ཉེར་བཞི། །དགེ་འདུན་ནམ་བྲམ་ཟེར་སྦྱིན་པར་བྱ་བའོ། །ལྷག་པར་དགེ་སློང་བྲམ་ཟེ་ལ། །མར་ཁུའི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །སཱཚྟཱ་གདབ་ཅིང་མདོ་མང་བཀླག །ཕྱོགས་སྐྱོང་གཏོར་མ་བདུད་བཤོས་ 
„ བཏང་། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སྟོང་དང་། །བདེ་གཤེགས་ཁྱབ་འཇུག་ཀུན་དགའ་རའི་དབང་ཕྱུག །ལྷ་མཆོད་དཔང་སྐོང་ཁྱག་རྒྱ་འདོན། །ག་བུར་ཆུ་དང་སྲན་སྡེའུ། །གོས་ལྡང་རིན་ཆེན་ལྗང་གུ་སྦྱིན། །རྒྱན་ཡང་སྦྱིན་ལ་ཆོས་ 
ཆོག་བྱ། །ཞེང་གཟའི་དགྲ་རུ་ལྷག་པ་ཤར། །བདེ་གཤེགས་སྒུ་དང་དགེ་སྦྱོང་དང་། །བྲམ་ཟེར་རྒུན་ཁུའི་བསྟེན་བཀུར་བྱ། །ཕུར་བུ་བནྡེ་སྔགས་པ་ལ། །འོ་ཞོ་འབྲས་ཐུག་ཤིང་ཐོག་སྦྱིན། །དབུ་དུམ་བཞི་དང་སྟོང་ཆེན་དང་། ། 
འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་འདོན་པར་བྱ། །དགེ་སྒོང་བཞི་སྡེ་མཆོད་པར་བྱ། །ཡོན་དུ་ཡུང་བ་ཙ་ན་ཀ །གོས་སེར་ཡུངས་ཀར་མཆོད་ཅིང་སྦྱིན། །རྦོད་གཏོང་བྱད་ཕུར་བཟློག་པ་ཞུ། །པེ་ཧར་མདོས་བསྐང་རིག་བྱེད་བཞི་བཀླག 


༄༅། །གསེར་ ཕྱེ་སྤི སྦྱིན ཅིང་ལྷག་ ལྷ་དང་། །ནག་ པོ་ཆེན་པོ་ མཆོད་ པར་བྱ། །ལྕགས་སྣ་ལས་བྱས་སྐ་ བླགས་ཤིང་། །བསམ་ཐ གཏན་ ་མཉམ་འཇོག་བཀའ་ཐང་བཀླག །ཞིང་ དགྲར་ཤར་ན་ རིག་༔ བྱེད་པར། །འོ་ཞོ་ 
འབྲས་ དང་སྦྲང་རྩིས་ ་བཀུར། །རྫས་ ་ལ་རས་ཡུག་ཆེ་བ་ ་བཀོན། །རྒྱལ་བ་དང་ནི་ཚེ་སྦྲེལ་ གཞུག །པ་སངས་ ཁྱེའུ་བྱན་ གསུམ་°འ ་ལ། །།སྦྲང་། བུར་ཡོན་ སྦྱིན དགྲ་བླ་དང་། །ཡུལ་ ་ལྷར་ཁུད་ གཏོར་ ཕྱེ་མར་མཆོད། །གཞོན་ནུ་མ་དང་མ་མོ་ 
མཆོད །དཀོན་བརྩེགས་ཆུ་ཆོག་མར་མེ་སྦར། །ལ་དུ་རྟ་དཀར་འབྲུ་དཀར་སྦྱིན། །ཞིང་གཟའི་དགྲར་ཤུར་གཞོན་ནུ་མ། །གྲོང་ཆོས་མ་གོས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །བཀལ་བའི་རས་སྐུད་ཁྲུ་ཉེར་ལྔས། །བདག་གི་ལུས་ནི་བཅིང་བར་ 
བྱ། །སྤེན་པར་བུད་མེད་བྱ་རོག་ལ། །ཤ་དང་སྲན་མའེ་ འི་སྦྱིན་ པ་ བཏང་། །ནད་ བདག་ ་མ་མོའི་ མདོས་ ཀྱིས་ བསྐང་། །དྲ ཟ་གསུར་ གྱིས་ ་མཆོད་པར་བྱ། །ལམ་ མདོའི་ལྟ་ དང་མ་མོ་ དང་། །དབང་ ང་ཕྱུག་ དང་ནི་ ་གཤིན་ རྗེ་མཆོད། ། 
དབང་ བསྐུར་ ་ལུང་ ་བཞི་ གཟུངས་ 'འདུས་དང་། །གཙུག་ཏོ ཏོར་ བསྐང་ ་གསོལ་བརྒྱ་ བཞི་ བྱ། །ཇོ་ད ་དར་མང་ཇ་དུང་གྲགས་ཞུ། །ཉ་ཤ་ །ཀུར་བ་ཏིལ་འབའ་ཆ། །ལྕགས་མཆོག་ སྡུམ་ དང་བ '་ནག་ མོའི། །མཆོད་ སྤྱིན་ ་དག་ ནི་ ་བྱས་ན་བཟང་། ། 
བཤན་ པའི་ལག་ནས་ བླང་བའི་ 'ལྕགས། །ནག་ པའི་ཉི་མ་ཁ་དྲོས་: ་བར། །མགར་བས་རལ་ གྲི་ཚར་བྱས་ ནས། །བཅུ་ གཉིས་ སོར་ཚད་འཆང་ན་དགེ །གཡུལ་ཕམ་ སླ སེན་ཆུ་བོར་དོར། །ཞིང་གཉའི་དགྲ་ཤར་ ལྟོ་ངོས་ ས་སུ །ཟངས་ 


ཛུ ཝིབ ར་ 
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སྣོད་ཆུས་བཀང་ཤ་ཁྲག་ནི། །སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྦུར་གཟའ་ལ་སྦྱིན། ༈ །སྒྲ་གཅན་ཤ་ཁྲག་ཏིལ་དང་ནི། །བུ་རམ་ཆང་སྦྱར་གདོལ་བར་སྦྲིན། །དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་ཚོགས་བདག་དང་། །བདུད་རྣམས་མཆོད་དང་རབ་གནས་བྱ། །འདུལ་ 
བ་སྡེ་བཞི་འདོན་པ་དང་། །མ་ཉམས་གོས་དར་ཤ་ཆང་སྦྱི་ ། །ར་དང་མ་ཧེ་སྲན་ཁྲེའུ། །ཏིལ་དང་ཡུངས་ཀར་ཡུངས་ནག་སྦྱིན། སེང་ལྡེང་ཏྲི་ཤུལ་རྩེ་གསུམ་པ། །བཞི་མདོའི་ལམ་དུ་ཚེར་མ་ཡི། །མེ་དང་བཅས་པ་འབུད་པའོ། ། 
ཧོ གཡུལ་ཕམ་པ་ལ་སྨྱོན་མ་ཡི། །ག་ཡི་སྤྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ནི། །ཞིང་དགྲར་བྲམ་ཟེ་རྣམ་དག་གི། །ཡང་ན་བླ་མ་དགེ་སྙོང་། །གོས་བླངས་འ: གས་པ་མ་ཡལ་བར། །དེ་སྲིད་བདག་གིས་བགོ་བར་བྱ། །ལྷུན་པོར་སིམྡྷཾའི་དར་ཆེན་ཕྱར་སིངྟེ་ཟེར 
. །བ་རྣམསབླ་མའི་སྟགསབྲ་གུ་རཡན་འདུག །གཞུང་ཆུར་མ་ཌིའི་གསེར་ཟམ་ཚུགས། །འདི་བྱས་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་གྱིས་གྲུབ། ༈ །དུས་མེར་ཏིལ་དམར་ཁྲག་གིས་ནི། །སྤགས་པ་བྱ་རོག་མང་པོར་སྦྱིན། །མཆོད་རྟེན་མཆོད་དང་དྲང་སྲོང་ 
གིས། །ཆོ་ག་བྱ་ཞིང་རྡེ་བཙུན་བཞེངས། །སིནྟི་འུར་འདོན་ཆུ་ཀླང་མདོ། །རིག་བྱེད་རིམ་གྲོ་རྣམ་འཇོམས་བུ། །གདུགས་དཀར་འདོན་ཅིང་རིན་པོ་ཆེ། །སྣ་ཚོགས་ལུས་གོས་ར་དང་ཡུག །སྣ་ཚོགས་ཟས་སྦྱིན་གཡུལ་ཕམ་ན། །ཛཱ་ 
ཏིའི་མེ་ཏོག་བདུན་མགོར་གདགས། །ཞེང་གི་དགྲ་རུ་ཤར་བ་ན། །ྱོར་ཆུ་བཅུ་གསུམ་ཐུམ་པར་བླུགས། །དེ་ཉིད་ས་ ་འོག་ཏུ་སྦ། །འདི་རྣམས་བསྒྲབས་པས་ལ་རོལ་དགྲའི། །དཔུང་གི་ཚོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ནད་གདོན་ 


པ་ ༄༅། །བར་ ཆད་ང བྲཀྲ་ མི་ཤིས། །རབ་ ་ཞི་ འདོད་ ་དོན་ རྫོགས་ པར་ནི། །གཟའ་ མཆོག་ རྒྱལ་ པོ་ རྣམས་ ཀྱིས་སྟེ སྟེར། །བཀྲ་ཤིས་ ་ཐོག་ མཐའ་ བར་དུ་དགེ སྤྱ ལཿ གཟའ་ཡུམ་ གཟུངས་ 'འདུས་ དང་། །བཀའ་ སྒྲོགས་ ་མཆོད་ 
སྦྱིན་རྒྱ་ རྒྱ་ེ ཆེར་བྱ། །གཞན་ ཡང་སྲོག་ ཕྱྭ་ངན་ པ་ ་ལ། །ཚེ་ ་གཟུངས་ ཚེ་ཐར་ལྟ་ བུའི་ འི་མཚོན། །གང་གང་ཡུལ་ ལུགས་འ 'འཚམས་པས་ བཅོས། །ཕན་ བྱེད་ བརྒྱ་པ་ ་བཞིན་ ་དུའཾ། །རྒྱུད་ ་དོན་ སྤྲིན་ གྱི་ བླ་ རེ་ཡངས་པ་ ལ། །བླ་ ་མའི་ ཞལ་ ལུང་ 
དབྱར་ ཀྱི་ རྔ་གསང་སྒྲོགས། །རིག་ རྩལ་ གློག་ ཕྲེང་འབུམ་ གྱི་ ཟློས་གར་ རྩེན། །སྐལ་བཟང་ ང་དཔྱིད་ ཀྱི་དུས་ ་བཟང་ཉེ་བར་ མཚོན། །འདིར་ནི་ ་གསལ་ པོར་ཕྱེ་བ་ 'འདི་ ལྟ་ བུ། །དེ་ ་སྔ་གངས་ །ཅན་ ལྡོངས་ སུ་གྲགས་པ་ 'མེད། །འདི་ དི་བཞིན་ 
དཔྱོད་ དང་ལྐོག་གྱུར་ དངོས་པོ་བྱརྐ། །མཐོང་བའི་ངོ་མཚར་རང་ལ་མངོན་སུམ་ ་འགྱུར། །གླང་ཆེན་ སེང་གེ གེས་ གཏམས་ པའི་ ནགས་ །ཁྲོད་ དུ། །ལོང་ ་བས་ལོང་པ་ ཁྲིད་ ་ནས་ ས་འཇུག་པ 'ལྟའི། །བླུང་དོར་ བབ་བབ་རྩོམ་པའི་ སྐྱེ སྐྱེ་ཚོགས་ 
ལ། །ཕན་ བདེའི་ ་ལམ་བཟང་ ང་གསལ་ ་བའི་ མིག་ །མཆོག་ ་འདི། །འཕགས་པས་རྗེས་ བསྟན་མ ་མཁས་པས་རབ་ བསྔགས་ཤེང་ ། །སྐལ་ བཟང་རྣམས་ ཀྱི་འཇུག་ ་ངོགས་ ་མཆོག་ ་ཡིན་ ན་ཕྱིར། །ཕན་། པའི་སེམས་ཀྱིས་ ་ལེགས་ པར་ཕྱེ་ བ་; ཡི། དད 
དགེ་བས་མངོན་ ་ཤེས་དྲི་ ་དི་ མེད་ རྙེད་གྱུ་ གྱུར་ ཅིག །ཅེས་དཔལ་གཡུལ་ ་ལས་རྣམ་པར་ རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་ བའ་ ངག་གིས་ ་བཀོད་པ་ ཀུན་ ་གཟིགས་ དབྱངས་འཆར་ཆེན་པོ་ ་ཤེལ་ གྱི་མེ་ ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ལས། རྩིས་ ཚུལ་ གྱི་ 


རག་པའ་གནས་ཆུང་སྐ རང་ 
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སྟེང་ཕོ་དུས་སྦྱོར་བརྟགས་པ་བླང་དོར་གསལ་བའི་མིག་བཟང་མཛེས་པའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ། སྣ །རང་རིག་བདེ་ཆེན་དཔའ་བོ་ཐབས་ཀྱི་སྐུ། །སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་བཙུན་མོར་རོལ་པ་ཡིས། །ཀུན་རྟོག་བདུད་བཞི་འཇོམས་ 
པའི་དཔལ་ཆེན་པོ། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ལ་འདུད། །དཔལ་ལྡན་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱུལ་བ ཡི། །དབྱངས་འཆར་ཞེས་གྲགས་གཙུག་ལག་རྒྱལ་པོ་ལས། །གང་གིས་རྟོགས་ན་ཕ་རོལ་གཡུལ་འཇོམས་པའི། །དགྲ་ 
ཤེ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ཆོ་ག་བཤད། །རྟེན་འབྱུང་བསྒྲ་མེད་སྒུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ། །རྣམ་དཔྱོད་མིག་སྟོང་གཡོ་བའི་དབང་པོ་དེས། །རྩིས་རིག་འབར་བའེ་རྡོ་རྗེ་འདི་འཛིན་ན། །རྒོལ་ངན་ལྟ་མིན་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། ། 
;ཾ. དེ་ཡང་དགྲ་འོང་མི་འོང་ནི། །གང་གིས་དྲེ་བའི་དུས་སྦྱོར་གྱི། །གསུམ་ལྔ་དྲུག་པའི་གནས་ཉིད་དུ། །ཉི་སྤེན་འཛེམ་མམ་རེ་རེ་ཤར། །དེ་ཚེ་དགྲ་བོ་འོང་པར་འགྱུར། །ཟླ་བ་མར་ངའི་ལྷན་ཅིག་གྱུར་ན་ནི། །ངེས་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་ 
ཞེས་གྲགས། །དེ་རྣམས་གང་རུང་ཟླ་བ་གནས། །དགྲ་བོ་ཡང་ཡང་བསྣན་ནས་འོང་། །བཞི་པར་ཉི་སྡེན་མིག་དམར་ཤར། །དགྲ་བོ་ལམ་ནས་སྟོང་བར་ལོག །ཟླ་བ་བྱུང་ནའང་དགྲ་མི་འོང་། །བཞི་པར་ཕུར་ལྷག་སངས་གནས་ 
ན། །དགྲ་བོ་དག་ནི་འབྱུང་བར་ཤེས། །ཟླ་བ་གཡོ་བར་གནས་ན་འོང་། །བརྟན་པར་གནས་ན་མི་འོང་ངོ་། །གཉིས་ཀར་དགྲ་ནི་ཡུལ་དུ་འོང་། །དྲ་བའི་དུས་སུ་གྱུར་ནའོ། །གལ་ཏེ་འོང་བར་ཤར་བ་ན། །དེ་ལ་སྡིག་བསོད་གཟས་ 


༄༅། །མཐོང་བ། །དེ་བཞིན་དགྲ་ལ་ལེགས་ཉེས་འོང་། །ཉ་སྡིག་ཐུམ་ཀར་བཞེ་པར་འགྱུར། །དགྲ་ཡེ་དཔུང་གི་བཞི་ཆ་འབྲོས། །གལ་ཏེ་དགྲ་བོ་འོང་བ་ན། །དྲིས་པའི་ཁྱིམ་གནས་གཟའ་དུ་ཡོད། །མི་གྲངས་ 
བསྡོམས་པར་བྱས་ནས་ནི། །གཡོ་གཅིག་བརྟན་གཉིས་བར་གསུམ་བསྒྱུར། །དྲིས་པའི་དུས་དང་ཟླ་བ་ནི། །ཁྱིམ་གང་ཡིན་པར་སླེབས་པའི་ཚད། །དེ་ནི་ཉེ་མའི་གྲངས་སུ་ཤེས། །འོང་ནས་རྒྱལ་ཕམ་རིམ་པའམ། །ཡང་ན་ཕར་ 
ལ་རྒོལ་ཀྱང་རུང་། །འདི་ལྟར་སྟོབས་གསུམ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དེ་ལ་རྩོད་པའི་མིང་གི་སྟོབས། །ཕན་གནོད་དམིགས་སུ་བསལ་བའི་སྟོབས། །འཁྲུགས་ཚེ་དུས་ལྟའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོབས། །འདི་ལྡན་ངེས་པར་རྒྱལ་འགྱུར་བ། །དབྱངས་ 
འཆར་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན། །སྟོབས་གསུམ་བརྩི་བའི་གཞུང་ཡོད་ན། །གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ལག་ཟེར། ༈ །དེ་ལ་ཐོག་མར་རུད་པ་ན། །གང་གང་རྩོད་པ་གཉིས་པོ་ཡི། །མིང་ཡིག་ལ་བརྟུགས་དེ་ཡང་ནི། །དམག་ 
ལ་སོགས་པར་གཙོ་བོ་དང་། །དམག་དཔོན་གཉིས་ཀའི་མིང་ལ་བརྟག །མིང་གི་དབྱངས་གསལ་སོ་སོར་ཕྱེ། །གཅིག་བསྡོམས་ཕན་ཚུན་འཕྲི་བ་ཡིས། །གང་མང་བ་དེ་རྒྱལ་བར་བལྟ། ༈ །ཡང་ན་མིང་གི་དབྱངས་ཡིག་རྣམས། ། 
ཐུང་རིང་ཤིན་ཏུ་རིང་པོར་ཕྱེ། །རིམ་བཞིན་གཟུགས་མེ་མེས་བསྒྱུར་བསྡོམས། །ཕན་ཚུན་འཕྲི་བས་གང་མང་རྐྱལ། ༈ །མིང་གི་དབྱངས་ནེ་མིག་གིས་བསྡུན། །གསལ་བྱེད་མཚོས་སྤེལ་གཉིས་ཀ་བསྡོམས། །རིས་འགོད་གཉིས་ 
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རན 


རག་པའ་གནས་ཆུང་སྐེ་ ར་ 


ཀ་མཉམ་ན་འདུམ་མཚོ་ཟེར་བ་སྣང་། མི་མཉམ་སྟོབས་ལ་བལྟས་པས་ཤེས། ། །དབུགས་ནི་འཇུག་ 
པར་ གང་བརྡོད་ རྒྱུལ། །འཐོན་ལ་ ་གང་ བརྗོད་ཕམ་པའོ། ༈ །མིང་ ་གཉིས་ སྔོན་ལ་གང་བརྗོད་རྒྱལ། །ཕྱི་ནས་བརྗོད་པ་ཕམ་པར་ 
ནཾ སྟོན། ༈ །མིང་ ང་གི་ དབྱངས་གསལ་རུ་ ཕྱེ་བ་ རྣམས། །ཟུང་ཕམ་ཡ་ ནི་ རྒྱལ་བར་གསུངས། །དབྱངས་ལ་གསལ་ཉ བེད་ཆ་སོགས་མུ་བཞི་ཡོད། 
རོ གཞན་ཡང་མིང་ཐོག་དགྲ་གྲོགས་ ་བརྟག །འདི་ རྣོམས་ དང་ནི་ རྒྱན་ ་འཁོར་ལོ། །རྩིས་ཕྲན་: ནང་དུ་ལེགས་ པར་བཀྲོལ། །རྩིས་རིག་ དྷེ་ྣམས་སོ་ སོ་སོ ལ། །རྒྱལ་ཕམ་གྲངས་ ཀི་རྡེའུ་བོར། 

བཟང་ངན་ མང་། ཕྱོགས་ཁ་ དམར་ གདགས། །མིང་སྟོབས། །ཁོ་ ནར་ ཕན་ ཚུན་ ་གཉིས། །སོ་ ་སོར་ རྡེའུ་བཅུ་ རུ་ཤོད། [རྒྱལ་ དཀར་ ལཁམ་ ན་ ནག་ པོ བཞག །གཉིས་ ཀ་ མཉམ་ ན་ བཏང་ སྟོམས། ་སོ། 
༈ མིངགྱ་ནུ་སྐར་འཁོར་ ་ལོ་ ལོ་ནི། །མིང་སྐར་རྐང་བརྒྱའི སྐབས་ ལྟར་ ་བཙལ། །འདི་ ལྟར་ དཔེའུ་རིས་ཇི་ ་བཞིན་ སྨ  ྲྲ།ཀ །སྣ པྲ 


༄༅།། །གང་རྒྱལ་གཉེན་ཕོའི་ངེས་པ་རྙེད། །སྟེང་འོག་ཕན་ཚུན་དགྲ་གཤེད་ཡིན། །སྟེང་མ་འཇོམས་བྱེད་འོག་འཇོམས་བྱ། །སྟེང་ཞོག་མིན་ན་བཏང་སྟོམས་ཕྱིར། །རང་གི་དམག་དཔོན་མིང་སྐར་ནི། །སྟེང་མ་ཕ་ 
རོལ་འོག་ཏུ་བྱ། །དཔེར་ན་ཕ་རོལ་མིང་སྐར་ནི། །སྨིན་རྒྱལ་ཡིན་ན་ལུག་ཡིན་པས། །དེ་ལ་གཉེན་པོ་རང་ཕྱོགས་ཀྱི། །དམག་དཔོན་ལག་སྡུབ་མིང་སྐར་ཅན། །དེ་ནི་སྦྱང་ཀི་ཡིན་པས་བསྐོ། །དེ་བཞིན་བསྒྲགས་ན་རྒྱལ་ཞེས་ 
གྲགས། ༈ །དེ་ནས་དུད་འགྲོའི་འཁོར་ལོ་བཤད། །ལ་རོལ་དགྲ་གཤེད་གཉེན་པོ་ནི། །འགྱུར་ཚུལ་དུད་འགྲོའི་དཔེས་མཚོན་པ། །འདི་ལྟར་ཙཀྲ་དག་ལས་ཤེས། །ཏ་སྡེའི་མིང་ཅན་སྦྲལ་ཡིན་ཏེ། །དེ་འདོམས་ཨ་སོགས་དབྱངས་ 
མིང་ཅན། །བྱ་ཁྱུང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། །གཞན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ། །ཕ་རོལ་གཤེད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །རང་ཕྱོགས་མིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བུ། །དགྲ་གཤུད་མིན་ན། , |] ‹ ] ༨ ༢༨ ༡༨༨ ༦༤ 
བཏང་སྟོམས་སྲོ། འདི་སྐབས་ཡུག་དང་སྦྱང་ཀི །ྱི་ལ་བྱི་བ་བརྫེ་བ་མན་ངག་ཡིན་ཟེར་བའང་ཡོད། ༈ དེ་ནས་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་ལོ་ཞེས། །འདི་ལྟར་དཔེའུ་རིས་ཇི་བཞིན་དུ། །མིང་གང་ 
སྡེ་པ་གང་ཡིན་པའི། །གོ་ས་ཐོག་མས་མཚོན་ཏེ་རང་སྟེང་གི །སྡེ་བརྒྱད་གང་ཡིན་འདི་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་བཀོད་ན་དུད་འགྲོའི་འཁེར་ལོ་དང་འདྲའོ། །ངེས་པར་བྱ་མིང་གི་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བརྟག | 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


ཟེ 
„31 
ཤཱ 
ཤྭ 
ཤཱ 
ཤཱ 
2 
ཟླེ 
ཤི 
3 


ལྷ་མིན་ ཀླུ དྲི་ཟ གནོད་སྦྱིན་ སྲིན་པོ་ | ཤ་ཟ་[ མི་ | ལྟ་ 
ཀཾ | ཙོ | ཊུ པ་ ཏ ཡྲ ། ཨ 


ཟེ ༄༅། །ལ་བརྟགས་ ་ནས་རྒྱལ་ཕམ་བརྟག་པ་ནི་: བང་ཕྱུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་གཟས་བྱེད་པར་བསམས་ ནས། དེ་ལྟར་དབང་ཕྱུག་གིས་གསུངས་སོ་ཞེས་རྫུན་གྱིས་འཛིག་རྟེན་སྒྲ་བར་བྱེད་པ་ནི ་འབྲས་བུ་མེད་ པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། སེམས་རྣམས་ཀྱི་བདེ་ 
སྡུག་རང་རང་གི་སྔོན་ལས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། གཟའ་སོགས་བདེ་སྡུག་བྱེད་པོ་གཞན་མེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ དུ་ཡང་ འདིའ་ ཐད་དང་། མཆོག་མི་འགྱུར་བའི་ལེའུར་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཏེ། སེམས་ཅན་རང་རང་གི་ སྔོན་ལས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ཏུ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་སྨན་ 
དང་དུག་སོགས་ལ་འཕྲད་པ་ལྟར། ལས་བཟང་བ་ རྣམས་གཟའ་སྐར་དུས་སྦྱོར་བཟང་པོ་འཕྲད་ནས་ལས་གྲུབ་པ་སོགས་གཟའ་སྐར་རྣམས་ ་རྐྱེན་ ཙམ་དང་ལ་ཞེ་ སྙོན་པ་ཡིན་གྱི། སྐྱ་རྒུའི་བདེ་སྡུག་གི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཤེ ས་དགོས་སོ། །དེས་ན་འདི་ ་འདྲའི་ཚིག་བྱུང་བའི་གཞུང་རྣམས་དང་། དབྱངས་ 
འཆར་ནི་བསྟན་བཅོས་ངན་པ་དྲུག་གི་ནང་ནས་ ་ངན་གཡོ འི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཟེར་བའི་ཚིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ ནས་གཞུང་འདི་སུན་འབྱིན་ ་པ་མི་ རུང་སྟེ། བླང་དོར་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པ ར་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ ་ཆེན་ལས། དབང་ཕྱུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱངས་ 
འཆར་བཀོད་དེ། དབང་ཕྱུག་གིས་གསུངས་སོ་ཞེས་རྫུན་གྱིས་བསླུ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་གོང་བཤད་ལྟར་དང་། གལ་ཏེ་འདུ་བ་ ་སོགས་ཀྱི་ ཐད་ ་ནས་དེ་རྣམས་ བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱངས་འཚར་དུ་བཀོད་དེ་ཞེས་པར་གོ་དགོས་ཀྱི། དབྱངས་ འཆར་གྱི་རྒྱུད་མཐའ་དག་དྲང་སྲོང་གདུག་པས་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་ཁ་གཡ ར་ཏེ་བརྩོམ་མོ་ཞེས་པའི་ དོན་ ་མིན་པ་ངེས་པར་གསལ་ཏེ། རྒྱུད་ལས་ཀྱང་འདི་ཐད་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་དང་། འགྲེལ་བས་ཀྱང་གཟའ་ སོགས་བདེ་སྡུག་གི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་འདོད་པ་སྔ་ཕྱིར་བཀག་ལ་སྦྱིར་མ་བཀག་ཅིང་། དབྱངས་ ་འཆར་དུས་འཁོར་གྱི་དགོངས་དོན་ཕལ་ཆེར་ 


ཀྐ 
ཧཱ 
2 
ཤྭ 
ཟབ. 
-= 
ཤི 
¡ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


མཚུངས་པ་ཡང་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དབྱངས་འཆར་གྱིརྒྱུདདོན་ཕལ་ཆེར་དུས་འཁོར་འབྲས་རྩིས་ཀྱི་ཆ་ལག་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ༈ དེ་ནས་འདབ་ཆགས་འཁོར་ལོ་ཞེས། །་་`་ 
འདབ་ཆགས་བརྒྱད་ཀྱི་དཔེས་མཚོན་པའེ། །ཡུལ་དུས་སྟོབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བརྟག །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་དཔེའུ་རིས་ལ། །བལྟས་པས་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། ། 


རྒྱུད་དོན་ཇི་བ 


དཱ དབྱངས་གསལ་ཡི་གེ་སྡེ་བརྒྱད་པོའི། །སོ་སོའི་མིང་གི་འདབ་ཆགས་མིང་། །དེ་འོག་མཚལ་ཟླུམ་ར་བ་ན། །སོ་སོའི་ར་བའི་སྟོབས་ཁྱད་ནི། །ནེ་ཙོ་ལསཤ དག 
ངེ ནི་བྱ་རྒོད་བར་ །སྟུབས་འཕེལ་དབྱང་འཚར་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །འཆི་མེད་བདེ་བས་དེ་དང་ནི། །མི་འདྲ་བཤད་པའི་ལུགས་གཉིས་འདུག །འདིར་ནི་ 

ཞི་དྲག །དེ་སྟེང་མཚལ་གྱི་ཨངྒི་ནི། །རེས་གཟའི་གྲངས་ཡིན་སྲིན་བྱའི་སྟེང་། །བརྒྱད་པ་སྒྲ་གཅན་ཡིན་མོད་ཀྱི། །དེ་ནི་རེས་གཟར་མི་ དི 

འོང་ཀྱང་། །ཐུན་ཕྱེད་སྐབས་བཤད་ཇི་བཞིན་དུ། །ཧྭ་ཧུ་སྤེན་པའི་རེས་གཟར་སྡུད། །ཐུན་ཕྱེད་འཆར་བ་འདིར་ཡང་དྲན། །དུས་བཞེ་དང་ནི་ཞག་གཅིག་ ུ 


༄༅། །གི །ཐོ་རེངས་ལ་སོགས་ཡི་གེར་བཀོད། །འོག་མའི་སྣང་ཨང་གཉིས་ཡོད་པ། །དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནི་ཚེས་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞེན་ནག་ཕྱོགས་ཚེས་ལའང་སྦྱར། །བྱ་རྒོད་ཤར་དུ་རྒྱབ་བརྟེན་དེ། །ནུབ་ཏུ་བཟང་ 
སོགས་ཕྱོགས་བརྒྱད་ཕྱེ། །ཟླ་ཞག་དུས་ནི་དེ་དང་དེར། །རང་རང་སོ་སོའི་སྟོབས་དར་བའི། །དུས་དེར་ལས་བརྩམ་རྒྱལ་ཞེས་གསུངས། ༈ །དཔེར་ན་ཨ་ཡི་མེང་ཐོག་ཅན། །ཟླ་བ་ཀུན་ལ་ཁུད་མེད་པར། །སྟོབས་ཆེ་དཀར་ནག་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས། །གཅིག་དགུ་གང་རུང་ཉིན་གྱི་དུས། །རེས་གཟའ་ཐུན་ཕྱེད་ཉི་མར་བབས། །དེ་དུས་སྟོབས་མཆོག་མཐར་སོན་པས། །ཤར་དུ་རྒྱབ་བརྟེན་ནུབ་ཁ་གྱུ། །ནུབ་གནས་དགྲ་བོ་ཏ་མིང་ལ། །ཁྲུང་ཁྲུང་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན་པ་ཡིས། །སྣཱ་དྲངས་དམག་འདྲེན་བྱས་ན་ཐུབ། །མདོར་ན་རང་སྟོབས་དར་བ་དང་། །དགྲ་བོ་གུད་དུས་ཕྲིན་ལས་བརྩམ། །འདབ་ཆགས་རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ནི། །འཁྲུགས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར། །དཔེར་ན་བྱ་རྒོད་ 
ཤར་ཕྱོགས་སུ། །ཉཾ་མའི་རེས་ལ་འཁྲུགས་ན་ཕམ། །དེ་ཕྱིར་དེ་གཞོམ་འདོད་པ་ན། །ཤར་གནས་དགྲ་བོ་ཨ་མིང་ཅན། །ཉི་མའི་རེས་ལ་བྱ་རྒོད་ཀྱི། །རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པས་ནུབ་ནས་ནི། །ཨ་ཡི་མིང་ཅན་མ་ཡིན་པས། །དམག་ 
དྲངས་རང་གཤེད་དབབ་སྟེ་འཇོམས། །དེས་འགྲེས་རིག་པས་སྦྱར་ཏེ་དཔྱོད། །ཤོ་རྒྱན་རྩོད་སོགས་ཀུན་ཀྱང་འདིས། །བརྟགས་ན་འབྲས་ཐུ་འབྱིན་པར་གསུངས། ༈ །བྱེ་བྲག་ཕན་གནོད་དམིགས་བསལ་རྣམས། །འདི་ལྟར་ 


༧ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


=® .ཚ.ཏ ༡928 


༄། །འཐོན་ལ་བྱུང་ཕྱིར་ལྡོག་འགྱུར། །ནང་འཇུག་ རང་གི་ཡུལ་དུ་འོང་། །འཐོན་ལ་རྩོད་ཆུང་འཇུག་ ལ་ཆེ། ༈ །དེ་ཡང་དྲག་ངེ ་པོའི་གཟའ་དང་ནི། །ཁྱད་པར་མིག་དམར་རྭ་ 
ཧུ་གཉིས། །དབུས་མའི་རྩེར་སོང་ཤིན་ཏུ་འཐབ། །ཞེ་ གཟའ་གནས་ན་བསད་སྨས་འབྱུང་། །ཕྱིར་འཐོན་རྩེ་མོར་དྲག་ གཟའ་གནས། །རང་ཉིད་རྒྱལ་ བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ནང་འཇུག་ རྩེ 
མོར་དྲག་གཟའ་ཡོད། །དགྲ་བོ་རྒྱལ་ ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞི་གཟའདེ་ལས་བཟླག་སྟ་ས། ། །འདྲེས་མ་གནས་ན་ ་འདུམ་པར་བྱེད། །འཐོན་ལ་ཞི་གནས་སྔོན་དུ་ཕམ་ནས་རྱིས་སུ་རྒྱལ། །འཇུག་ 
ལ་དྲུག་གནས་རང་ཉིད་རྒྱལ་ནས་ཕམ། །མདོར་ན་ཕྱིར་ཐོན་ཟླ་སྐར་དང་། །ཕ་རོལ་སྙྱེས་མིང་སྐར་མ་གནས། །རྩོད་པ་ནུང་བ་ཤེས་པར་བྱ། །ནང་འཇུག་གནས་ན་འབྲིང་ཡིན་ཏེ། །དབུས་ 
རྩེར་གནས་ན་ཆེ་བར་བརྗོད། །དེ་ལྟར་རྩིས་ན་རྒྱལ་ཕམ་ཤེས། །འཁྲུག་གམ་མི་འབྲུག་འདི་ལ་བརྟག །ཤིན་ཏུ་བདེན་ཅིང་ངེས་པ་ཡིན། ༈ །ཤྱེ་བྲག་དམག་མིའི་ནང་ནས་ཀྱང་། །སྐེས་ 
བུའི་བདེ་དོགས་བརྟག་པ་ནི། །ཏྲེ་ཤུལ་ཞབས་བསྡུས་འཁོར་ལོས་བརྟག །སྐྱེས་བུ་གཡུལ་དུ་བདེ་སྡུག་ནི། །ཙཀྲ་ལྟར་བྲིས་དཔེའུ་རིས། །ཉི་མས་འཁྱུད་པའི་སྐར་མ་ནི། །དབྱུག་གུའི་ 


(འི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


འོ 


ཐོ 
22 
ཤཱ 
རཾ 
དུན 
རོ 
ནཱ 


རིག་པ: 


༄༅། །འཆི་བའམ། །མ་ཤི་འཁྲུགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕམ། །ལག་པར་སོང་ན་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །རྒྱབ་སོང་རྒྱལ་ཕམ་མེད་པར་འགྱུར། །རྣ་བར་སོང་ན་ཅུང་ཟད་ཕམ། །དེས་ན་དྲག་ཡི་སྐྱེས་མིང་སྐར། །མགོ་ 
དང་རྐང་པར་གནས་པ་དང་། །རང་གི་སྐར་མ་ལག་པར་སོང་། །དེ་དུས་གཡུལ་གྱི་ལས་ལ་འཇུག །འདྲེ་དུས་ཟླ་བའི་སྐར་མ་ཡང་ །མགོ་རྐང་སོང་ན་ཕམ་པར་བལྟ། །གང་ཕམ་གང་རྒྱལ་བརྟག་པའོ། ༈ །ད་ནི་ 
བྲག་གཡུལ་ཞུགས་པའི། །རལ་གྲི་ཐོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་བརྟག་དགོས་ཏེ། །རལ་ཐོགས་སྐྱེས་བུའི་སྐྱེས་མིང་ནས། །བརྩམས་ཏེ་རྩེར་ལྔ་ཁ་ལ་གཉེས། །རྐེད་པར་བཅུ་དང་ཡུ་བར་བཅུ། ། 
བཀོད་ལ་དེ་དེར་གཟའ་ཡོད་བརྟག །ཁ་དང་རྐེད་པར་སྟིག་ཅན་ཡོད། །རང་ཉིད་དགེ་བར་ཤེས་པར་བྱ། །བསོད་གནས་བདག་ཉིད་མི་དགེར་ཤེས། །རྩེ་མོར་སྡིག་གནས་བདག་ཉིད་ཕམ། །བསོད་ནམས་གནས་ན་ 
བདག་རྒྱལ་ཞིང་། །ནོར་གྱི་ཆྟེད་པ་ཐོབ་ཅེས་སྒྲ། །ཡུ་བར་ཞི་གནས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །དྲག་གཟའ་ཐུང་ཟད་མི་དགེའོ། །ཁ་སྐེད་ཞི་དྲག་སྤེལ་མར་གནས། །དགེ་དང་མི་དགེ་འདྲེས་མར་འབྱུང་། །རྩེ་མོར་ཞི་དྲག་སྤེལ་ 
མར་གནས། །དེ་ལ་འཐབ་རྩོད་འབྱུང་མི་འགྱུར། །རྐེད་པར་སྡེག་བསོད་འདྲེས་ན་འདུམ། །འདྲེས་པར་སྟོབས་ཁྱད་བརྟགས་པས་ཤེས། །རང་ཞིང་ཞུགས་པའི་གཟའ་སྟོབས་ཆེ། །འཁྲུགས་པ་འདུམ་མམ་མི་འདུམ་ ངི 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོ ར་ 


ཟེ 
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༄༅། །ལྷོ་ ནས་ བྱང་གི་ བར། །རིམ་ ་བཞིན་། བདུན་ བདུན་ གོང་ལྟར་ བཀོད། །རྩེ་ ་མོར་ རང་གི་མི མང་སྐྲར་ གནས། །དེ་ ལ་; སྡིག །ཅན་ གཟའ་ ་འཛོམ་ ན། །དེ་ ཉིད་ ་ངེས་ པར་གསོད་ པར་འགྱུར། །མིང་ སྐར་; ྩེ་ ཡཿ གནས་ པ་ 
དེའི། [རྒྱབ་ཤ ཀྱི་རལ་གྲིའི་རྩེ་མོ་ མ་ལ། །ཞེས་ཤར་གྱི་རལ་གིའི་རེ མོརམིངསྐར་ཡོད་ཅིངནུབ་ཀྱིརལ་སྲིའིརྩེ མོར་སྡིག་ཅན་ཡོད་ནའང་། "། སྙིག་ཅན་ཡོད་ན་དེ་དང་འདྲ། །བྱད་པར་ཤར་ནུབ་ ཕྱོགས་སུ་ངན། །ཌྷ་ ལྟོ་བྱང་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད། །སྡིག་ གཟའ་རལ་ 
ལུ གྲིའི་ཁ་ ་ལ་ ཡོད། །ལུས་ ལྭ་མ་ནི་ འབྱུང་8ྱ་དང་། །སྐེད་ པར་སྨྲ་བརྗོད་ལ་ སོགས་ འབྱུང་། །ཡུ་བར་ཡོད་ ཀྱང་གནོད་ པར་ འགྱུར། །དེ་ ཕྱིར་ རང་མིང་གར་གནས་ པའི། །རལ་ གྲི དེ་ལ་སྡིག་ ཅན་གཟའ། །གནས་ པའི་དུས་ སུ་ཅི་ ནས་ 
འཛེམ། །རང་མིང་རལ་ གྲེའི་ཡུ་བར་ ་གནས། །དེ་ ཉད་ ད་དུའམ་ར རལ་གྲི་ དེར། །སྡིག་ ཅན་ གཟའ་མེད་ ཞི གནས་ ་ཤིང་ { །ཐད་ཀར་དྲག་ གཟའ་མི་ ་གནས་ན། །ཞེས་པ་མིང་སྐར་ཡོད་པ་ནས་བགྲང་བའི་ཁྱིམ་ ་བདུན་པ་དང་། ཁྱད་པར་; དུ་མིང་སྐར་ནས་ ་བརྩིས་ 
] པའ་སྐར་མ་བཅུབཞི་པ་ལ་དྲག་ ་གཟའ་གནས་པའོ། །གཡུལ་དུ་འཆི་བའི་ འི་དོགས་ ་པ་ མེད། །དེ་ ལྟར་བརྟགས་ནས་ཤེས་ པར་བྱ། ། །མདུང་ ཐོགས་ གཡུལ་དུ་ཆས་པ་ན། །སྔར་བཤད་ ཏཱི་ཤུལ་འཁོར་ལོས་བརྟག །མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ་ 

ཆས་པ་ ན། །ཉེ་ སྐར་ནས་ བྩརསམས་ ཙཀྲ ལྟར། །མདའ་ལྟོང་སྐེ སྐེད་ པ་ ་མདེའུ་དང་། །གཞུ་མཆོག་ གཡས་ པ་ ཆད་ པ། དང་ ། །མཆོག་ གཡོན་ དེ་ ་བཞིན་ གཞུ་རྒྱུད་ ་ནི། །གཡོན་ དང་དབུས་ དང་ གཡས་ རྣམས་ སུ། །གསུམ་ གསུམ 
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ཤར་སྣོ་ ཕྱེ ་སོགས་ ཨ་གཞན་ ལའང་ སྦྱར། ཕྱི ་རོལ་ ལ་དམག་ གིས་ ་དོན་ 


སྤེན་ ཧཾ། །རཱ་ཧུ་སོང་ ཞིང་ཞི་ བའི་གཟའ། །གར་ཚེ་ཕྱི་རོ རལ་ན་ ་ཡོད་ པར། །བརྒྱ་ ྱིན་ དཔུང་ གིས་བསྲུངས་ ཀྱང་། འཆོར། །མཚམས་ བཞི་ནང་དུ་འཇུག་ པ་ སྟེ། །དེ་ ལ་དྲག་ གནས་ ཕྱིར་ མི་ དགེ །ཕྱོགས་ བཞི་ཕྱི་ 


ྱངགི་རྫོང་འཛོར། སྐྱེས་ མིང་སྐུར་མ་ནི། །ཕྱི་མ་ ཀཱ་ལར་ཿ གནས་ན་° འཆི། །བར་མ་ཿ ཨ་བར་ ་གནས་ན་ནི། །སྟོབས་ནི་ཅུང་ ཟད་ ཆུང་འགྱུར་ ་ཏེ། །རུ་དྲར་གནས་ན་ རྫོང་སྲུང་ནུས། །རཱུ་དྲ་ར་བ་ནང་ ང་མ་ནི། །རྫོང་ 
བདག་ནམས་ཀྱི་སྲོག་ཡིན་ཏེ། །ཨ་བ་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀའི་ས། །ཀ་ལ་ཕྱི་ཡི་དམག་གི་སྟོབས། །དེཕྱིར་ནང་གི་ཀ་བ་བཞིར། །དྭག་གཟའ་ཉིམིག་ཉེ་སྲ་བཞི་ཡོད་ན་ཀ་བ་རུལ། །ལག་གནས་ཤར་ཕྱོགས་བསྲུངས་ཀྱང་འཆོར། ། ; 
འགྲུབ་ འགྱུར། །དེ་ ་ལ་ཟླ་ལྷག་ཕུར་སངས་བཞི་བསོད་ ནམས་ཤར་ན་ བཟང་། །རུ་དྲ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ ཏེ། །བར་མ་ཿ ཨ་བར་དྭག་གཟའ་གནས། །ཕན་། ཚུན་ ་འཁྲུགས་ 
འགྱུར་ ་རེང་ནས་ ་ཐོབ། །ཡང་ན་ སྨྲ་ བརྗོད་ནོར་ ཐོང་ཟེར། །བར་ མར་ཞ་ གནས་ ཕྱི་ ་རོལ་ ཕམ། །དྲག་ པོའི་གཟའ་རྣམས་ ཕྱི ལ་ གནས། །ཕྱི ་འོལ་ །དམག་ ་ཚོགས་དོཿ དན་ ་མེད་ དེ། །རྫོང་ནི་ ་འཆོར་ བན་ ཿ མ་འགྱུར་ ་རོ། །ཕྱི་ རོལ་ ཞི་གནས་ཕྱི་ ཕྲི་ ཕྱ 
རོལ་] རྒྱལ། །ནང་མ་ང བཞི་ ལཿ ་བསོད་ ནམས་ཤར། །དྲག་ ་པོའི་ གཟའ་རྣམས་ ཕྱི་ལ ལ་སོང་། །འཇིག་ རྟེན་གསུམ་ གྱི་ ་དམག་ ་ཚོགས་ཏེ། །དམག་ ་དཔོན་ དབང་ཕྱུག་ལྷས་ བྱས་ཀྱང་།. །རྫོར་ ང་ནི་མི་ཐོབ་ཕྱིར་ལ་ ལ་ལྟོག །ཀ་བ་བཞི་ལ་དམར་། 


རྭ་འཐོན་པར་བརྗོད། ། 


རཱ 


ང་སྐེར་ 


ཟོ ་པའི་གནས་ཆུ་ 


རར 


བང་ 


དི་ལ་ དེ་ལ་དག་ གནས་ ནང་མི་ མི་དགེ །དྭག་པོ་ ཕྱི དང་ནང་དུ་སོང་། །ཕན ཚུན་ འདུམ་ པར་ཡོངས་༔ ངས་སུ་གྲགས། །རང་ དང་དྲག་ དང་ རྫོང་ གསུམ་ གྱི སྐྱས་མིང་སྐར་མར་དྲག་གཟའ་ཡི། །གནོད་པ། 
ལྔ་སོགས་ བརྟག་པར་བྱ། །རཱ་ཧུ་ གང་ ཡོད་ཕམ་ པས་ན། །ཕྱི་ ནང་བར་དུ་སྔར་ ལྟར་བརྟག །སྡིག་ གཟའ་ མྱུར་ འགྲོས་ཕྱི་སར་ དགེ །འཁྱོགས་ འགྲོས་ ཡོད་ ན་ ཕྱི་སར་ ངན། །ཕུར་ མིག་ པ་ 
 མངས་ ས་ལྷུག་ པ་ བཞེ། །གང་གང་ ང་འཁྱོགས་ འགྲོས་ ་རིམ་པ་ ་བཞེན། །ཤར་ལྟོ་ ལོ་ནུབ་ བྱང་འཚངས་པ་ ཡི། །ཕྱི་ དཔུང་རྨས་ མ་ཆེན་པོ་ འབྱུང་། །སྤེན་ ་པ' ་འཁྱོགས་ འགྲོས་མ ་མཚམས་ལ་ངན། །གཞན་ 


རཿ ཡང་ཉི་ ཿམིག་ སྤེན་པ་ 'གསུམ། ། ཕྱོགས། གང་རྫོང་གི གི་སྐུར་མ ་མར་གནས། །དེ ཕྱོགས་ བསྲུང་འཇོམས་ བྱེད་ལ་ ངན།། །དེ་ནས་གཞན་ཕྱོགས་འཇོམས་པ་ ཡི། །སྦྱང་རྩི་སྲིན་པོའི་རྫོང་འཛོམ་ནི། ། °` 
དཔེའུ་རྲིས་ ལྟར་དུ་བྲིས་ པ་ལ། །ར་བ་ ཕྱི མ་དཔུང་གི་ སྲོག །ནང་མ་ ་བདག་ ་ལོའི་ དཔུང་ ་ཡིན་ ཏེ། སྦངརིསྱོང་གི་རྫོང་འཁོར་བར་ མཾ མཉམ་ པར་ བསྟན་ ་པ་ ཡིན། 


༈ །དེ་ ལ་' རྒྱལ་ པ་ པོ་རྭ་ཧུ་སྟེ། །ལྷག་ ་མའི་གཟའ་ གཞན་ བྲོན་ ་པོར་ གྲགས། །ནང་གི་ ཐཾ་ལག་] སོགས་ཕྱོགས་ བཞིར་ རྭ་ཧུ་ ་སོང་ ། རྫོང་ནི་ བླངས་ པས་ཆོག་ པ་ ་ཡིན། །ར་བ་ཕྱི་མར་རྭ་ཧུ་གནས། 


དང་ཀ་ བར་ ང་མིག་ཿ དམར་ སོང་། །ཕྱི་ ་རོལ་ དོན་ གྲུབ་ རྒྱལ་བར་འགྱུར། ལུག་ དང་ སྡིག་ཁྱི ཁྱིམ་ མིག་ ་དམར་ སོང་ { །སཱིག་ ཅན་ གཉིས་ འཛོམ 'ནང་འཇུག་གནས། །ཕྱི་ ་རོལ་ དམག་ གིས་རྫོཿ རྫོང་ཐོབ་ འགྱུར། །ལག་ སོགས་ ཕྱོགས་ནི་ཕྱི ཕྱིར་ལ་ 
འཐོན། † །སྨིན་ སོགས་ མཚམས་ ནི་ ་ནང་འཇུག་ གོ། །གཟའ་རྣམས་ ་འཁྱོགས་ ་འགྲོས་མི་ དགེ་ ་བས། །གང་ཕྱོ' ས་འཚངས་པ་མི་ནུང་ ་སོགས། ། །སྔར་ ་བཤད་འབྲས་ བུ་འདིར་ཡང་དྲན། །འཁོར་ལོ་འདི་ དི་གཉིས་ཀའང་རྫོང་སྲུང་འཇོམས་ལ་མཁོ་མོད། 
དུ འགའ་ཞིག་སྔ་མ་རྫོང་འདེབས་དང་ཕྱི་མ་རྫོང་སྲུང་ཞེས་ ་བཞེད་པ་གང་ལྟར་ཡང་འགལ་བ་མེད་ ་ལ། གཙོ་ཆེར་འདེར་བཤད་པ་ལྟར་བདེའོ། །རེགས་ ངན་ གཟའ་རྣམས་ སྟིང་ཕོར་སོཿ སང་། །ཕྱི་རོ: རལ་ །རྣམ་ པར་] རྒྱལ བར་ ར་གྲགས། །རིགས་ ཁཟང་། གཟའ་རྣམས་ སྟིང་པོར་ 
ཐཱ གནས། །རྗོང་བདག་ རྒྱལ་བར་བདག་ གིས་ ་དན། །གལ་ ་ཏེ་ ་འདྲེས་མར་ ང་གནས་ ་པ་ པ་ན། །ཕན ་ཚུན་ ་འཁྲུགས་ པ། འདུམ་ཐ ་པ་ ཡན། །ཟླ་ལྷག་ུར་སངས་ རིགས་ ་བཟང་༔ དང་། །དམར་ སྤེན་ ི་ ཧ་སྒ་ རིགས་ ངན་ ནོ། །ཉི་ ཟླ་ཕུར་ སྤེན་རི་ ༈་རིགས་ 
སྐྱེས་བཟང་། །དམར་ལྙག་སངས་སྒྲ་ རིགས་ མིན་ སྐྱེས། །ནག་པ་ ས་ག་སྣྲོན་དང་ནི། །ུ་སྟོད་ཊ གོ་བཞིན་ སྨིན་དྲུག་ ་མགོ། །ཐ་སྐར་མཆུ་རྣམས་ རིགས་བཟང་ཡིན། བཉེསྣར་ ་མ་ནབས་ སོ་སྐུག །ས་རི་ལྷ་མཚམས་ཆུ་སྨད་ དབོ། །ཆུ་ 
སྨད་ནམ་གྲུ་མེ ་བཞི་རྣམས། །རིགས་ ནི་ ངན་ པར་ སྟོན་ པ་ ཡིན། །ལག་ དང་སྣུབས་ དང་མོན་ གྲེ་ དང་། །བྱི བཞིན་ རྣམས་ ན་ འདྲེས་: མར་དྲན། ༈ །རྫོང་ལ་ ཉེ་ ་པར་མཁ་བ་ ། །ཁྲོན་ པ་ 'བུ་བའེ་རིམ་ པ་ ་ནི། །བུམ་ ་པ་ བརྒྱད་ ཀྱི་འཁོར་ 


ལོས་ བརྟག །འདི་ དི་བའི་ མིང་དང་དུས་ གཟའ་སྐར། །འདྲི་ དྲི་ཚིག་ །ཆུར་གྱུར་ཆུ་མང་ ནྙེད། །མེ་ རུ་ཤར་ན་ མི་རྙེད་དོ། །ཕྱོགས་ལ་བྱོགས་ མིང་ འདུག་ན་ མོད། །ཕྱོགས་ལ་ ༡༦. 
མཚམས་ མིང་དཀོན་ ་པར་ཤེས། །མཚམས་ ལཿ ཕྱོགས་ ས་གནས་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །མདོར་ན་ ་གནས་འཆོལ 'ཉུང་བར་བརྟག །དེ་ དེ་ཡང་སྡེ་ཚན་ འདོམ་ གྱི་གྲངས། །སྡེ་པའི། འི 
ནང་ ཚན་ཡི་གེ་གསལ་བྱེད་། ཁྲུ། །སློག་ གི་ དབངས་ནི་ཊ སོར་གངས་ ཏེ། །སྡེ་ཚན་ གྲངས་ ནི་ ནང་གསེས་ཀྱི ཀྱི། །ཡིག་ ་གྲངས་ཀྱིས་ བསྒུར་སྡེ་ ཚན་གྱི། །གངས་ འཕྲི་དེ་ སྟེང་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


| ཡིག་ གྲངས་ འབླུ་དེ་ནི་འདོམ་པ་ཡིན། །དབྱངས་ ཀྱི་ཚད་ ་ནི་ བསྣན་པ་ ཡིས། །ཚད་ལ་ ངེས་པ ་རྙེད་ང པའ་ བྱེད། །འབྲུ་བའི་ས་ཡི ཡི་མིང་ལ་ བརྟག །མིང་མེད་ གསར་ བཏགས་ 
ལ་བརྟག །དཔེར་ ན་ འབྲུ་སར་ པ་ མིང་ན། །འདོམ་ ་ལ་ བཅུ་དྲུག །ཁྲུ་གསུམ་དང་། །སོར་ གཅིག་ ་ས་རུ་བརྟག་ལྟར་ རོ། ༈ །དེ་ནས་ འབྲུགས་ ་པར། ཞུགས་ ་པའ་ མིའཾ། ། 
ལུས་ལ་ རྨ་འབྱུང་བརྟགས་ པ་ ་ནི། །ཉི་ སྐར་ནས་ བརྩམས་ ་མགོ་ བོར ་གསུམ། །ཁ་གསུམ་ སྙིང་ལྔ་ ་ལག་ ་ཡར་ བརྒྱད། ། ། །རྐང་ ་པར་ བརྒྱད་ ་བཀོད་ ་དཔེའུ་རྲིས་ ་ལྟར། ༈ །¿ 


མདོར་ན་མགོ་ཁ་སྟིང་ལག་པ། །རྐང་ཕ་ལུས་གནས་ལྔ་པོ་རུ། །གང་དུ་རྨ་འབྱུང་བརྟགས་པར་བྱ། ༈ །ཐོག་མར་རྨ་འབྱུང་མི་འབྱུང་ནི། །སྐྱེས་བུ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་དུས་དེར། །སྐེས་སྐར་རམ་ནི་མིང་སྐར་གྱི། །ཏྱིམ་ལ་ཏཏྐལ་བྱས་ 
པ་ཡི། །མཐོང་ས་བདུན་པོ་གང་རུང་ས། །སྡེག་ཅན་གཟའ་ཤར་རྨ་ཡོད་དེ། །ཏྱད་པར་མིག་དམར་ཤར་ན་ངན། །ལྷག་པར་བདུན་པའི་གནས་ལ་བལྟ། །ཆེ་ཆུང་གཟའ་ཡི་སྟོབས་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་རྨ་ནི་འབྱུང་ཤེས་ནས། ༈ ། 
རཿ ཡུས་གནས་གང་དུ་འབྱུང་བརྟག་པ། །འདྲི་དུས་ཟླ་སྐར་གནས་ལྔ་པོའི། །གང་དུ་ཡོད་པའི་ཆ་དེར་འོང་། །གཡས་གཡོན་གང་དུ་འབྱུང་ཞེས་ན། །ཁྱིམ་དེར་ཟླ་བ་སླེབས་པ་ཡི། །ཁྱིམ་ཞག་བརྩིས་པའི་བཅོ་ལྔ་ཡན། །ལུས་ཀྱི་ 
. གཡས་ཡིན་བཅུ་དྲུག་མན། །གཡོན་གྱི་ཆ་རུ་བརྩི་བ་ཡིན། །མཐོང་གཟའི་ཁྱིམ་རྩིས་བྱེད་ཀྱང་ཟེར། །གནས་དེའི་མཐོ་དམན་ཞིབ་པ་ནི། །ཟླ་ཆ་རང་རང་ཐོག་མ་ནས། །གང་འདས་གྲངས་ཀྱི་སོར་མོ་ནི། །གནས་དེ་བཅོ་ལྔའི་ 
ཆར་ཕྱེ་བའི། །སྟེང་ནས་རིམ་པས་གཞལ་སར་རོ། །ཟླ་བའི་ཆ་བཅོ་བརྒྱད་ཟླ་སྐར་སྐྱེས་བུའི་རྐང་པར་གནས་པ་ལྟ་ཐུ་ལ། བླར་གཡོན་ནས་སོར་གསུམ་མམ། བཅོ་ལྔའི་ཆ་ལས་གསུམ་འདས་མཚམས་དང་། ཟླ་ཆ་བཅུ་བཞི་ཟླ་བ་སྙིང་གར་གནས་ན། སྟིང་གའི་གཡས་མགྲིན་པ་ནས་ 
སོར་བྱཅུ་བཞིའམ་དེའི་བཅོ་ལྔའི་ཚ་ལས་བཅུ་བཞི་འདས་མཚམས་ལྟ་བུའོ། །རྨ་ཡི་ཆེ་ཆུང་ལྟ་བ་ནི། །དྲི་དུས་དགུ་ཆའི་དུམ་བུའམ། །ཁ་ཅིག་ཟླ་ཁྱིམ་དགུ་ཆའང་ཟེར། །དེ་ཡི་གྲངས་ཀྱི་སོར་རླ་ཡོད། །རྨ་ཆེ་མཐར་སོར་དགུའོ། །དེ་ལ་ཟླ་བའི་ཁྱིམ་ཞག་སོགས་ནི་ 
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༄༅། །རང་རང་གི་དལ་དག་སྐར་མ་“༠བསྐྲུར། ཆུ་ཚོད་བཅུ་དྲུག་༡ ༣༥བགོས་པ་འདས་ཁྱིམ། ལྟག་༣༠བསྒྱུར། ཆུ་སྲང་མེག ་བགོས་སྟེར་ཁ་འདས་ ཞག་ཏུ་བརྩི་བའམ། ཟླ་བ་ལ་འདི་ར་ཡུལ་དུས་བསྒྲིགས་པའི་གནད་ཞིབ་པ་ཞིག་ 
དགོས་ངེས་འདྲ། ཟླ བླ་ཁྱིམ་དགུ་ཆ་ནི། ཁྱིམ་རེའི་ ཆུ་ཚོད ་མདའ་ཡོན་ཟླ་པར་དགུས་བགོས་པས་བཅོ་ལྔ་ཐོབ་པ་དེའི་ཕྱིར་བླ་བས་ཁྱེམ་དེའི་ཡུལ་ལོངས་ས་འདས་གྲངས་ལ་བཏོ་ལྔས་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་གྱིས་ཤེས་སོ། །དེ་ཡ ་ཡང་མཐོང་སར་གནས་ 
པའི་ འ་གཟའ། །ཉི་ མར་རྨ་ལོག་ རཱ་ཧུར་ ནི། །རྨ་ ་གཟེར་ ཐིབས་ པར་འགྱུར་ང པ་ པ་ཡིན། །སྤེན་ པར་རྨ་ལ་། ་ མེད་ཅིང་ ། །མིག་ དམར་། བླག་ འབབ་ 'འཚེ་ ་ཡང་སྲིད། ༈ །དེ་ ནས་ མཱིག་ ཅན་ ་རྔོན་ པའམ། ། 
གསོད་ ་པའི་ འབྲུལ་ ་འཐོར་ལ་ གཙོ་ བ། །དམར་ པོའི་ མདོག་ཅན་ དྭག་ པོའི་ ་གཟའ། །དམག་ དཔོན་ རིག་ འཛིན་ མཐུ་སྟོབས་ གཟའ། །མིག་ དམར་མ་རུངས་དབང་གྱུར་ པའི། །དམར་ པོའི་ 
འཁོར་ལོ་ བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཉི་ཤུ་རྩ་ བདུན་དཔག་ཚད་ གུངས། །ས་ཁྱོན་དེ་བས་ཆེ་བ་ལ། ] །བརྩཾ་ ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ ཏེ། །རྐད་པ་ ་གཅིག་ལ་ཚུད་པ་མིན། །དེ་ལྟར་ཆེ་ཆུང་གང་ལ་ཡང་ ། [ 
ལྟོ་ འགྲོའི་ཚུལ་ གྱིས་ ་འཁོར་ བར་ བཀོད། །དམར་ པོ་ གནས་ པའི་ སྐར་ མ་ ་ནི། །ལྟོ་ ་འགྲོའི་ །ཁ་ལ་ བྲི པར་བྱ། །དེ་ ཞས་བརྙམས་ པའི་ ཤི་ ཤུ་བདུན། །མཇུག་ ་མའི་ བར་དུ་གནས་པ པ་། ཡིས། །མགོ་ བོ་ 


ཤཿ ¦ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


༤ 


189 


ལུང་པའི་གནས་ཡིན་ལ། །མཇུག་མ་གཡོན་ནོ་ལྷས་མཆོད་མ། །ས་ཚིགས་ཉི་ཤུ་བདུན་བྱས་ལ། །རྒུ་སྐར་རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན་བཀོད། །རྭ་ཧུ་མཇུག་མ་ལ་གནས་ཤིང་། །སྐེད་པར་ཉི་མ་གནས་གྱུར་ན། །དེ་ཡི་ནང་ན་མི་ལ་ 
སོགས། །སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །ལོང་བ་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་སོད། །སྐེད་པར་སྤེན་པ་ཡོད་པ་ན། །དེ་ནང་སེམས་ཅན་མེད་པས་ན། །དཔའ་བོ་སྟོང་ལོག་བྱས་པ་ཡིན། །ཕུར་བུ་མཇུག་གནས་ལྷག་པ་སྐེད། ། 
དྷེ སྨྲས་མ་སྟོང་གི་ཁུར་ལོངས་ཀྱང་། །དཔའ་བོ་སྟོང་གིས་མི་ཐུབ་པས། །དེ་ལ་མི་སྐོར་རེ་ཐག་ཆོད། །ཝུར་བྲ་དལ་འགྲོས་མགོ་ལ་གནས། །གཞན་གྱིས་གསོད་དུ་མི་འཇུག་པའི། །དཔའ་བོ་ལ་ནི་གསོད་དབང་བྲལ། །དཀར་པོ་ 
„, མགོར་གནས་དལ་འགྲོས་བྱེད། །བུད་མེད་ཀྱི་ནི་རྒྱུ་བྱས་ཏེ། །མྱུར་དུ་ཤ་ཁྲག་མཐོང་བ་ཡིན། །ལྷག་པ་མཇུག་གནས་དལ་འགྲོས་བྱེད། །ཕ་སངས་སྐེད་པར་གནས་གྱུར་ན། །རི་དྭགས་མྱུར་དུ་སོད་གྱུར་ཀྱང་། །རྔོན་པ་ལ་ནི་རྨས་ 
མ་འབྱུང་། །སྤེན་པ་མཇུག་གནས་ཟླ་བ་སྐེད། །ཉིན་པར་སོད་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །མཚན་མོ་སོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ༈ །མི་ལ་སོགས་ཏེ་གྲོག་མའི་མཐར། །སེམས་ཅན་སོ་སོའི་མིང་སྐར་ལ། །ཉེ་མ་ཡོད་ན་སྨས་ཏེ་འགྲོ །དེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཟླ་བ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་དུ། །སྲོག་དང་འབྲལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །མིག་དམར་ཁྲག་འབབ་དེ་ནས་འཆི། །གཟའ་ལྷག་ཡོད་ན་སོད་མི་འགྱུར། །ཕུར་བུས་བྲེད་སྔངས་དག་ཀྱང་སྐྱོབས། །པ་སངས་དག་ལ་སོད་མི་འགྱུར། 


༄། དྲན ཡད་ ་རིཿ དྭགས་ རྙེད་ ་མི་ འགྱུར། །རཱ་ཧུ་ཡོད་ན རྨྱུར་དུ་སོད། །དུས་ མེ་ཡོ། ཡད་ན་ ཞ བསད་ ཀྱང་ ང། །ནད་ ཀྱིས་ ་འཚི་ བར་འགྱུར་ཿ བ་ ཡིན། །མག་ ་དངསེདཔ་མ( ་ཡ་; མཇུག་ ལྭ གམ་སྟེ། །དགུ་ཚན་གསུམ་ནི་ ནུས་ཕ པ་ འབྱུང་ ང་བ་ 
གསུམ་ ཞེས་བྱ། བྱ། །དཔའ་བོ་ ་མངོན་ པར་ཆས་ ་པའི་ཚེ། ། །ཉི་མ་ རྒྱབ་ལ་: ་མིག་ །དམར་ གཡས། །ཟླ་ བ་མདུན་ དུ་བྱས་ ཡུ འགྲོ། །ཐུན་ ཕྱེད་ སྒུ གཅན་ དང་ བསྡོངས་ན། །མཚོན་ལ་ དར་ གྱིས་ བརྒྱན་པ' ཐ་འདྲ། ། །རྔོན་ དཔོན་ སྦྱང་ཀིར་གྱུར་: བ་ 
དང་། །རི་དྭགས་ ཡུག་ ཏུ་གྱུར་ པ་ན། །དེ་ མ་ ཐག་ཏུ་སོད་ པར་ འགྱུར། །དེ་ ལས་ ས་ལྡོག་ ན་ ན་ག ་ལ་ སོད། །སེམས་ ཅན་མ ་མིང་ལ་ ཤི་གཟའ་ གནས། །དེ་ གསོད་ ་མིང་ལ་ དུས ས་མེ་ཤར། །སེམས་ ཅན་ སི ་གསོད་ ལྷག་ པ་ ཆོག „།གལ་ ཏེ་ར མོན་ 
གྲུར་ ཟླང ་བ་ བ་གནས། །དེ་ཆེ་ཤ་བ་ཁོ་ན་འདེད། །དེ་ ཡས་ ཀུན་ ལ་ཤེས་ ་པར་བྱ། །དེ་ ་ཡིས་ ་དོན ཏ་གུབ་ །པོ་ ན་ ཡིན། །འདི་ ཡི་འཁོར་ལོ་ ལོ་མི་ཤེས་ པར། །རྔོན་ པས་རི་ དྭགས་ ཇི་ ་ལྟར་ ་གཤོར། །གཡུལ་ དུ་འཇུག་ ཀྱང] རྒྱལ་ ་བ་ ་མེན། །འདི་ ནི་ 
དམར་ ་པོའི་འཁོར་ ལཿ སྟེ། །གཞན་ དུ་མ་ བཤད་ རི་སྲས་ ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ རྒྱུད་ཚིག་འདི་ཉིད་ ཀྱིས་ཆོག་། ་ཡར་གདའ་སྟེ་དོན་གསལ་ལོ། །སྔ་ ་རབས་བའི་ཡིག་ཆ་དག་ན། དཀར་པོའི་འཁོར་ལོས་མཛེས་མ་དབང་སྡུད་ ་དང་། །དམར་པོའི་འཁོར་ལོས་རི་དྭགས་གཤོར་བ་དང་། ། 
ནག་པོའི་འཁོར་ལོས་རྫ་ས་སྔགས་ རྫོང་སྲུང་རྣམས། [བཀའ་རྒྱ་དམ་པས་གསལ་བར་མ་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ ་པའི་ནང་ཚན་དམར་འཁོར་འདི་དཔེ་འགར་ལགས་ས་གབ་ནས་སྦས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་བཀོད་པ་འདི་ཡོད་ན་དོན་གསལ་བར་སྟོན་ ་ཅིང་། གསོད་པའི་ལས་རྩོམ་ ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ ་པའི་ 
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༦ ¥ 


༄༅། །དག་ཡིན། །ཨུ་ནི་དབྱངས་ཀྱི་ལྔ་པ་སྟེ། །ཁྱད་པར་ཚེས་བཞིའི་ཐུན་ལྔའོ། །དཔེར་ན་ཨཱ་ཛཱའི་མིང་ཐོག་ཅན། །ཚེས་བརྒྱད་ཐུན་གཉིས་འཆར་བའི་ཚེས། །མེ་ནས་རླུང་དུ་གཡུལ་བཤམ་བཟང་། །ཁྱད་པར་ 

་ཉེའི་མིང་ཅན་འཇོམས། །རྒྱུདལྟར་ན་སྷུ་ཤར་དུ་བཀོད་ཛྲ་སྲིན་པོར་བཀོད་མེ་ནས་རླུང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། །རྡེག་བརྡུང་མེ་སྨར་ལས་རྣམས་བྱ། །ཀ་རྭ་ལ་ནི་སྣ་ཚོགས་མཚོན། །རིངས་པའི་ལས་དགེ་ནུབ་ཏུ་ཁ་གཏད་ན་དགེ། །ཀ་རྭ་ལ་སོགས་ 
ཕྱོགས་དེའི་བིཏྟ་དེ་དག་གི་མིང་ཡིན། མ་ཧཱ་གྷོ་རས་རྙོངས་དང་སྲིན། །གནོད་པའི་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །བཀྲ་ཤིས་དགྲ་དང་འཐབ་པ་དང་ཌ་ཅིག་གིས་དཀྲིས་པར་འབོད། དགྲ་ཡུལ་བགྲོད་པའི་ལས་བསྒྲབ་བྱ། །མ་ཱ་ཛི་ཀར་དུག་སྦྱོར་ 
དང་། །སྣ་ཚོགས་མཐུ་ནེ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །བྷཱི་ར་ལ་ནི་སྔགས་དང་དབང་། །གསོད་པའི་ལས་བསྒྲུབ་ཤར་དུ དགེ་ཁ་ལྟཕྱོགས་ཡིན། དྲག་ཆེན་མ་ཧཱམ་རི་ཡིན། མ་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། །སྒྱོགས་ཀྱི་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །དུས་ 


{¦ @2/ 


བརྗོད་། །ཐ་མ་ལ་ནི་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །མཇུག་མ་ལ་ཡང་གསུམ་དུ་དྲན། །མཚན་མོ་གདོང་དགེ་མཇུག་མ་ངན། །ཉིན་མོ་མཇུག་དགེ་གདོང་པ་རྩུབ། །བར་གྱི་ཆ་ལ་ནོར་ཉམས་ཤིང་། [ཐ་ཨ་ལ་ནི་སྲོག་འཕྲོག་བྱེད། །དེ་ལྟར་ 


ཀྱི་ལྕེ་ལ་གཞན་སྡུད་བྱ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་ལས་བསྒྲབ། །ཅི་ལ་བབས་ཀྱང་བདག་གེས་ནི། །བིཏེའི་གདོང་ནེ་སྤང་བར་བྱ། །བིའིའི་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་སྟེ། །གདོང་ལ་དབྱུག་གུ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། །བར་གྱི་ཆ་ལ་བཅུ་བཞེར་ 
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= བརྩིས་ན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །རྩ་བ་ཐུན་ཕྱེད་ཡུད་ཙམ་གསུམ། །བིཏྟེ་དང་བཅས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ། །འཛོམ་པའི་ཕྱོགས་དེར་ཁ་གྱུ་ན། །བསྟན་དགྲ་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་ 
ཕུ རཾ། །བིའྟ་རྣལ་འབྱོར་མ་འདི་རྣམས་ཚེས་ཞག་ལ་རྒྱུ་བའི་དག་ཆའི་རི་མོ་དགོས། འདི་དུས་འཁོར་དང་གཏེར་རྩིས་སོགས་དང་མི་མཐུན་ནའང་། དབྱངས་འཆར་རང་ལུགས་ལ་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་བརྩི་དགོས་ཤིང་། སོ་སོའི་ལས་ 
སྒུབ་པ་བཅས་མན་ངག་ལྕེ་མདུང་དུ་ཡོད་དོ། །སྔ་འགྱུར་བཤད་རྒྱུད་འགར་འདེ་དང་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྱད་མེད་བཤད་པ་ཡོད་ལ། དེ་དང་མི་མཐུན་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། ༈ །གཡུལ་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཡི། །མཁའ་འགྲོ་: མ 


བརྒྱད་དྲག་ལས་བཤད། ། །རེའུ་མིག་ལྟར་དུ་འཆར་བ་ལས། །མིང་ཡིག་དབྱངས་གསལ་གང་འདུག་གི། །ཚེས་དང་ཕྱོགས་དེར་བསྡད་ནས་ནི། ེཡི་ཐད་གར་ཁ་བྟུས་ན། ། 
བཀོ མག་དཔོན་དེ་ཡི་འདོད་དོན་འགྲུབ། །དཔེར་ན་དམག་དཔོན་དཔལ་མིང་ཅན། །མིང་ཡིག་དང་པོ་པ་དེ་ནི། །ཡར་ངོའི་ཚེས་དྲུག་བཅུ་བཞི་དང་། །མར་ངའ་ཉར་གཅག་ཉར་ 
དགུ་ལ། །ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་སྔ་དྲོ་འཆར། །དེར་བསྡད་ཤར་ལྷོ་ཁ་བལྟས་ནས། །བྱ་བ་བརྩམས་ན་འགྲུབ་པ་ཡིན། །བྱད་པར་ཀ་སྡེའི་མིང་ཅན་འཇོམས། 


༈ །འཆར་བའི་ 


།ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ནས། །དྲག་ལས་ ས་བྱེད་པ་ མི་ དགེ་ སྟེ། །སྙེག་མོ་ཁྱབ་ ་འཇུག་ རྒྱུ་བའི་མདུན། །དམྲག་ དང་ཟོར་ལས་དྲག་ལས་བྱས། །སྔགས་པ་བདག་ ཉིད་འཆི་ བར་བྱེད། །ཚངས་མ་ཕག་ མོ་འཆར་ 
གདོང་དུ། །ཟོར་འཕང་སྔགས་ པ་བརླག་པར་འགྱུར། །གཞོན་ནུ་དབང་མོ་ འཆར་མདུན་དུ། །སྤྱིན སྲེག་བྱས་ ན་སྔགས་པ་ ཡི། །ུད་མེད་འཆེ་ བར་འགྱུར་བ་ ཡིན། །དབང་ཕྱུག་རྒན་ བྱེད་མདུན་དུ་ནི། །དྲུག ཟོར་འཕངས་ ས་ན་ 
; སྔགས་པ་ཡི། །ཡོན་ བདག་བུ་ཚ་འཆི་ ཿབར་འགྱུར། །ད་ དེ་ཕྱིར་རྣལ་ འབྱོར་མ་བརྒྱད་ ་ལ། །གདོང་ཐུག་མི་ བྱ་རྒྱབ་° བརྟེན་ བྱ། ༈ །མདོར་ན་ འཁྲུགས་པ་འབྱུང་མཾ་འབྱུང་། །ཏྲེ་ཤུ་ལ་ལ་སོགས་པས་བརྟག །སྲུང་འཛོམས་ལ་ སོགས་གོང་ 


° ལྟུར་ལ། །འཁྲུགས་པར་མིང་དང་ས་སྟོབས་གཉིས། །མིང་གཉིས་དབྱངས་ཀྱིས་འཕྲི་བ་དང་། །སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་ལོ་སོགས་བཞིར་བརྟག །ས་སྟོབས་པིཏྟི་རྣལ་འབྱོར་མ། །གཙོར་བཟུང་གཞུན་ཡང་དྲག་པོ་དང་། །དུས་མཚན་ལ་ 
' །སོགས་གཞན་ན་གསལ། །གང་ཞིག་གཞན་དང་རྩོད་པའི་དུས། །སྒྲ་གཅན་རང་གི་རྒྱབ་བརྟེན་བྱ། །གཞན་ཡང་ཉི་མིག་དུ་མཇུག་སྟེན། །དྲག་པོའི་གཟའ་རྣམས་རྒྱབ་ཏུ་བཞག །དེ་ལྟར་མིན་ནའང་གཡས་སུ་བཞག །ཟླ་ལྷག་ 
ཕུར་སངས་ ཞི་བའི བའ་གཟའ། །མདུན་ནམ་ ་གཡོན (ཕྱོགས་ ཡོད་ པར་བྱ། །ཞུད་ པར་མགོན་པོ་ ཟླ་བ་; ནི། །མདུན་ དུ་ཡོད་ ན་ལྷག་པར་བཟང་། །གཞན་ལས་གུད་སྦས་ ་ངེས་ཟབ་ ་གནད། །རྭ་ཧུ་རྣམ་བརྒྱད་ལལ་ ་ཆེ་ བ། །འགྲེགས་ན་ རབ་ 


ཐོགཔའིགནས་ཆུང་སྟོར 


2 


ཡིན་མ་འགྲིགས་ཀྱང་། །རྩ་བ་ཐུན་ཕྱེད་ཡུད་ཙམ་མམ། །རྩ་བ་ཐུན་ཕྱེད་གཙོར་བལྟ་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་འགྲིགས་མིན་གྱུར་པ་ན། །ཅྩ་བའི་སྒྲ་གཅན་ཁོ་ན་བཟུང་། །མན་ངག་དམ་པའི་མཚོན་བསྐུར་ན། །གཡུལ་ལས་རབ་ཏུ་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ། ༈ །དེ་ཡང་དྲག་པོའི་ལས་ལ་མཆོག་བསྔགས་པ། །རཱ་ཧུ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཙཀྲ་ནི། །རྩ་བའི་སྒྲ་གཅན་སྲིད་གསུམ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །དག་པོ་ཉི་ཟླ་ཟ་བ་གོ་ལའི་ཕྱེད། །ཁྱབ་ཅིང་རླུང་འགྲོས་ཉིན་ཞག་ལ་ 
ངེ འཁོར་བ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་སྲིད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །གདོང་མཇུག་སྐར་མ་གང་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་དྲག་པོའི་ལུས་ཀྱིས་གནོན། །ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་རང་གར་གནས་དེ་ཡང་། །གདོང་མཇུག་འཁྱུད་པའི་ 
2 ས་ནས་མདུན་ཕྱོགས་སུ། །གསུམ་རེ་བོར་བའི་ལྷག་མ་བདུན་པོ་ལ། །སྒྲ་གཅན་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་གདོང་མཇུག་སྐར། །རྒྱབ་༢ཊོན་དྲག །མདུན་༣མཐོང་བ་དང་བཅས་བཅུ་བཞིའོ། །ལྟོ་བར་སྐར་མ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ 
ལྟོ་བ་མཐོང་བ་ལྟ་བ་ལས། །ལྟོ་བར་རྒྱབ་གཏད་གདོང་པ་གཡོན་དུ་བཞག །མཇུག་གཡས་ལྟ་པར་ཁ་བལྟས་གཡུལ་བཤམ་ན། །ལ་རོལ་ཁྱབ་འཇུག་སྟོབས་དང་ལྡན་ན་ཡང། །ཐལ་བར་ཡང་ནེ་རློག་པར་བྱེད་པས་ན། །དུས་ 
ལྷ་ཀུན་བཏང་འདི་ཉིད་གཅིག་པུ་བཟུང་། །དེ་དག་ཞིབ་གསལ་གོ་བ་ཟུར་དུ་ཤེས། །སྲིད་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དུས་སྦྱོར་གནད། །བྱད་པར་ཅན་གྱི་མན་ངག་ལ་མཁས་ན། །ལས་བཞི་གང་བརྩམ་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་ངེས་ 


༢” ༄༅། །པས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་འདི་ཉིད་གཅེས། །མན་ངག་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ནི། །མུ་ཁྲུད་གཉིས་ལྡན་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ། །རིམ་བརྩེགས་རང་རང་ 


རུ དབུས་ཀྱི་ཚད་མཉམ་མཛེས། །ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཉེར་བདུན་ཆ། །ཐིག་གིས་བཙལ་ལ་ལོ་འགྲོས་རྒྱུ་སྐར་བཀོད། །ནང་མ་ཕྱེད་བགོས་སྒྲ་གཅན་ཡུས་བྲི་ཞིང་། ཁདལམདའ་གྲག ༽ རྣུ 
4 འགེངས་པའི་མཚན་མ་ཅན། །མདེའུ་དཀྱིལ་དུ་མི་འཆུགས་ཐིག་གིས་བཙལ། །ཆ་ཚད་རྣམ་གཞག་ཞིབ་པ་ལག་ཏུ་བླང་། །ཕྱི་ལོ་རེ་རེ་ལྔ་ཆར་བགོ་བའི་ཐིག །དྲུག་ཅུའི་གྲངས་སུ་བྱ་བཤྩུ། ༤ཟླུ་(ོ ཐུན་ཕྱེད་རྭ་ 
ཤཱ སོགས་པ། །ཞིབ་ཅིང་རྒྱས་པའི་རྣམ་གཞག་བྱས་ཀྱང་རུང་། །དུས་ནེ་གུང་གཉིས་བྱི་རྟ་འཇུགས་མེད་བྱས་ལ་ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་དབང་གིས་དུས་ཆ་འབྱེད་ཡུགས་ཞིབ་ཆ་བླ་མའི་ཞལ་ཤེས་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། །གདོང་མཇུག་ ཏུའི་ཙྲ་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


ཧྲ སྐར་མ་གང་གནས་ཐོག་ཏུ་བཞག །ཉི་སྐར་དུས་ཚོད་བཙལ་ལ་དུས་སྟེང་སྤྲད། །མདེའུའི་རྩེ་ཐད་ཐེབས་ཕྱོགས་འཁྲུལ་པ་མེད། །རྩ་བའི་སྒྲ་གཅན་ཟབ་བོ་ས་མ་ཡ། ༈ །གཉིས་པ་ཐུན་ཕྱེད་ 
སྒྲ་གཅན་འཆར་བ་ནི། །འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་གཟའ་བརྒྱད་བཀོད་པ། །གང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཉིན་མོ་གཡས་སུ་བསྐོར། །དཔེར་ན་ཉི་མའི་རེས་ལ་ཤར་ནས་བཟུང་། །སྲིན་བྱང་མེ་ཆུ་ 


༡ ༥ 


དབང་ལྟོ་རླུང་དབང་པོ། །ད་ལྟར་རྒྱུ་བ་རིམ་པས་འཕོ་བ་སྟེ། །མཚན་མོ་གཡོན་སྐོར་ཤར་རླུང་ལྷོ་བྱང་ཤར། །དེ་བཞེན་འཕོ་བ་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེ། །རྒྱུད་ལས་ཀྱང་ཕྱོགས་འདི་ལྟར་ རོ 
གསུངས་པ་འཇིག་རྟན་དང་མཐུན་པར་བཞེད་དོ། །དཀར་ཕྱོགས་ལའོ་བཅུ་དྲུག་སྟོང་གི་བར། །ཉིན་མོ་གཡོན་སྐོར་མཚན་མོ་གཡས་སྐོར་ཡིན། །ཉིན་བརྒྱད་མཚན་བརྒྱད་རྒྱུ་བས་ཉིན་མཚན་ཚད། ། 
ཛྷ བརྒྱད་ཀྱིས་བགོས་ཐོབ་ཐུན་ཕྱེད་རེ་རེའི་ཚད། །རེས་གཟའ་གང་ཡིན་ནས་ནི་ཐོག་མ་བཟུང་། །རིམ་པར་ཉི་མའི་རྭ་ཧུ་སོགས་སུ་གྲགས། །དབང་ལྡན་ནས་འཆར་རྭ་ཧུའི་རྭ་ཧུའོ། །ཆྩུ ཐྣང་མཛད་ 
ངུ བའི་སྒྲ་གཅན་ཉིད་ནི་མ་གཏོགས་པའི། །ལྷག་མ་བདུན་ལས་ཐུན་རྩེད་རྭ་ཏུ་འདི་ཉིད་བཙན་པར་བཞེད། །གང་དུ་རྒྱུ་ཕྱོགས་དེར་བསྟུན་དྲག་ལས་བརྩམ། །ཕ་རོལ་དཔུང་ལས་རྒྱལ་བར། ༨༧ 
ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྒྲ་གཅན་རེས་གཟའ་མིན་པའི་བུང་ཤར་ནས་དང་པོ་རྩམ་པ་མེད་རུང་། གཟའ་བདུན་གྱི་རེས་ལ་བྱང་ཤར་ནས་སྒྲ་གཅན་ ཤྱི་ཐུན་ ཕྱེད་འཆར་བ་ཡོད་པས་ཆོག །ཁ་ཅིག་སྤེན་པའི་ཕྱེད་སྔ་མ་སྤེན་པ་དང་ཕྱི་མ་སྒྲ་གཅན་སྐལ་ ཡི 
བར་བཞེད། དེ་ལྟར་ན་སྤེན་པའི་རྒྱུ་ཚུལ་འཕྲོ་བཅད་ནས་རྒྱུ་དགོས། ༈ །གསུམ་པ་ཡུད་ཙམ་རྭ་ཧུ་འཆར་ཚུལ་ནི། - ‹ «+ + » ‹ ›-- »- ¬» - - «© @ ‹- «- » ~ «- » +® » ༩ «༦ + * + + + + + + *ཇ + % +?» » + - - $ » 
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རེའུ་མིག་ཇི་བཞིན་དུ། །ཆུ་ཚོད་འདས་བཙལ་སོ་སོར་རྟོགས་པར་བྱ། །ས་བི་ཏྲ་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། །རྒྱལ་བ་རྣམ་རྒྱལ་དགའ་བ་ཆུ་ལྟ་རྣམས། །ཞི་བ་ཡིན་ཏེ་ལྷག་མ་དགུ་ 


མོ་པོར་ལྣོངོ་ 
ཆའ 


ཆུ་ལྟུ༥་ 


རིག་པའི་གན་ ས་ཆུང་སྐོར་ 


པོ་ཆུ་བ། །ཡུད་ཙམ་རྭཧུ་འཆར་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པར། །འཐབ་རྩོད་དམག་ཟོར་ཤག་འགྱེད་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །གདོང་དུ་ཁ་བལྟས་གང་ཡིན་བརླག་པར་འགྱུར། །དག་པོ་ཙྩེ་ད་བྱི་བཞིན་རྭ་མ་ཌ། །ས་རོ་བྷ་ཏ་གང་བྱུང་འཆར་ 
བའི་ཕྱོགས། །ཉི་མིག་སྤེན་པ་འཛོམ་ན་སྟོབས་ཆེ་སྟེ། །བྱད་པར་འཕོ་མཚམས་དུས་སུ་ཤིན་ཏུ་རྩུབ། །རེས་གཟའ་དང་ནི་གཟའ་དེའི་ཐུན་མཚམས་ལའོ། །ཡུད་ཙམ་རྩ་བའི་སྒྲ་གཅན་འཛོམ་པའི་གདོང་། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་ 
ཏཱཾ ཚུགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཡུད་ཙམ་ད་ུ་འདི་ཤིན་ཉུ་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་། འདི་དང་བསྟུན་ན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱིན་ཅེས་སུ་རོ་ད་ཡའི་རྒྱད་འདི་ཉིད་དུ་བསྔགསཔ་ཆེའོ། །རྩྭ་བའི་སྒྲ་གཅན་རྒྱལ་པོ་ཇི་བཞིན་ལ། །ཐུན་ཕྱེད་རྭ་ཧུ་དམག་དཔོན་དཔཝ་བོ་བཞེན། ། 


ཙྲཀྲ་ལ་བལྟས་མེ་ལོང་བཞིན་དུ་གསལ། །དཔེར་ན་ ་བཅུ་དྲུག་ ཉིན་ང པར་ནུབ་ཕྱོགས་སུ། །ཀ་ཡི ཡི་སྟེང་ནས་ཤར་དུ་ཁ་བ༡ ་བལྟས་ནས། །རྭ་ཧུ་འཆར་བས་ཀ་ཡི་མིང་ཐོག་ཅན། །ཤར་ 
དུ་ཁ་བལྟས་དགྲ ཡིཿ དཔུང་ལས་རྒྱལ། །ཁྱད་པར་མ་ ་ཡི་མིང་ཅན་འཇོམས་པར་ བསྔགས། །མ་ ་ཡི་མིང་ཅན་ ནུབ་ཏུ་འགྲོ་ ་མི་རུང་། །ལྷུག་པར་ནུབ་ཆ་བདུན་ བགོས 'བྱང་ཤར་དང་། ། 
རྩ ཉེ་བ་ཐ་མའི་ཆ་རུ་འགྲོ་མི་ རུང་། །ཕྱོགས་མཚམས་ཕན་ཚུན་ཐད་ཀར་འཇོམས་བྱེད་ 'པའོ། །འདི་ལ་མཚམས་ ་བཞིའི་རེ་ཁྭ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། །པ་ རི་གྷ་ཡོད་ཆེས་ཀྱི ་ཀྱི་རྭ་ཧུ་ཟེར། །པ་ 
0 །གྱེན་བདུན་འཕྲེད་ལ་བརྒྱད་ བྲིས་དེའི་རྩེ་༔ མོར། །ནུབ་ཊུ ཀྱི་ཀ་ནས་བྱང་གི་ ཧ་ཡི་ ་པར། །འགོད་ཚུལ་ཕྱོགས་སྟོ: སྟོབས་སྔ་མ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཀ་ལ་ཚེས་ཀྱི་ 
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་ཧུ་ཤར་བ་ན། །དེ་སྟེང་མགོ་ཡོད་ཤར་གྱི་ན་ལ་ནུབ། །ཤར་གྱི་ཁར་གནས་ཞུབ་ཀྱི་ཚ་ལ་ནུབ། དེ་བཞི་ཡ་ལ་གནས ང་ལ་ནུབ། །མདོར་ན་རང་ས་ནས་བགྲང་བཅོ་ལྔར་ 
༈ །ཚེས་འཁོར་ཕྱེད་ཁྱབ་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ཕྱེད་འདྲ། །འདི་ལ་ཤར་ནུབ་གཉིས་སུ་བདུན་བདུན་དང་། ལྷོ་བྱང་གཉིས་སུ་བརྒྱད་བརྒྱད་གནས་པ་ཡིན། །ཤར་དུ་གནས་ན་ཤར་། 


ངོ ཐོ རས གནས་ སྟོབས་ ཆེ་སྟེ སྟ། །ཤར་ནས་ནུབ་ ཏུ་ཁ་ བས་ལ ལས་བརྩམ་ བཟང་། །ནུབ་ ངན་ ལྕོ བྱང་ གཉིས་ ལཿ བཏང་ སྙོམས་ སོ། །གོང་བཞིན་ ་མཆཚམས་: གཞས ཕྱོགས་ ཀྱང་དེ་། ་བཞིན་ ་ནོ། ༈ །ཱ་ཿ པ་ ཁྱིམ་ གྱི་ རྭ་ཧུ་འཆར་ 
པར ནི །འདི་ ལ་ བརྟེན་ ཉེ་མཐོང་ས་བཟང་ ང་ངན་བརྟག །ཙཀྲ་དག་ལ་ བཀོད་ པའི་ དཔེའུ་རིས་ ལྟར། །ཁྱིམ་ ་གང་ རྭ་ཧཱ་གནས་ པར་གྱུར་ པ་དེར། །ཉཾ་ མིག་ སྤེན་པ་ ་གང་རུང་ འཛོམ་པ་ 'དེའི། །མདུན་ གྱི་ཁྱིམ་ ནི་ 
ཅཟིན་ འཇོམས་པར འགྱུར་ ་བས་ན། ཕྱོགས་ དེར་རྒྱུག་ པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་ འགྱུར། །མདུན་ གྱི བདུན་པའ་ འི་ཁྱིམ' ་ན་དྲག་ཡི་ 'མང་། །ཡོད་ ་ན་ དེ་ ་དག་ ་གཞོམ་ པར་རབ། ཏུ་བསྔགས། །གདོང་དུ་བ༈ ས་ན 'རྒྱལ་ཡང་ 
ཕྱི་ནས་ ཕམ། །འདི་ ལྟར་ བརྩིས་ན་ གཡུལ་ལས་ རྣམ་ པར་རྒྱལ། །དྲག་ཡི་ ་མིང་ཐོག་གི་ཕྱོགས་སུ་ཚེས་ཁྱིམ་] ཟླ་བའིདྭཧུགསུམ་ ་ཐེབས་པ་། དང་བསྟུནཏེ་ཕ་རོལ་གྱི་གཉེན་། པོར་གྱུར་] ་པའི་མིང་ མིང་ཅན་གྱིས་གཞོམ་ ་པའི་རྟེན་ 
ཧོ འབྲེལ་བུས་ན་གཞན་དག་གནད་ལ་འབེབས་ཏེ་ཞིབ་ཆ་ཞལ་ལས་བླང་ངོ་། ༈ །དྲུག་པ་ ཕྱོགས ་མཚམས་ ༈་གཟའ་བརྒྱད་ དྭ་ཧུ་ནི། །ཚེས་ གྲངས ་འདི་ རྣམས་སྟེང་ནས་ གཟའ་བརྒྱད་: པོའི། །རང་རང་རཱ་ཧུ་; 
| འཆར་བར་ འགྱུར་། བ་སྟེ། །གདང་ཐུག་མི་བྱ་དེ་ཡི་འགྲོས་ དང་ བསྟུན། །འདི་ནི་སྤྱིར་བིའྷི་དང་འདྲ་ཡང་གཟའ་བརྒྱད་] ཀྱི་ཁྱད་༔ པར་བཀོད་པ་འདིལ་ལས་ས་ཚོགས། སྦྱར་དུ་ཡོད་དོ། །རྒྱུད་ལས་དཀར་[ ་ ་་ 


202 


26༦ 


- 2 .®; 


༄༅། །ཕྱོགས་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་མིང་གསུངས་པ་འཇིག་ ཉེན་ལྟར་ན་དབྱངས་འཆར་མཁན་པོ་སྔ་མའི་ལུགས་སོ་ བསྟན་བཙོས་ལྟར སྨྱར་ན་ཕྱོགས གཞན་དུ་འབྱུར་རོ། ༈ བདུན་པྭ་ཟ་ ཕྱད་རཱ་ུའ་མཚན་ཉིད་ནི། ཤགར་ནག་ 
ཕྱོགས་ ལ་འཆར་བ་ ཙཀྲ ལྟར། །ཤར་བྱང་གནས་ཚེ་ལྷོ་ ལྣོ་དང་ནུབ་བཟང་བ། །དེ་ བཞིན་ རེ་ཁཱས་: བཅད་པ་གང་ གི་ཕྱོགས། །ཉེ་ཿ ་བར་གནས་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་འདོད་དོན་ བསྒྲུབ། ༈ །བདུན་པ་ཟླ་[ བའི་ རྭ་ཧཱ་འཆར་ ། ༨ 
བ་ནི། །ཁྱིམ་གང་རྭ་ཧུ་ཉི་མར་ལྷ ་ལྟན་ གཅིག་ ་གནས། །ཉི་མའི་རྭ ད་ཧུར་གྲགས་ཤིང་དེ་ བཞིན་ དཱུ། །མིག་ དམར་སྤེན་ པའང་དེ་ དེའི་རྭ་ཧུར་ གྲགས། །གང་དུ་སྒྲ་གཅན་དྲག་ པོ གཟའ་འཛོམས་ པའི། །ྐང་པ་ དི 

ཡི་གཡས་གཡོན་བཞེ་བཞི་མཐོང་། །དཔེར་ན་སྒྲ་གཅན་ཐ་སྐར་རྐང་ཐོག་གནས། །ཙི་ཙ་དོ་དེ་ལི་ལ་ཙེ་ཙོ་མཐོང་། །སྨིན་དྲུག་རྐང་པ་དང་པོར་སྤེན་པ་གནས། །ལི་ལུ་ལེ་ལོ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོ་མཐོང་། །ཁྱིམ་གཅིག་ཕྱིར་ན་སྤེན་པའི་ 
རུ་ཧུར་གྲགས། །མཐོང་བའི་ཡི ་གེའི་མིང་ ཏན་འཇོམས་པར་བྱེད། །མདུང་ ང་རྩེ་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་སྔོན་མ་བཞི། །མི་ཐུབ་ཅེས་ གུགས་ དེར་གནས་པ་ལ་ །བཟང་། །དཔེར་ན་ཞུག་ གི ཁྱིམཨིས་མི་ཐུབ་པ། །འཁྲེག་བུམ་ གྭུ་སེང 


སཱིག་པས་མི་ཐུབ་ པ། །བུ་མོ་གླང་ཉ་ཆུ་སྲེན་ལྟ་བུའོ། །དྲག་གཟའ་འཁྱོགས་འགྲོས་བསོད་ནམས་འགྲོས་གཞན་ལ། །སྟོབས་ཆེ་འདི་ནི་ ་གཡུལ་སོགས་མངོན་ སྤྱོད་ ལ། །རྣམ་པར་བརྩིས་ན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །འདིར་རྭ་ 


༼ - ར་ 
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་དྲགགཟའ་དངལྷནཅིགགངདུགནས་པའི་ཞི་རང་རང་གིཐདཀའིཁི་བཏནཔདྲེ་ཕོགསའཛམས་ཏ་དེརཕརོལི་ེསམངསྐརམ་དངམིངཡགཡོདཔདངརང་ག་པདེཕོགསརྒོལ་ནཆེསཟབ་པ། །ལྷག་པར་དེ་ཕྱོགས་སུ་ཟླ་བ་གནས་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ཟབ་པའི་མཆ་ངག་གོ། །བྱེ་ 
བྲག་མཁར་ལས་ཁྱིམ་གྱི་རྭ་ཧུ་གཙོ། །དྭག་ལས་ལ་ནི་རྩུ་བའི་རྭ་ཧུ་གཙོ། །གཏད་པ་ལ་ནི་ཡུད་ཙམ་དྭ་ཧུ་གཙོ། །རིམ་གྲོ་ལ་ནི་ཚེས་ཀྱི་རྭ་ཧུ་གཙོ། །ས་བོན་ཕྱོགས་ལ་ཟླ་ཕྱེད་རྭ་ཧུ་གཙོ། །བག་མར་ཕྱོགས་གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་རྭ་ཧུ་ 
ཤེ གཙོ། །ཐུན་ཕྱེད་ཀུན་ལ་གཅེས་ཏེ་ནྣོ་མཚོན་ ་ལ། །ངར་གྱིས་བརྒྱུན་པ་ལྟ་བུར་ རབ་ཏུ་གསུངས། །སྐྱེ་རྒུའ་བདེ་དོགས་ གཡོ་ བའི་བ་དན་ ནི། །རྟེན་ འབྱུང་དྲི་ཡི་ ་བཞོན་ པའི་རྗེས་ སུ་འབྲང་། །ཕྱི་ནང་རྟེན་འ འབྲེལ་འཇུག་ པའི་མན་ངག་ 


ཧཱ ནི ནི། །དབང་ཕྱུག་ ཐུགས་ལ་ གབ་ པ་ ་མངོན་ ཕུངས་ པའི། །ཚུལ་ འདི་རྣམས ཡས ་ལོག་: པར་༔ གྱུར་པ པ་། གང་། །འཇིག་ རྟེན་ ཕམ་པར་; སྒྲོགས་པ ཕའ་; འི་རླུང་ལྡང་ཚེ། །ཚུལ་ བཞིན་སྐྲོ་ སྤྱད་རྣམས་ སྙིང་སྟེབས་ དགའ་སྤྲོའི་མེ། །ཆེས་ཆེར་སྦར་བའི་ ཟཾ 
| སྒྲ་ དབྱངས་ ཀུན་ ཏུ་གྲགས། །དེ་ ་ཚུལ་ ་ལེགས་ པར་བཤད་ ་པའི་ དགེ་ བ་ བ་གང་། །དྲེ བྲལ་ཟླ་ བའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ དྭངས་ པ་ལ། །ལྷག་ བསམ་ མ་འོད་བ བཟང་འབུམ་ ཀྱིས དཀྲིགས་གྱུར་ པས། །འབུ་ ༥ལ་ བླང་དོར་ལམ་ བཟང་གསལ་གྱུར་ཅིག { 
| དཔལ་ གསུལ་ ལས་རྣམ་ པར་ རྒྱལ་ བའི་རྒྱུད་དོ: དན་ རབ་། བཏུ་གསལ་ བའི་ ངག་ གིས་ བཀོད་ པ་ གུན་ ་གཟིགས་ དབྱངས་ འཆར་ ཆེན་ པ་ ཕོ་ཤེལ་གྱྱི གྱི་མེ' ལོང་ཞེས་ བྱ་བ་། ཡས། ཕ་རོལ་ གྱི གཡུལ་ ་འཛོམས་ པའི་ 'ཤི་ས་ ་རིག་ འབར་བའི་རྡ རྗེ རྔམས་ 


8 ༦ 


,>®¥ -22.73.8 „>` 


༄༅། །པའི་ སྐབས་ ཉེ་ ་བཞི་ པའོ།། | །རྒྱལ་ །ཀུན་ ཐུགས་ བརྩེའི་ཆུ་གཏེར་ ལས་ འབྲུངས་ ཤིང་ { །ཚད་ མེད་ 
ཐུགས་རྫ། རྡེའི་མངའ་ བདག་དེ་ལ་ འདུད། །བརྩེ་ མཆོག་ང བརྩེ་བའི ཐུགས་ ཀྱུས་ བསྐྱོད་: པ་ ཡི། སྒྱུ འཕྱུལ་སྒྱུ་ སྩྱ་མའི་ གར་མཛ དྭ་ལྕ་ཚན ཆེན 


27:72. 


5 ། 


། །ལེགས་ གསུངས་ ལེགས་ཉེས་སྟོན་པའི་རྒྱུད་དོན་ལས། །བདེ་ སྡུག་བདེ་བླག་ རྟོགས་ པའི་ 


འབྲས། །འཕྲལ་ བྱུང་ གཟའ་ ་འཛིན་ ས་ ་གཡོ་ ་སོགས། །ལྟས་ མང་ ང་བརྟག་ ་པའི་རིམ་པ་ ་ནི། །གཞན་ གཞུང་ དག་ ལས་ ཤིས་ ལཔར་ བྱ། ༈ །དབང་ཕྱུག་ ཞལ་ སྤྲོད་ཅེས་ གྲགས་པ། །ལོ་ བདག་ གཟའ་ཡི་ ལོངས་ སྤྱོད དང་། །ཉ་ ནས་ ཡུག ཏུ་ 


ང་རྗེའི་ཆ་ /རྫོགས་ རི་བོང་( འཛིན། །ཕན་ གདེའི་ འོད་ བཟང་འབུམ་གྱིས་, མངོན་ དགའ་བ། །རྗེ བཅཙུན་ 
་པོས། 


རྩི་ས་ཚུལ་ བཤད། །ཕྱོགས་དང་ ་དུས་ ཀྱི སྣང་ཚུལ་སྣ་ ་ཚོགས་པ། །བློ་ ་ཡི་མིག་ དང་ ལྡན་ ལ་ལེགས་ སྟོན་ པ། [གཞུང་བཟང་ རིན་ པོ་ཆེ་ཡི་ ི་སྒོན་ ་མ་ པ་གང་། །ལེགས་པར་བཀྲམ་ལ་ སྐལ་ བཟང་མགུ་བ་ སྐྱེད། ། ༈ །དེ་ ཡང་དུས་ ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ། །བདེ་དང་སྡུ་ སྡུག བསྔལ སྣ ་ཚོགས་ ་པ། །ལས་མཐུན་ སྤྱི ཨི སྣང་ངོ་ལ། །ཇི་ ལྟར་འབྱུང་། བའི་ཚུལ་ ཤེས་ པར། །འདོད་པས་ལོ་དང་ལོ་ བདག་ཐ གཟའ། །རྒྱལ་བློན་ ཀར་ མྩོང་ཆར་རྩིས་ པ་དང་ ། །གཟའ་ལྔ་ ་ཁྱིམ་ལ་ སྤྱོད་ ་ཚུལ་ 


འཕོ་ ་བའི་ ཉིན། །རེས་ གཟའི་ལོངས་ སྤྱོད་ གཉེས་ ་པོ་ དག །ཕན་ ཚུན་ མང་། ང་ཉུང་བརྟག་ ངཔའ་ བྱ། པ །འད་ ་ལ་རེས་ ཞཟའི་ལོངས་ སྤྱོད་ཁོ་ན་ལས་ ་གཟའ་གནས་ལ་བརྟག་རྒྱུ་མིན་ གསུངས། འོད་བརྒྱའི་ཆོག་ལ་བལྟས་ན་ གཟའ་དབྱུག་ ་གཉེས་པོ་། ་གང་མང་ལ་ཞུང་གིས་ ་འཕྲི' ་འམ་ 


ངོ་བོ 
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༄༅། 


དཀ 


༨ 


| གཟའ་མ་ 


བེ་ 


།སོགས་གང་རུང་མིག་དམར་གནས། །ཨ་ཡ་ལ་སོགས་ཡི་གེ་ནི། །སུམ་ཅུ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་ཕའི། །མིང་ཐོགས་ཅན་ལ་ངེས་པར་ངན། །ཉི་མིག་དང་ཟླ་ལྷག །ཕུར་སྤེན། རྭ་ཧུ་པ་སངག ¥ 


ཕན་ཚུན་འཕྲེད་ལྟས་སོ། །འཁྲུམས་སྨད་སོགས་བཞིར་སྤེན་རྭ་གཉིས་ཀ་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་རུས་སྦལ་འཁོར་ལོས་ནི། །ཡུལ་སྡེ་སྤྱི་ཡི་བཟང་ངན་བརྟག །རུས་སྦལ་འཁོར་ལོ། ་་ 
འདི་ལྟར་དཔེའུ་ཆུུང་ལྟར་ལ། །འཛམ་གླིང་སྤྱི་ལ་སྨན་ནས་བཀོད། །རང་རང་ཡུལ་གྱི་མིང་སྐར་དེ། །དབུས་བཞག་བཀོད་པ་མན་ངག་ལུགས། །དེ་ཡི་ཕྱོགས་ཆར་གནས་པ་ལ 
དོགས་འབྱུང་བ་ནི། །ཉི་མ་གང་དུ་གནས་པའི་ཕྱོགས། །ཆར་མེད་ཐན་པས་བསྲེག་པར་འགྱུར། །སྤེན་པ་གང་གནས་མུ་གེ་ཆེ། །དུས་མེ་གནས་པར་རིམས་ནད་འཕེལ། 
འཐབ་རྩོད་འབྱུང་། །གཟའ་ ་ལྷག་གནས་ན་ལོ་ཏོག་བཟང་། །ཕ་སངས་ཕུར་བུས་རྒྱལ་ཕོའམ། །ཡུལ་དེ་བདེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཟླ་བས་ཆར་པ་རན་པར་འབེབས། ། 


'གནས་ན་བཏང་སྙོམས་སོ། །འདྲེས་མས་འབྲས་བུའང་འདྲེས་མ་སྟེ། །སྟོབས་ཀྱི་ཆེ་ཆུང་བརྟག་པར་བྱ། །༈ །ཡང་ནི་གདུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའམ། 


། 


བྱང་ 


།ནང་གསེས་བདེ་ ངཱ རཱུ 


ལཱ 
༤ 


_ 


༩་ 
༈ ༡༩ ཅྷ 

མས *~་དང་།་ ༢ ཏྲ ི 
།མིག་དམར་ནྭ་ཧུས་ 

ཇོས [།གསེད།ཕཉྟེ་།ཀླུང་ཆེན།སེང་བདནརྔ་མགདུགས་ [རྟ་  རོར་བུ་ 
༨ ༧ [༦] ༨ [ ༤ | ༣ 4 [3] © 

༧ ༡༦ ༡༥། ༡༤ ༡༣ །༡༢༨] ༡༡ ༡༠ 

ཡ-ཡམ་ར་མ་མ་རོམ་ར་མ་ 


¬ 


ཀོ 
9ཁ 


ཇོ 


རཾ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོ་ ར་ 
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སེང་གེ་གདན་རབ་གྲགས་པ་ཡི། །ཙཀྲས་ཡུལ་གྱི་བདེ་དོགས་བརྟག །འཛམ་གླིང་སྤྱི་ཡི་དབང་བྱས་ན། །རྡོར་གདན་དབུས་བྱས་བརྩིར་གསུངས་ཤིང་། །རང་གནས་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ནི། །དབུས་སུ་བྱས་ཏེ་བརྩི་བའང་ཡོད། །ཉི་ 
མིག་སྤེན་སྒྲ་བཞི་གང་རུང་། །ཕུར་བཅས་མགོ་ལ་གནས་གྱུར་ན། །སེང་གདན་གྱི་སྐར་མ་ཡིན་ཀྱང་གདུགས་འཁོར་ལྟར་ན། ཤར་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་སྲོག་དང་འབྲལ། །འདེར་གདུགས་འཁོར་ལྟར་ན་སྦྲལ་གཟུགས་རྩ་བཞི་འཁྱོགས་གསུམ་པའི་སྟེང་གི་ཁུག་མགོ་གསུམ་ལ་ 
གདུགས་རེ་བཙུགས། སྦྲལ་གྱི་མགོ་ཕྱོགས་རྩ་འོག་མ་ནས་ཀྱེན་དུ་ཐ་སྐར་སོགས་བཞི་དང་། སྟེང་གི་གདུགས་ཀྱི་ཡུ་བར་སྐར་མ་མགོ་བཀོད། དེ་ནས་དེ་འོག་སྦྲལ་གྱི་རྩ་རྒྱུད་ལ་མར་བཞི་བཀོད། དེ་ནས་བར་ཁུག་ལ་ཡར་བཞི་བཀོད་ཅིང་ནག་པ་སྟེང་གི་གདུགས་དབུས་མིའི་ཡུ་བར་བཀོད། དེ་འོག་རྩ་ 
ར་ རྒྱུད་ལ་མར་བཞི། དེ་ནས་བར་ཁུག་ལ་ཡར་བཞི། མོན་གྲེ་གདུགས་གསུམ་པའི་ཡུ་བར་དང་། དེ་འོག་བཞི་འོག་གི་རྩ་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེར་མགོ་ལ་དྲུག་གཟའ་བཞི་ཕུར་བུ་བཅས་ཡོད་ན་ཤར་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོག་དང་འབྲལ་བ་སོགས་གསུངས་པ་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་གཟའ་ལྔ་ཚང་ 
དགོས་པར་འཆད་ཀྱང་། མགོ་དང་དེའི་འོག་ཏུ་རྩ་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་ལག་སོགས་བཞི་སྟེ་སྐར་མ་ལྔ་ལ་གོ་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ་དེ་ལྟར་མིན་ན་སྦུལ་གྱི་ལུས་ལ་སྐར་མ་གཞན་བཀོད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་། མགོ་ལ་གཟའ་ལྔ་པོ་དེ་གནས་པས་ཤར་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོག་དང་བྲལ་བ་དང་། མགོ་ལ་སྤེན་པ་ 
གཅིག་ཕུ་གནས་པས་དབུས་ ཕྱོགས་རྒྱལ་ཕོ་སྲོག་དང་བྲལ་བ་སོགས་གཉིས་མི་འགྲིགས་པ་སོགས་དཔྱད་དཀའ་བས་ན། སྐབས་ ་འདིར་འཁོར་ ་ལོ་གོང་འོག་ འདེ་གཉིས་ ཕན་ ཚུན་བསྡེབས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡ ང་ཤ ར་ནུབ་དབུས་གསུམ་དུ་བྱེད་སྐབས་ཕྱོགས་གསུམ་པོ་དེའི་ཁོ ངས་སུ་ཕྱོགས་ 
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༄༅། །ཚུལ་ནི། །ཉི་མིག་གཉིས་པོ་སླྲེབས་མ་ཐག །ལྷག་སངས་ཕུར་གསུམ་སྐར་དཀྱིལ་དུ། །སྟེན་ཟླ་ཆུ་སྐར་འཕོ་ཁ་རུ། །རང་འབྲས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་འབྱིན། །མདོར་ན་ཆུ་སྐར་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཟའ་འདོམ་པའམ་ཞི་དྲག་ 
| འཛེམ་ན་ནུས་པ་འབྱིན་ལ་གང་སྔ་བའི་དུས་སུ་ཆར་འབབ་བོ། །ལོ་གཅིག་གི་འབྲས་བཤད་ཀྱི་གཟའ་རང་རང་ནམ་འཛོས་ཀྱི་དུས་དང་བསྟུན་དགོས་ཀྱང་། ལོ་རིལ་ཕོ་ལ་བརྟགས་ན་ཉི་མ་ལུག་གི་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་པའི་དུས་དེའི་གཟའ་དགྲུ་ཀར་གནས་ཀྱིས་སོ། །འདི་དག་ཟླ་བ་རེ་བཞིན་ཡང་། ། 
ཆར་གྱི་ཆེ་ཆུང་ནམ་བབ་དུས། །བརྟགས་པ་མན་ངག་དམ་པའི་ལུགས། ༈ །ཁྱད་པར་གང་འདོད་ཡུལ་སྡེ་དེར། །ཆར་པ་འབབ་མིན་བརྟག་པ་ནི། །ཐ་སྐར་ནས་བགྲང་ཡུ་སྡེདེའི། །མིང་སྐར་ཡན་ཆད་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས། །ཝ་ 
ས་ཞེས་པའི་མིང་སྐར་དབྱུག་གུ་ལ་གྲངས་གཉིག །ཨ་མདོར་གསུམ་ལྟ་བུའོ། །ཁྱིམ་འཕོའི་ཟླ་སྐར་གྲངས་ཀྱང་བྱིན། །གར་བརྟགས་པའི་དུས་དེའི་ཁྱེམ་དེ་ཐོག་མར་སླེབས་མཚམས་ཀྱི་དུས་དེ་ག་རང་དུ་ཟླ་བ་སྐར་མ་གང་ལ་སྦྱོད་པའི་གྲངས་ནི། བྲ་ཉེ་གཅིག་སྨིན་དྲུག་གཉིས་སྣར་མ་གསུམ་ 
སོགས་སོ། །ཁྱིམ་འཁོའི་ཉིན་དེའི་རེས་གཟའི་གྲངས་ཀྱིས་འཕྲི། །འཕྲི་ལྷག་འཁོར་ལོས་བགོས་ལྷག་ལ། །ཆུ་སྐར་ཐར་ན་ཆར་པ་འབབ། །ལྷག་མེད་ན་ཐ་སྐར། ༡བླ་ཉེ་སོགས། ༢༦མ་གྲུའོ། །ས་སྐར་ཤར་ན་ཅུང་ཟད་འབབ། །མེ་སྐར་ཤར་ན་ 
ཐན་པ་ཆེ། །རླུང་གི་སྐར་མ་རླུང་འཚུབས་ལྡང་། །བམས་ནེ་སྐར་རྩིས་ཇི་བཞེན་དེ། །ཁྱིམ་དེར་སླེབས་ནས་འཕོ་བའི་སར། །ཟླ་བ་ཆེ་རེ་བཞིན་དུ་བརྟག །ཏྱིམ་སླེབས་སྐར་གཟའི་ཞེབ་ཆ་གཅེས། །བྱེད་པའི་ཉི་དག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བྱེད་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 
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པའི་ཟླ་སྐར་གྲུབ་ཕའི་གཟའ་བྱས་ན་བདེ། སྤེན་པར་ བདུན་ཕྲི། ལུགས་གཅིག་ལ་དབྱུག་གུར། ༡བྲ་ཉེར་ཐབྱས་འདུག་ཀྱང་རང་ལུགས་དང་ཕོ་ ལྣར་ཀྱ། ཁྱིམ་སླེབས་ལ་ཡབ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་བྱར་སྣང་ཡང་གོང་ སྒྲེལ་ ། 
ལྟར་རོ། །འདིར་རྩིས་ཕྲན་དུ་བྲིས་ནའང་དོན་གྱི་དབང་གིས་འདེར་ཡང་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་གཞན་རེ་ཟུང་ཡང་ཡོད་དོ། ༈ །དེ་ནས་ཚར་ཕ་བརྟག་པ་ཡི། །སྣར་མའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་ 
ཌྷ, བྱ་བཤད། །ཇི་ལྟར་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་ལ། །ལོ་དེའི་ལུག་འཕོའི་ཟླ་སྐར་སོགས། །རིམ་པས་སྐྱེས་ཟླ་རྒྱ་མཚོ་ངོགས། །རི་བོ་མཚམས་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བར། ། ཟྭ 
± གཅིག་གཅིག་གཉིས་བཞི་གཉིས་བཞི་རུ། །ལན་གཉིས་བལྡབ་པའི་ཙཀྲ་ལས། །སྣར་མ་གང་དུ་བྱུང་བ་བརྟག །སྐྱེས་པར་ཆར་ཆེ་ཟླ་བར་དགའ། །རྒྱ་ ༡༢“ _ ༥ ༡༩ ༡༠ ༡༥༡༩ ༠༩༦ ༦ ༣༥ ༡ ༡ 


ཤར 
ཝཾ 


པ་. མཚོར་ཆར་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །ངོགས་ལ་ཆར་ལེགས་རི་བོར་ཞུང་། །མཚམས་སྦྱོར་ཆར་པ་དུམ་བུར་འགྱུར། །འདི་དབྱངས་འཆར་རྒྱུད་ན་མེད་ཀྱང་དྲང་སྲོང་གར་གས་བཤད་པ་རྩིས་གཞན་ལས་སོ། ༈ །དེ་ནས་བྱེ་བྲག་བརྟག་བྱ་བ། །གཞན་ཡང་ཟླ་ 
བདག་ལྔ་སྐྱོད་འབྲས། །ལྟས་དང་གཟའ་སྐར་འབྲས་མང་པོ། །གཞུང་གཞན་ཇི་བཞིན་རྣམ་པར་དཔྱད། །སྐྱེས་ཁུའི་ཚེ་ཚད་བཤད་པར་བྱ། །སྐྱེས་དུས་སྐར་སོགས་ལེགས་བརྟགས་ནས། །ནམ་ལངས་པ་ནས་བཅས་བར་གྱི 


༡༠༦ 
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༄༅ འདས་པའི་ཆུ་ཚོད་གང་ཡོད་པ། །གཉིས་བཀོད་གཅིག་ལ་མིག་གིས་བསྐུར། །མཁའ་རོས་བགོས་བོབ་དེས་འདས་པའི་ཆུ་ཚོད་དང་། །ལྷག་མས་སྲང་ལ་འཕྲི་ནས་དེ། །རེས་འགྲོགས་སྐར་མའི་དབྱུག་གུར་ 
རྟང། །འཁོར་ལོ་ལོཿ ས་ནས་ཡར སླས་བས། ད་། །གཉིས་བཀོད་གཅིགལ་མག་གིས་བསུར། །མཐའ་རོས་བཞ སྐྱསསྐརདེའི་དབྲུག་ཞུ་ལ་ཚེས་༡༥བགོས་ཐོབ་རིམ་པ་བཞིན། །ཐིག་ཤུར་དང་པོ་གཟུགས་ནི་གཉིས། །ཐུང་ 
ལ་གསུམ་པ་མེ་བཞིའོ། སྣ །དེ་ཡང་ཆ་ཤས་དང་པོ་ལ། །བལྟམས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ། །གཉིས་པ་བརྒྱད་ཅུ་གསུམ་དྲུག་ཅུ། །བཞི་ཕར་བཞི་བཅུའི་ཚེ་ཚད་ཡིན། །འདིར་དབྱངས་འཆར་གཞུང་གསུང་དུས་ཆེ་ལོ ང་མཐའ་བརྒྱ་ཉིཤུ་ལ་དེ་ནས་ 
རིམ་འཕྲི། དྭ་ལྟ་མཆོག་ལོ་གོ་ལྔ་དང་དྲུག་ཅུ་སོགས་སུ་བཞེད་ན་ཡང་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་དག་ནི་ཡོད་སྲིད་ཙམ་པས། འདི་ལྟར་རམ། ཡང་ན་དེང་དུས་གོ་ལྔ་ནི་དོན་དུ་གནས་ལ། དེ་ལྟར་ན་འོག་ཏུ་སྒྲུར་བྱེད་སོགས་རིག་པས་སྤར་འཕྲི་དགོས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞིབ་པར་བྱ་ཕྱིར་སྐར་དབྱུག་ཉིད། ། 
མཁའ་རོས་བསྒྱུར་ནས་སླང་ཡར་བསྲེ། །སྐར་ཡང་མཚམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་དབུགས་བཅུག །མཁའ་སྐར་གྱིས་༢༧༠བགོས་ཐོབ་པ་ལོ། །ཞྱིམ་གྱིས་བསྙུར་ཐོབ་༢༧༠ཟླ་བ་དང་། །མཁའ་མེས་བསྒྱུར་ཐོབ་༢༧༠ཞག་གི་གྲངས། ! 
མཁའ་རོས་བསྒུར་ཐོབ་༢༧༠ཆུ་ཚོད་དེ། །གནས་གཉིས་གཅིག་གིས་བརྒྱ་ལ་སྦྱངས། །ལྷག་མ་སྐྱེས་བུའི་ཚེ་ལོ་ཡིན། །ཅིག་ཤོས་མདས་ཐོབ་འཆི་བསླྲའི་ལོ། །འཚར་རོ་དེ་ནས་ལུས་ཅན་ཚེ། །སྐྱེས་སྐར་བདག་ པོའི་གཟའ་ནས་ 


འ་གནས་ཆུང་སྐེ་ ར་ 


༤ = ཁིང ®25༦ 9 


རིག་པའི 


བརུམས། །གཟའ་དགུ་སོ་སོར་དབང་བ་སྟེ། ༼རེའུ་མིག་དགུ་པ་བཞི་རིམ་བྲི། །སྐར་མ་བདག་གཟའ་དེ་ཡིས་གསལ། ¦ །སྐྱེས་བུའི་ཚེ་ལོ་མཁའ་ཉིས་ ཱཾ 
བག །མ་ཐོབ་ནོར་སྐལ་ཐིག་བྲིས་ཏེ། །ཁྱམ་ཧུཾས་བསྒྱུར་ནས་རང་ཆ་བཅུག །བགོས་ཐོབ་ཟླ་བ་ལྷག་མཁའ་མེས། །བསྒུར་ནས་ཆ་བཅུག་ཐབ་པ་ཞག ། ༡ 
ལྷག་མ་མཁའ་རས་བསྒྱུར་དབྱུག་བཅུག །ཐོབ་པ་ཆུ་ཚོད་ལྷག་མཁའ་ སྭ །བསྒྱུར་སྲང་བཅུག་བགས་ཆུ་སྲང་ང་། ༈ །\ཉིད་ཚརདགུ་བཀོད་དེ་སྟེས་སྐར་ འའ 
ཧྱི་བདག་ཕོའི་གཟའ་ནས་ཐོག་མར་བརུ་མ་ཤིང་དེས་རིམ་པར་བསྒྱུར་རོ། །གཟའ་དགུའི་མི་ནོར་མཚན་མ་བཏབ། །སྣར་བྱེད་ནི་༡༢༠ཉི་དུག་ཟླ་ཕྱོགས་༡༠ མིག་དམར་ ¡ ཤིའི 
རི༧། །རུ་ཧུ་སྐྱོན་དང་༡༨ཝུར་མི་བདག་༡༦ །སྤེན་པ་རྩ་གཟུགས་༡༩ལྷག་ ཟླ་༡༧། །ཀེ་ཏུ་བདུན་དང་༧སངས་མཁའ་༢༠མིག བ་ག ནས་ཀུན་བསྒྱུར་བྱས་ཏ། །སང་དབྱུག་ཞག་ཟླས་ ཏཱ མསརིམ་བསྒལ། །སྐྱུས་ 
བུའི་ཚེ་ཡི་གནས་སྐབས་སུ། །གཟའ་དགུ་ཅི་ཙམ་སྐྱོད་པའི་ཚད། །དེ་དག་བསྡོམས་པས་ཆེ་ལོ་འཆར། ༈ །དེ་ནས་ཕྲ་མོར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཉི་མའི་ཉེ་སོགས་དགུ་ཚན་དགུ། །སྤེལ་བའང་རང་རང་ །ཾཊལོ་སྐལ་ལ། །མཁའ་ཉིས་ 


ལྷག་ ཀེ་ཏུ་ །སངས་ 
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༄༅། །བགོ་ སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །ཉི་སོགས་རང་དང་རེ་རེའི་ཚད། །མཁའ་ཉིས་བགོའོ་མ་ལྡང་ན། །ལོ་ཟླ་ཞག་དབྱུག་སྲང་གི་བར། །གསིལ་ལ་བགོས་ཐོབ་རིམ་པར་བརྩེགས། །རང་གཟའ་ཐོག་མ་བྱས་ནས་སུ། །གཟའ་དགུའི་མཚན་མ་རིམ་པར་བཏབ། །ཉི་མར་ 
དྲུག་སོགས་རང་ལོས་བསྒྱུར། །དག་ན་ཀུན་སྡོམ་རྩ་བ་ཡི། །གཟའ་ལོ་གང་ཡིན་དེ་དག་འགྲུབ། །དེར་ནི་ཉི་མའི་ཉི་མ་དང་། །ཉི་མའི་ཟླ་སོགས་ནང་གསེས་ཀྱི། །དགུ་ཚན་དགུ་རུ་ཕྱེ་བ་ཡིས། །ཕྲ་བ་གྱ་གཅིག་གཟའ་འབྲས་ཤེས། །མཆན། དེ་དག་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ནས། །ཚེ་ཡི་འཕེན་པ་ 
མ་རྫོགས་པར། །སྐྱེས་སྐར་བདག་པོའི་གཟའ་ནས་བརྩམ། །རིམ་བཞིན་གཟའ་དགུའི་དབང་ཚད་དེ། །ལོ་ཟླ་ཞག་ཡུན་གཏོད་ལེན་མཚམས། །ཕྲ་རགས་མཐའ་དག་ལེགས་བསྟན་ནས། །དེ་དེའི་དུས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་རྣམས། ། 
དབྱངས་འཆར་གཞུང་ལས་ཆུབ་པར་བྱ། །འདི་ལྟ་ཐུའི་རི་མོ་བྱེད་འདུན་ཐོད་པ་ལ་མཚུར་ཕུའི་བཙུན་པ་ཆོས་བཟང་བྱ་བས་འདི་མཛད་འདུག་པ་རྙེད་བྱུང་བས། འདི་ལས་གསལ་ཐབ་བྱ་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། ལག་ལེན་ཤིན་ཏུ་བདེ་བས་དེ་ག་ལྟར་བྲིས་ནས། ཕྲ་བའི་གཟའི་ལོངས་སྦྱོད་དམར་ 
མཆན་གོ་བདེར་བྲིས་པའོ། །ཕྲ་རགས་ཀྱི་གཟའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་འོད་བརྒྱ་ལས་གསལ་ལོ། །འདིར་སྐྱེས་སྐར་མ་ཤེས་ན་མིང་སྐར་རྐང་ཕ་གང་དུ་འདུག་བརྟས་ལ་ཉིན་དེའི་ཕྱེད་ཡས་མན་གྱི་ཆུ་ཚོད་དུ་སོང་བསྣན་པ་དང་། དངོས་སུ་བི་དུས་ཀྱི་ཟླ་སྐར་ལ་ལག་ལེན་སྔ་མ་ལྟར་སྦྱང་དགོས་པ་ 
མན་ངག་ལགས་སཐང་། ༈ དེ་ནས་ཛྭ་ཏིའི་ཙྲཀ་བཤད། །མི་ཡི་གཟུགས་བྲི་སྦྱི་བོ་དང་། །ཁ་དང་དཔུང་མགོ་མཁྲིག་མ་དང་། །ལག་པ་སྟེང་ག་ལྟེ་བ་དང་། །གསང་བ་པུས་མོ་རྐང་པ་རུ། །ཉི་སྐར་ནས་བརྩམས་རིམ་བཞིན་བཀོད། ། 
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དག 
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ཤེ 
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ཤཱ 
རྨ 
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ཤཱ 
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༄༅། །འབྱིན ༡ཉེས་འཕྱིན་ ་ཨང་ཟེར། ། སྐར་གསུམ་ ནད་ རྣམས་ འབྱུང་། །བྱམས་ སྐར་། གསུམ་ པཔ ་གཉེན་ བཤེས་ བྱམས། །ཕ་ ་རོལ་ བྱམས་པ་ གསུམ་ པོ་ །ལ། །གཞན་ གྱིས་ བཀུར བའི་ གནས་ ཐོབ་བོ། །ཀུན་ འཇུག་ སྐར་ 


གསུམ་ གུན་ དང་མཐུན། །སྐྱེས' ་མིང་ སྐར་མ ་གསུམ་ ་པོ་ ལ། །དྲག་ གཟའ་ བཞ་ཡ་ ་གདོང་ ་བཙུགས་ན། །འཆིའམ་ སྡུག་ བསྔལ་ དྲག་ ཐོ འབྱུང་། །སྟེང་འོ ཞག་ ་གཉིས་ ཀྱིས་ ་འཆི་བར་ བྱེད། །འདི་ནི་ཚངས་ འཁོར་འདི་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ལ་སྟེ། སྟེང་ 
འོག་གཉིས་ཀྱི་གནོད་པ་ ་འདོམས་པ་ནེ། བར་མ་ཁོ་ན་ལའོ། །སྟེང་ལ་འོག་གི་གནོད་པ་དང་། འོག་ལ་སྟེང་གིས་སོ། །དཔེར་ན་མེ་བཞི་མིང་སྐར་ཡིན་ན། སྟྣར་མར་དྲག་གནས་སྟེང་གནོད། གྲོ་བཞིན་འོག །གཉིས་ཀར་སྟེང་འོག་གཉིས། སྨིན་དྲུག་ཆུ་སྨད་དྲག་གནས་གཡོན་མཆེ། མགོ་མོན་གྲེ་དྲག་ 


གནས་གཡས་གནོད། ¡སྒེས ་སྐར་མགོ་ལྟ་བུ་ལ། ནག་ཕ་བྱ་' གཞུག་ ་གང་རུང་ལ་དྲག་གནས་འོག་གནོད་རྫོགས་དེ་བཟློག་མགོར་དྲག་གནས་དེ་གཉིས་ལ་སྟེང་གནོད། སྷིན་དབོ་ཆུ་སྨད་ལ་གཡས་མཆེ་ལས་གཡོན་གནོད་མེད་པ་ ་སོགས་རྟོགས་དགོས་སོ། །གཡས་ གཡོན་ ན་སྡུག་ ་བསྔལ་ ་ནོར་ 


ཉམས་ འགྱུར། །ཞི་ གཟའ་ ར་རྩམས་ ཀྱིས་ དགེ་ བར་ བྱེད། །འདྲེས་ ་མས་འབྲས་ ་བུ་འདྲེས་ ་མ་ འབྱུང་ ། །དེ་བ ་བཞིན་ཕུན་ཚོགས་སོགས་ལ་ སྐབས་སྦྱར་ནས་གང་ལ་ ུབ་ ་ཤེས་པ་དང་། དབང་: ་བསྐུར་ ་རིགས་ སྐར་༔ ་སོགས་ལའང་ ་བརྟག་ཚུལ་སོ་ ་སོགས་རྐང་: བརྒྱའི ་འཁོར་ལོ་ལྟར་ ་བརྟག་ 


གོ། ༈ །དེ་ནས་ དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོཿ བཤད། །སྐྱེས་ ་བུ་འཆི་དུས་ བརྟག་པ་ལ། །རླུང་ལ་། ་བརྟེན་ པའི་ཙཀྲ་ནི ་ནི། །དབྱངས་འཆར་རྒྱུད་ལས་ ་བཤད་པ་ཡི། །ཟབ་ མོའི་གནད་བཀྲོལ་ ་མན་ངག་ 'འདི། །མི་ཕམ་པ་བློ་ བཱོ་གྲོས་དྲེ་མ་མེད་ པས་ སྤེལ། ། 


བརྩོལ རཾ 


༄༅། །མ་༡༢དང་། །བཅུ་པར་བཟང་པོ་“བཅུ་གཉིག་༢༠དང་། །བཅུ་གཉིས་པ་ལ་མཁའ་༢༣༡མེ་སྟེ། །བཅུ་གསུམ་ཚེས་༡༥དང་བཅུ་བཞི་དང་༥། །བཅོ་ལྔ་གཉིས་ཀར་དབང་པོ་༥དང་། །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་མིག་ 
༢ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་༡གསུམ་༡ལ་༡ཟླ་པའོ། །ཆུ་ཚོད་སྒྱུར་བྱེད་གཉིས་པ་ནི། །ཐོག་མར་བཅུ་དྲུག་༡“བཀོད་པར་བྱ། །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་བརྒྱད་༨བཞི་༤བཞེ་༤། །བཞི་༦དང་རྒྱལ་༢ཇབ་རྒྱལ་༢༤ཉི་མ་༡༢། །དྲུག་“དང་དེ་ 
མིན་ཐིག་ལེའོ། །དེ་འོག་རེའུ་མིག་རྣམས་ལ་ནི། །ཚིག་རྐང་རེ་རེ་བཀོད་བྱ་སྟེ། །ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔར་ལོ་བཅུ་བཞི། །སུམ་ཅུར་རྒྱ་ན་ལོ་བཅུ་གཉིས། །ཞག་གཅིག་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅུའོ། །ཞག་གཉིས་རྒྱུ་ན་ལོ་བརྒྱད་དེ། །ཞག་གསུམ་རྒྱུ 
ན་ལོ་དྲུག་གོ། །ཞག་བཤིར་རྒྱུ་ན་ལོ་བཞིར་གསུངས། །ཞག་ལྔ་ལ་ནི་ལོ་གསུམ་མོ། །ཞག་བཅུར་རྒྱུ་ན་ལོ་གཉིས་འཚོ། །བཅོ་ལྔའི་ཞག་རྒྱུར་བགྲང་བྱ་གཅིག །ཉི་ཤུར་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་དྲུག །ཉེར་ལྔར་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་གསུམ། ༼ཉེར་དྲུག་ 
པ་ལྭ་ཟླ་བ་གཉས། །ཉར་བདུན་པ་ལ་ཟླ་བ་གཅག །ཉེར་བརྒྱད་པ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད། །ཉེར་དགུར་རྒྱུ་ན་ཞག་མ་བཅུ། །སུམ་ཅུར་རྒྱུ་ན་ཞག་ལྔར་འཚོ། །སོ གཅིག་རྒྱུ་ན་ཞག་གསུམ་སྟེ། །སོ་གཉིས་རྒྱུ་ན་ཉིན་ཞག་གཉིས། །སོ་ 
གསུམ་རྒྱུ་ན་ཞག་གཅིག་གོ། །གོང་གི་རི་མོས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །འདི་དག་མེད་ཀྱང་ཆོག་མོད་ཀྱི། །རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཤེས་ཕྱིར་དང་། །རགས་པ་བདེ་བླག་རྟོགས་ཕྱིར་བཀོད། །དྲུག་པ་ལ་སོགས་ཞག་བཅུ་དྲུག །སྤས་དང་ 


ཅུང་སྐོར་ 


ཝེ 
ཟ་ 
ཤྭ 
༢ 
༡ 
ཤབོ། 
ཟླ 
ངྫོ 
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(འི་གནས་ 


༤ 
རག་པ 


འདས་གངས་ རླ 


; 


༤ ངཿ 


ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྟ་ནས། 


སུམ་ཅུ་ནས། 


རྣ 
ཞག་གཅིག་ 


ཤག་གཉིས་ ཤག་གསུམ་ 


༤༣༢༠ 


༣༦༠༠ 


ྒྱར་བྱད་དང་པོ། 


༤༨༠ 


༢༤༠ 


ད 
བྱ་ར་བ། 
འཚོ་ཡུན། 

། 


སྒྱུརོ་བྱེད་གཉིས་པོ། 


༨ 


༦ 


༦ 


རྒྱུ་ཡུན་དང་འཚོ་ཡུན་སྦྱར་བ། ། ཆུ་ ཚོད་བཅོ་ལྔར་ལོ བཅུ་བཞི། 


ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུར་ལོ་བཅུ་གཉིས། 


ཞག་གཅིག་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅུའོ།། 


དཱ 

ཁ. 
༢༨༨༠ ། ༢༡༦༠ 
༢༤༠ ༢༦༠ 
ཞག་ སྱོབ ། 


ཞག་གསུམ་རྒྱུ་ན་ལོ་དྲུག་སྟེ། 


༡༤ ' ༡ 
ཞག་ཉེར་བརྒྱད་ ཞག་ཉེར་དགུ་ 


ཟ 
3 
ཧཱ 
ཤྲ 
རབ 
ཤབ 
ཤ 
ཤེ 
3 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


ཞག་བཤིར་རྒུ་ན་ལོ་བཞིར་གསུངས། ཤག་ལྔ་ལ་ནི་ལོ་གསུམ་མོ། །གག་བཅང་ུནལོ་གཉསའཚོ། བཅོ་ལྔའི་ཞག་རྒྱུ་ལོ་གཅིག་གོ། རླབ །ཉེར་ལྟར་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་གསུམ། ཉེར་དྲུག་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་གཉིས། ཉེར་བདུན་རྒུ་ན་ཟླ་བ་གཅིག། ཉེར་བརྒྱད་རྒུ་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད། ཉེར་དགུ་རྒྱུ་ན་ཞག་པོ་བཅུ། 


༡༧ ༡༨ 


༡༦ ༡༩ 
ཞག་སུམརུ་ ཤག་སོ་གཅིག་ གཞོག་སོ་གཉིས་ ཞག་སོ་གསུམ། 
ཛོ | ལོ པོ ཤོ 
པི | ༡ ༡ སྤ 
° | མ་འ ° ° 
སུམ་ཅུར་རྒྱུ་ན་ཞག་ལྔའོ། །སོ་གཅིག་རྒྱ་ན་ཞག་གསུམ་སྟེ། སོ་གཉིས་རྒྱུ་ན་ཞག་གཉིས་འ།སོ་གསུམ་རྒྱུ་ན་ཞག་གཅིག་གོ། 


བར་གྱི་ཚད་རྣམས་ཀུན། །འདིར་ནི་རི་མོས་གསལ་བར་རྟོགས། །ད་ནི་དེ་ཡི་ལག་ལེན་ 
བཤད་། །རྒྱལ་ཟླ་དེ་ཡང་ཕོངས་གྲགས་ཧོར་བླ་བཅུ་གཉིས་པ་ཆུ་སྲིན་འཕོ་བ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ན་ཡོངས་གྲགས་ 
ཉར་བྱི་མར་ངོའི་ཚེས་པ་བཅུ་དྲུག་གི། །ཐོག་མར་ལག་རིས་གསལ་བའི་ཚེ། །མལ་ནས་ལུས་ 
བསྲངས་ཁོད་སྟོམས་ལ། །ཉི་མ་འཆར་ཀའི་བར་དུ་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་གང་རྒྱུ་བརྟག །བསྟན་ 
བཅོས་ལྟར་བླ་བ་འགྲིབ་པ་ལ་དཀར་ཕྱོགས་བྱས་པའི་ཚེས་གཅིག་པ་བཅུ་དྲུག་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཞག་ 
༡༦ ༡༧གསུམ་༡༨ཐོག་མར་གཡས་ནས་དུས་སྦྱོར་གཅིག་གི་ཡུན་དུ་རྒྱུ། །དེ་རྗེས་ཞག་གསུམ་༡༩ 
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ན་ཆུ་ཚོད་བཅུ་དྲུག་བར་མི་འཕོ་བར་རྒྱུ་ན། དང་ཡོར་སྨྲས་པའི་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔས་འཕྲི་ལྷག་གཅིག་དེ་མཁའ་རོ་ཐུ་གས་བསྒྱུར། ཆུ་ཚོད་རེ་གཅིག་ུ་མི་འཕོ་བར་རྒྱུ་ན། ཞག་གཅིག་སོང་ཟིན་པས་དྲུག་ཅུས་འཕྲི་ལྷག་ཆུ་ཚོད་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་མཁའ་མཚོ་མིག་གིས་བསྒྱུར་དགོས་པ་དེ་བཞིན་གཞན་ལ་འགྲེ། 
མཁའ་རོས་དྲིལ་བའི་ཐོབ་པ་ཡིས། །ཇེའམིག་སོ་སོར་བཀོད་པའི་ཞག་གི་གྲངས་ལ་འཕྲི་བར་བྱ། །ཕྱོགས་གཉིག་སྒྱུར་ བྱེད་གཉིས་ཝ་མིས། །བསྒྱུར་བྱ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ནི། །རེའུ་མིག་དང་པོའི་ཁོངས་ཡིན་ན། །བཅོ་ལྔས་འཕྲི་ལྷག་ཆུ་ 
༤ ཚོད་རྣམས། །མེ་ཡིས་བགོས་པའི་ལུག་མེད་ན། །དེ་དེའི་ཐོབ་ནོར་ དག་གིས་བསྒུར། །དཔེར་ན་ཆུ་ཚོད་བཅོ་བརྒྱད་བྱུང་ན་བཅོ་ལྔས་འཕྲི་ལྷག་གསུམ། དེ་གསུམ་བགོས་ལྷག་མེད་ཅིང་ཐོབ་པ་གཅིག་གིས་བཅུ་དྲུག་བསྒྱུར། དེ་བཞིན་༢༡ ༢༤ ༢༧རྣམས་མེས་བགོས་ལྷག་ 
. མེད་ལ། ཐོབ་ནོར་རིམ་བཞེན་༢ ༣ ༥འོང་བས་བསྒྲུར། དེ་ ཀགགན་ཁལི་བསལ །གཉིས་ཀས་འཕྲི་ཟིན་ཞག་དེ་ཉིད། [སཁའ་མེས་བགས་ཐབྱ་ཟ་བཡིན། །དེ་ཉིད་ཉིས་བགོས་ཐོབ་པ་ལོ། །ལྟག་མ་སོ་སོའི་ཆ་ཡིན་ལ། །གལ་ཏེ་ཆུ་ 
ོད་གཡདན། །ཞག་ནས་གཅིག་ཕབ་དྲུག་ཅུ་ལ། །འཕྲི་བའི་ལྷག་མ་ཆུ་ཚོད་ཡིན། །ལོ་ཟླ་ཞག་དབྱུག་དེ་ཙམ་ཤེག །སྐྱེས་བུ་འཚོ་བའི་ཡུན་དུ་ཤེས། །དེ་བཞིན་རེའུ་མིག་གཉིས་པའི་ཁངས། །ཡིན་ན་སུམ་ཅུས་འཕྲི་ལྷག་དེ། ། 
དྲུག་གིས་བགོས་པས་ལྷག་མེད་ན། །ཐོབ་པས་བརྒྱད་བསྒུར་ལ་སོགས་ཡིན། །༣༦ ༦༢ ༦༨ ༥༤ བཞི་ལ་སུམ་ཅུས་འཕྲེ་ལྷག་དྲུག་གིས་བགོས་ཕས་ལྷག་མེད་ཅིང་། ཐོབ་པས་བརྒྱད་བསྒུར། ཞག་གཉིས་གསུམ་བཞིའི་རེའུ་མིག་ལ། །བཅུ་གཉིས་ 
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༄༅། །བགོས་ ཐོབ་ དེ་ ་བཞིན་ ་ཏེ། །ཞག་ ་གཅིག་དང་ཆུ་ཆོད་བཅུ་གཉིས། །ཞག་གཅིག་དང་ཆུ་ཚོད་ཉེར་: བཞི། དེ་བཞིན་སོ་ དྲུག །ཞེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་ཞག་ ་གཅིག་གི་ ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུས' 'འཕྲི་ལྷག་ཉི་མས་བགོས་ལྷག་མེད་ལ། ཐེབ་ནོར་གཅིག་སོགས་རིམ་བཞིན་ཏེ། དེས་བཞི་ 
བསྒུར། ཞག་གསུམ་པ་ལ་ཡང་ཞག་གསུམ་ དང་ཆུ་ཚོད་བྱར་གཉིས་ནས་ཞེ་བརྒྱད་པར་དུ་སྟེ། ཞག་། ་གཉིས་སོང་ཟིན་པས་བརྩི་མི་དགོས་ཆུ་ཚོད་ཁ་ལྷག་རྣམས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བགོས་ པས་ལྟག་ ་མེད་ཤར་བཿ རྣམས ་ལ་ཐོབ་ ཕས་བཞི་བསྒྱར་བས་ ཀྱང་སོ་སོའི་ཞག་གནས་ལ་འཕྲི། ཞག་བཞེ་པར་དེ་བཞིན་ 
ལ་ཐོབ་པས་གཉིས་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །རེའུ་མིག་ བདུན་ བརྒྱད་ ་དགུ་ བཅུ་རྣམས། །ཞག་ལྔ་ལ་ སོགས་ ་དངོས་ བསྟན་ དེའེ། །ཞག་ ་ལས་ ཞག་ ་ལོ་ དུ་ལྷག་ པའི། །གྲངས་ ཀྱིས་ཉེར་: བཞི་ ་ལ་ སོགས་ པ། །སོ་ ་སོའི་ ་ཞག་ གྲངས་ ་བཀོད་ ་པ' ་བསྒྱུར། ། 
དཔེར་ན་ཞག་དྲུག་པ་† ་ནི་རེའུ་མིག་བདུན་པ་ཞག་ལྔ་པའི་ཁོངས་ཡིན་ཅིང་། ཞག་ལྔའི་རྗེས་སུ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ལོངས་ནས་ ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་ན། གཉིག་གིས་ཉེར་ བཞི་བསྐུར་༔ ་བས་འཕྲི། དེ་བཞེན་ཞག་། ་བདུན་། ་པར་གཉིས་དང་། བརྒྱད་པར་གསུམ། དགུ་པར་བཞིས་ཉེར་བཞི་བསྒུར་ ་བ་སོགས་གཞན་ 
ལ་འགྲེ་ ་སྟེ། རེའུ་མིག་། ་བརྒྱད་པར་ཞག་བཅུ་། ་གཅིག །བཅུ་། ་གཉིས། བཅུ་ ་གསུམ། བཅུ་བཞི། དགུ་པར། ༡༦ ༡༧ ༡༨ ༡༩ བཅུ་པར། ༢) ༢༣ ༢༣ ༢༤ རྣམས་ཏེ་ཞག་ 'འདི་ རྣམས་བར་དུ་བཞག་། སྟེ་ཕྱི ་ཕྱེ་མར་མཆོངས་པས་ རྒྱུད་ལས་གབ་ ་པའི་ཞག་བྱརུ་། དྲུག་ ་ཅེས་ཀྱའོ། །གཞན་ ་ཡང་རེའུ་མིག་ཿ ་བདུན་པ་ 
བརྒྱད་པར་བསྒྱུར་བྱ་ཉེར་བཞི། དགུ་པར་བཅུ་གཉིས། བྱ་པར་དྲུག་ཡིན་ནོ། །དེ་མན་ཆད་ཞག་གྲངས་རིམ་བཞིན་བཀོད་ཅིང་མ་སྦས་པས སྐུར་ བྱེད་མེད་དེ་ཐེག་བཀོད་པ་ཡེན་ལ། སྒུར་བྱེད་སྟོང་ན་བསྒུར་བྱ་དབྱི། ཞེས་པའི་རིགས་པས་ཆུ་ཚོད་གནས་གཅིག་དབྱི་བར་བྱའོ། །དེའང་དབྱངས་འཆར་ 
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བའི་རྒྱུད་ཉིད་དུ། ཉིན་ཕྱེད་ནས་ནི་ཉེར་ལྟའི་བར། ལྟ་ཡིས་ཤེས་ཀྱི་གཞན་གྱིས་མིན། །ཞེས་རེ་ཞིག་མ་གསུངས་པ་ཉིན་ཕྱེད་སོགས་དང་སྦས་ཞག་བཅུ་དྲུག་པོའི་འཚོ་ཚད་བལ་པོའི་མན་ངག་དང་། སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པའི་འཆི་བདག་བསླུ་བའི་རྟོགས་པ་རྣམས་ནས་ཅི་རིགས་བསྟན། 
དེ་ཡང་སྦས་ཞག་ལ་འཕྲི་བྱེད་ཕྱི་མ་མི་དགོས་པར་སྔ་མ་ཁོ་ནས་ཆོག་པར་བྱས་ན་འཚི་བསླུ་ལས་གསུངས་པ་དང་འགྲིགས་ཀྱང་འཕོ་མཚམས་སུ་མང་ལ་གཞན་ཞུང་ཞད་ཆེ་འདུག །དེ་ནི་རྩ་བའི་འཚོ་ཚད་དང་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་འཕྲི་བའི་དབང་དུ་མཛད། བལ་པོའི་མན་ངག་ལས། སྡེ་ཚན་དེ་དག་ཕྱི་མ་ཕྱི་ 
; མས རང་རང་གི་སྔ་མ་སྔ་མས་འཕྲི་འི་དབང་དུ་མཛད་འདུག་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་འཚམས་པར་སྣང་བས་འཕྲི་བྱེད་ཕྱི་མ་འདི་བྱས་པ་ཡིན་ལ། བལ་པོའི་མན་ངག་གི་གྲངས་ལའང་ཡིག་ནོར་དུ་མ་སྣང་ངོ་། །དུས་འཁོར་རྒྱུད་ལས་དུས་སུ་འཆི་བ་རྣམས་ལ་ཐོག་མར་གཡས་གཡོན་གྱི་འཕོ་བ་ལས་དབུགས་ 
[ གཅིག་ལོག་པར་རྒྱུ། དེ་ལྟར་བར་དུ་གཞན་བཞག་ནས་གཡས་གཡོན་སྤེལ་མའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་བསགས་པས་དབུགས་དྲུག་ལངས་ནས་ཆུ་སྲང་གི་འཆི་ལྟས་དང་། དེ་བསགས་པས་དྲུག་ཆུར་ལོངས་ནས་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་འཚི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་ལ། དེ་དྲུག་ཅུར་ལོངས་ནས་ཞག་གི་འཆི་ལྟས་འབའ་ཞིག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ 
ཡིན་ཅིང་། དེ་དག་རྣམས་ཀྱུང་མུ་མཐུད་ནུ་རྒྱུ་བ་ ་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོའི་བར་དུ་དུས་གཞན་ཅི་རིགས་བཞག་ནས་རྒྱུ་ལ། ཞག་གི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བས་ལྟེ་ བའི་རྩ་འདབ་དུས་སྦྱོར། འཕོ་བ་བྱཅུ་གཉིས་པོ་རིམ་པས་འདོར་པ་དང་། གློ་བུར་དུས་མིན་གྱི་འཚི་ལྟས་ལ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་ལམ་གཉིས་པོ་གང་ 
རུང་གི་འཚི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་ལ་མང་ཤུང་སོགས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་ཚུལ་ཞིབ་པར་རྒྱུད་དེ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ནི་དུས་སུ་འཆི་བ་དང་དུས་མིན་དུའང་རླུང་ལོག་པ་འཆི་ལྟས་སུ་གྱུར་བའི་ཚུལ་ཉིན་ཕྱེད་ནས་ཞག་སོ་གསུམ་བར་དུ་མུ་མཐུད་དེ་རྒྱུ་ཚུལ་གསུངས་ལ། དེའི་བར་ཆྭ་ནམས་ཀྱང་ 
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རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


དབང་ བྱེད་བྱི བྱི་ བཞིན་ ཞེས། །མིང་དུ་ཐོག ལདེ་ (དུས་ད ་བཅཙས་སམ་རང་ རང་གི །མི །མིང་ སྤེས་སྐར་ནས་བརྩམས་བགྲང་བ་ ཡི། །སྐར་མ་བཅུ་བཞི་གང་ཡིན་པ། །ཆུ་ཚོད་བཅུ་པོ་དེར་ཐུག་ན། །བྱི་ བཞིན་ཏ དབུས་སུ་སོང་ ཞེས་ཏ པ། །མི་ དེ་ཚེ དེ་ཚེ་ ཐུང་ 
སྡུག་བསྔལ་ ་མང་ཁ་ཅིག་སྐྱེས་སྐར་དང་མིང་ སྐར་ གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་དབུས་དྲང་པོར་བྱི་བཞིན་སོང་བ་ལ་བཞེད། གདུག་གཟས་ གདུག་ཕར་གཏད་མཚམས་ དང་། །དེ་ཉི ཉིན་ཟླ་སྐར་བྱི་ བྱི་བཞིན་གྱི གྱི། ། །ཆུ་ཚོད་ བཅུ་ལ་སོང་བ་འཛོམ། །དེ་ཉི, ཉིན་ མི དེ་ འཆིའམ་ 
$ རྩུབ། །རང་སྐྲེས་ ཟླ་ཚེས་གཟའ་] སྐར་༩ ཁྱིམ། །བྱེད་སྦྱོར་བདུན་པོ་འཛོམ་ཉིན་དང་། །རང་སྐྱེས་ ཁྱིམ་གྱི་སྐར་མ་ལ། །ཟླ་གནས་དེ་མདུན་ཁྱིམ་བདུན་ པར། །ཐད་ ་ཀའི་སྐར་མར་ཉི་མ་གནས། །འདི་དག་རྒྱས་པའི་དུས་ཞེས་བྱ། ། 


དེ་ དུས འི ་ཅིང་ ཁྱུད་ པར་ དུ །འཆི་ ལྟས་ རླུང་བྱུང་ ་འཆི་ བཔར་ བཤད། །བདུན་ པར་སྡིག་: མེད་ ཞི་ གནས་ ཚེ། །སུ་ཡང་ ཆུང་སྟེ་ དགེ་ བར་ འགྱུར། །ཞིབ་ ཏཊ་ བརྟགས་ ཡ་ཁ་ དམར་ གདགས། ༈ །དེ་ཟ ནས་ བྱེ་ བྲག ཏ་ བརྟག་ པར། 
རར རིཿ །གང་ཟག་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡི། །བདེ་དོགས་རྣམ་པར་གསལ་བྱེ བྱད་པ། །སྦྲུལ་གྱི་ཙཀྲ་བཤད་པར་བྱ། །འདི་ལྟར་འཁྱོགས་འགྲོའི་ཡུས་ལ་ནི། །ཐ་སྐར་ནས། 
ས་ ༢ བརམས་རིམ་པར་བཀོད། །སྐྱེས་བུ་འགྲ་ཉིན་ཟླ་སྐར་དེ། །གང་ཡོད་རྩ་རྒྱད་སྐར་མ་དགུར། །གཟའ་དགུ་གང་ཡོད་འབྲས་བུ་བརྟག །སྐྱེས་བའི་འགྲོ་ལམ་དཔག་ 


༄༅།། །ཚད་ལ། །རྐང་པ་མདའ་འཕེན་ཇི་ཡོད་ཙམ། །གནས་ཀུན་རྩ་རྒྱུད་གནས་པའི་གཟས། །བསྒུར་ལ་དང་པོ་དགུ་ཡིས་བགོད། །ལྷག་མ་བཞིས་བསྒུར་རྐང་པ་བཅུག །དགུས་བགོས་ལྟག་མ་མཁའ་རོས་ 
བསྒུར་[ །མདའ་འཕེན་བཅུག་ལ་དགུས་བགོས་ཐོབ། །དེ་གྲངས་ཟད་མཚམས་གཟའ་སོ་སོའི། །བཟང་ངན་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཁ་ཅིག་བགོད་བྱེད་ཉེར་བདུན་བཤད། །ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོའི་ཁུད་པར་ནེ། །རྩ་རྒྱུད་ 
གཟའ་གང་སྦྲལ་གྱི་ནི། །མཇུག་ཕྱོགས་གནས་ན་ཕར་འགྲོ་དང་། །མགོབར་ཆུར་འོང་བརི་ཡང་ཟེར། །ཁ་ཅིག་འགྲོ་དུས་ཉི་དག་གི །འདས་ཞག་གཟུགས་ནས་ཚེས་ཀྱི་བར། །ཁ་ཅིག་རང་རང་སོ་སོའི་འདས་ཞག་གི་ཆ་ཤས་ལའང་འདི་ལྟར་ 
བརྩིས་པ་སྱོང་གྲུབ་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག་སྔ་རྐང་པར། ཕར་འགྲོ་བཅུ་དྲུག་སུམ་ཅུའི་བར། །ཕྱི་རྐང་ཚུར་ཟེར། ཚུར་འོང་པ་ལ་བརྩི་ཞེས་གྲགས། །གཟའ་དེ་རྒྱུ་སྐར་རྐང་པ་ནི། །དང་པོ་གཉིས་པར་ཕར་འགྲོ་ལ། །གསུམ་བཞིར་གནས་ན་ཚུར་འོང་ 
ཡིན་། ༈ །ཁ་ཅིག་འགྲོ་སར་ཉིན་ལམ་གྲངས། །དུ་ཡོད་གཟས་བསྒུར་ཐོབ་པ་དང་། །ལྷག་མ་བཅུས་བསྒྱུར་ཐོབ་པ་དེ། །ཉིན་དང་ཐུན་ཕྱེད་གྲངས་སུ་བརྟག ༈ །གཟའ་ནི་ཉི་གཅིག་ཟླ་གཉིས་ནས། །སྦེན་བདུན་རྭ་ཧུ་བརྒྱད་དང་ 
ན། །ཀེ་ཏུར་དགུ་ཡིས་བསྒུར་བ་ཡིན། །ཁ་ཅིག་དཔག་ཚད་དགུ་ལས་མང་བ་ལ་བརྗི་བར་མི་བྱ་ཞེས་ཟེར། དེ་བཞིན་དམར་པོའི་ ཙཀྲྭ་ལའང་དཔག་ཚད་ཉེར་བདུན་མུ་ཁུད་དུ་བསྐོར་བའི་ས་ལས་འདས་ཏེ་མི་བརྩི། དཔེར་ན་རྒྱལ་ལ་ཟླ་བ། མནུ་ལ་དམག་དཔོན། ནག་པར་ལྷག་པ། མགོ་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 
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ལགཔ '  འདི་རྣམས་ཕར་འགྲོའི་དུས་ཡིན། བནས་ཉི་མི པ་སངས་ དནདཾིྲ་་ གོམའབྱལམདའ་འཕེནགཅིག  ་ །དེ་བཞི་ལ་ དཔག་ཚད་གཅིག ཏུ་བཞེད། མདོར་ན་ 


འགྲོ་ ་ཉིན་ ཟླ་ །སྐར་། དེ། །གང་ཡོད་ རྩ་; རྒྱུད་དེ་ དག་ ལ། །ཞེ '་དྲག་ ་གཟའ་ནི་ ་གང་ཡོད་ པའི། །འབྲས་ བུ་འབྱུང་བར །ཁོ་ ན་ ཡིན། །ཉེ་ མས་ 'འཇིགས་ བསྔངས་ ཕུགས་ཊ མི སྐྱོན། ཟླ་ བས་ པ་བདེ་ འབྱུང་ བུད་ 
ཱུ མེད་ རྙེད། །མིག་ དམར་ དགྲ ་འོང་ གཞན་གྱ་ གྱིས ་གསོད། །ལྷག་པས་བཟའ་། བཏུང་ཐུ ཡུན་: ཚོགས་ རྟེད། །ཕུར་ བྲས་ རིག་ གནས་ ཆོས་། དང་སྦྱོར། །དཀར་ ་ལོས་ངལ་སྲོས་ གཞན་ གྱིས་ ་མཆོད། །སྤེན་ པས། བྱང 
' འཆེའམ་ ་བཙོན་ ་དུ་འཛིན། །རྭ་ཧུས་ ལམ་། བགེགས སླར ལྡོག་ སྲིད། །ཀེ་ཏུས་གོཿ གུད། བཿ ཅུང་ཟད་ ཡོད། རའ གནས་ ར་ རྒྱུད ° གཟའ་། གཞན་ མེད། །ཟླ་ བ་ རང་གི་ ནུས་ འཕྱིན་ པས། །ལམ་ དེ 'ཤིན་ ཏུ་ 


བདེ་ བར་། འགྱུར། །ཟླ་ གནས་ ཆ་རྒྱུད་ སྐར་ མ་ ནི།དགུ་པོ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་ པའི།།རྩ་ རྒྱུད་ གཞན་ ་ལ་; བཅི ་མི་ ་དགོས། ར། བྱེས་ སོང་སྐྱེས་ ་བུའི་ ་བདེ་ སྡུག་ ་ནི། །པདྨའི་ འཁོར་ ལོས་རྣམ་ པར་ བརྟག་ི་ 
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།འདྲིཊ ཉིན་ ཟླ་ སྐར་ནས་ ་བརྩམས་ཏེ། །ཤར་འདབ་ རྩེ་ནས་ ནང་འཇུག་ ་བཞི། །དེ་ནས་ ་ཤར་ ལྟོ་ ་འཐོན་ པ་གསུམ། །དེ་ ལྟར་རྒྱུ་སྐར་ ་ཉེར་། བརྒྱད་། བཀོད། །གོང་གིས་དྲི་ ་བའི་ཉིན་ དེ་ ཡི། །ཟླ་ སྐར་ ་ནས་བརྩམས་ལྔ་ 
ཚན་ལྔ། །ལྷག་མ་གསུམ་ གྱི་རྣམ་ པར་ཕྱེ། །བྱེས་སོང་མིང་སྐར་གང་གནས་ བལྟ། །ཁ་ ་ཅིག་ །དིས་སམ་ལམ་ ་ཞུགས་ ཀྱ། །ཏརྐལ་ དགུ་ཆའི་རྐང་པ་° དང་། །རྗེས་མཚུངས་ སྐར་མ་ནས་བརྩམས་ ཏེ། །རིམ་ པར་བཀོད་ལ་ བརྟགས ཞེས་ 
ཟེར་། །ལྔ་ཚན་དང་པོར་° ༡ ༢ ༣ ༦གནས་པ་ན། ཤར་བཞི་ཤར་ལྷོ་གཅིག་དང་ལྔའོ། །བྱེས་ཡུལ་དེ་ན་རྟག་ ་པར་གནས། །གཉིས་པ་ཚུར་ལ་འོ ་འོང་བ་ ཡི། །ལམ་ དུ་ཆས་པ་ཙམ་ ཞིག་ ་ཡེན། ། །གསུམ་ པ་ལམ་ མ་ཞུགས་ བཞིར ་ལམ་ ཕྱེད། ༼ལྔ་ 
པར་། ཕྱེད་ འདས་ལྷག་གསུམ་ལ། །སྙེབས་ ལ་ཁད་ དུ་ཤེས་པར་ ་གྱིས། ། །དང་པོས་ནོར་ཉམས། གཉིས་པས་ནད་ཐེབ། གསུམ་པས་ སྙེབས་ ཀུང་ཤི་དོགས་ཐོད། ནང་; འཇུག་རྣམས་གནས་བད་ དེ་ཞིང་དགེ །ཕྱིར་འཐོན་ལཿ 'ནི བཏུང་ སྙོམས་ སོ། །བྱེས་ཕྱིན་ 
དོན་ དེ་ འགྲུབ་ མི 'འགྲུབ། །ཤར་ནས་བརི་བྱེས་ ༈མིང་འདབ་ ་མ་དང་ཕོར་ ང་གནས། ཟལས་ ཀུན་ འགྲུབ་ པར་ཤེས་ང ་པར་ ངྭཀཱ །གཉིས་ ་པ་ ནོར་ དང་རྙེད་པ་ཐོབ། །གསུམ་ ་གནས་ནད་ འབྱུང་རྙེད་ པ་མེད། །བཞི་ ་པ་ ཤིའམ་ནོ ་ནོར་ ར་ཆྙེད་ཤོར། །ལྔ་ 
པ་ནོར་] རྟེད་སྐྱི སྐྱིད་པ་ཡིན། །དྲུག་པ་ལན་ གཅིག །ཚུར་འོང་ཀྱང་། །ཕྱིར་ ལོག་ སྐྱིད་ ་ཙམ་མ་ གཏོགས་ པ། །དོན་ ནི་ ཇི་ བཞིན་ ་མེད་པ་ ཡིན། །བདུན་ གནས་ ་ནོར་ ་མེད་ སྡུག ་བསྔལ་: ཆེ །བརྒྱད་གནས་ནོར་ཉམས་ནད་ ་འོང་འཆི། །བྱེས་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


སོང་དེ་ལ་དྲག་དང་ནད། །ཡོང་ངམ་མི་ཡོང་བརྟག་པ་ནི། །བྱེས་མིང་ཟེའུ་འབྲུའི་སྐར་བཞིར་སོང་། །དགྲ་མེད་ནད་གཞེ་བརྒྱུད་མར་ལྡང་། །ཕྱོགས་འདབ་རྩ་བ་བཞི་ལ་སོང། །དགྲ་དང་ནད་ 
འཇུག །མཚམས་རྩའི་སྐར་ 


༄༅།། །ཀྱི་ དགོངས་ པ་ཡིན། །དབྱངས་འཆར་མན་ཇག་ལས་ ཀྱང་འདི་ལྟར་བྱུང་བས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སོ། །ཁ་ཅིག་ །སྙིང་ གའི་རྗེས་ སུ་ནི། །ལག་གཡས་བཞེ་དང་། ་གཡོན་ ་ལ་བཞི། །རྐང་པ་ གཉིས་ ་ལ་དྲུག་ བཀོད་ཿ ཟེར། །རྒྱུད་ལས་ཁ་ལ་ 

སྐར་མ་གཅིག །ལག་པར་གཡས་བཞི་རྐང་པར་དྲུག །ལག་ ་གཡོན་ ་བཞི་ལ་སྙིང་ “གར་ལྟ། །མགོ་། གསུམ་མིག་གཉིས་གསང་བར་གཉིས། །གསུངས་པ་སྤྱིར ་བཏང་ གྲངས་ཅམ་ཞིག་ བསྟན་ལ། །འོག་ཏུ་ཁ་ནས་གསང་བ་སོགས། །བཀོད་རིམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མཆན། ༈ འདྲི་ བྱེད་ སྐར་མ་། །ཁ་ ལ་ 
སོང་། །དེ་ དུས་ འགྲོའམ་ ཡུལ་གསར་བཟུང། །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ ཚོགས་དག་ གིས་ ་འཚེ། །གསང་བར་ཡུལ་ ཐོན་ འཇིགས་ ཆེན་ དང་། །ཐུད་མེད་གྲགས་ འགྱུར་འཐབ་ ་རྩོད་ འབུང་། །མགོ་བོར་སོང་དུས་ཡུལ་ བཟུང་ན། །ཤིན་ཏུ་བདེ་ 
ཞིང་ དགྲ་ཡང་མེད། །མིག་། གཉིས་ ནོར་ དང་མཛའ་བོ་ བོ་རྙེད་མི་མཐུན་ཕ་ཡང་མཛལ། །སྙིང་གས་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །བུད་ མེད་ཐོབ ཅིང་རྣམ་ པར་རྒྱུལ། །རྒྱལ་ས་རྟེད་ཀྱང་ལག་ ་གཡོན་རྒྱལ་ས་འཆོར་བ་དང་། །ནོར་སྟོར་ཌ རང་གི་མཛའ་བོས་ 
རཾ གསོད་། །ལག་གཡས་རྒྱལ་ས་ རྙེད་པ་དང་། །མི་མཐུན་རྣམས་ དང་མཛའ་བར་འགྱུར། །རྐང་པར་ནས་ འཕོ་ནད་འབྱུང་བུ་འཆི། །སྤེན་པའི་དབང་ལས་འབྲས་བུ་གསལ། འ །དེ་ ་ནས་ནད་པར་གཅེས་པ་ པ་ཡི། །ཀླུ་ཡི་ ་འཁོར་ 
ˆ ལོ་ཞེས་པ་བཤད། །འདྲི་དུས་ཟླ་སྐར་ནས་བརྩམས་ཏེ། །སྦྲལ་གྱི་ཁ་དང་བདུན་དང་གསུས། །དཔྱི་དང་མཇུག་མ་མགུལ་པ་དང་། །དཔུང་པ་ལྟེ་བ་གསང་གནས་སུ། །རིམ་བཞིན་སྐར་མ་གསུམ་རེ་བཀོད། །ནད་པའི་སྐྱེས་ 
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རག་པའ་གནས་ཆུང་སྐ རང་ 


ྣ མིང་སྐར་མ་གང་། །ཁ་དང་ལྟེ་བར་སོང་ན་ནི། ོར་རྙེད་ནད་ནི་ཞི་བར་འགྱུར། །དཔུང་པར་གནས་ན་རྣམ་པར་ རྒྱལ། །མགུལ་པས་འཆི་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། །, 
གསུས་པར་ཡུན་རིང་ནད་ཀྱིས་མནར། །མཇུག་མདུན་མནར་ནས་འཆི་བར་འགྱུར། །གསང་བར་དོན་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར། །དཔྱི་ལ་ཡུན་རིང་མི་བདེར་བཤད། ཇོ ཏ 
ཧཾ ༈ །དེ་ནས་སེ་བའི་ཙཀྲ་བཤད། །གཡོག་པོས་དཔོན་ནམ་སློབ་མས་ནི། །བླ་མར་བསྟེན་འོས་བཀུར་བྱ་གང་། །བསྟེན་ན་འཕྲོད་དམ་མི་འཕྲོད་ཚུལ། །མི་ཡི་གཟུགས་ནི་བྲི་བྱས་ལ། །བླ་དཔོན་ 


སིད བསྟེན་བྱའི་མིང་སྐར་ནས། །མགོ་བརྩམས་སྤྱི་བོ་རྒྱབ་སྟེང་ག །རྐང་པ་རྣམས་སུ་བདུན་བདུན་བཀོད། །སྟེན་བྱེད་ཞུ་པོའི་མིང་སྐར་དེ། །མགོ་བོར་སོང་བར་གྱུར་པ་ན། །བསྟེན་བྱས་རང་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་ཤིང་། །ལེགས་སྟེར་རྡེས་སུ་འཛིན་པར་གསུངས། །ཏུད་པར་མིང་སྐར་གཅིག་ན་དགེ །རྒྱབ་སོང་བསམ་ཕའེ་བཅུ་ཆ་རྟེད། །སྙིང་སོང་དཔོན་དེའི་དབང་དུ་འགྱུར། །ཅི་གསུང་བསྒྲབ་ 
དགོས་དལ་བརྒྱ་མཐོང་། །རྐང་པར་ཕན་མེད་རེ་ཐག་ཆད། །གང་མཐུན་བཀུར་བྱར་རྟེན་འབྲེལ་འདི། །བསྒྲིགས་ནས་བསྟེན་ན་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་། ༈ །དེ་ནས་བག་མར་གཉེས་པ་ཡི། །ཤ་ལ་ 


༢¬¬འ.འ 


།ཀ་ཡི་ ཙཀྤ་བཤད། །ཐུར་མ་བདུན་བདུན་ ཕྱོགས་བཞི་རུ། །བསྣོལ་ བའི་རེ་ མོ་ཤར་ཐོག་ ནས། །གཡས་ བསྐོར་སྨིན་དྲུག་ ལ་ སོགས་ ་བཀོད། །བག་མ་འགྲ་བའ་ཉན་ཞག་ གི །ཟླ་སྐར་དེ་ཡི་མདུན་གྱི་ནི། ། 
སྐར་མ་ ་གང་ཡིན་ དེ་དག་ལ། །ཞི་གཟའ་ཡོད་ན་མདུང་ཆུང་ངམ། །ཟུག་] །རྔུ་ཆུང་ངུར་གྲགས་པ་ ་ཡིན། །དྲག་གཟའ་ཡོད་ན་མདུང་ཆེན་: ནམ། །ཟུག་ རྡུ་ཆེན་ པོ་ཞེས་ སུ་བཤད། །ཞི་དྲག་ གཉིས་ཡོད་ཟུག་རྔུ་ནི། །ཆེ་ ཆུང་ འདྲེས་སམ་ 


ྲ 


༄༅། 
ཡང་ན་ནི། །མདུང་དང་མདུང་ཆེན་སྦྱོར་བར་གྲགས། །དེ་ལ་བུ་སྐྱེས་འཆི་བ་སྟེ། །བྱེས་ཕྱིན་ཟླ་བ་གཉིས་ན་འགུམ། །བག་མ་བླངས་ན་ཁྱོ་དེ་འཆི། །གཉེན་འབྲལ་དོན་གང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། ༈ །ཟླ་སྐར་ཐད་ཀའི་སྐར་མ་ལ། ། 


,4 གཟའ་ གནས་ཚུར་ལ་ ་གདོང་ཟུག་ གང་། །ཉི་: མའི་ ཐད་ ད་དུ་ཡོད་ པ་ན། །དེ་ ཚེ་བག་ ྱས་ཁྱོ་བོ་ འཆི། ། །མིག་ང དམར་ གྱིས་ ནི་ བུ་དང་འབྲལ། །ལྷག་པས་བཟའ་ ཐ་བཏུང་མེད་ ་པར་ བྱེད། །ཕུར་ བུས་ ནོར་ ཉམས་ སྡུག་བསྔལ' པ་འབྱུང་། །པ་ 
སི སངས་ཁྱོ་ ་ནི་ སྤངས་ཊ ་ནས་སུ། །བཙུན་ ་མ་ལ་ སོགས་ མགོ་ རེག་ བྱེད། །སྤེན་ པར་སྨད་; ་ཚོང་ཉི ང་ཉད་ དུ་འགྲོ ༼མདོར་ ན་ཟླ་སྐར་ བད་ ཀ་རུ། །གཟའ་ག ་གནས་ བག་ མའི་ ་འབྲས་ བུ་བརླག ༈ །དེ་ ་ནས་ བུ་མོ་ གཞོན་ནུ་མར། །བརྩེ་ དང་བག་ ་མ་ 
བླངས་པ་ལ། །གཅེས་ པ་དཀར་ པོའི་འཁོར་ལོ་ ་བཤད། །མཛེས་ གཟུགས་ཐལ་སྦྱར་ བྲི་བྱས་ ལ། སྤྱི བོ་ མིག་ དང་ཁ་ མགྲིན་ པ། །ལག་ ་གཉིས་ ཐལ་མོ་ དེ་ བཞེན་ རྐང་། །གསང་བར་ དེ་ བཞིན་ སྟིང་གར་ནི། །དཀར་ ་པོའི་ འཁྱུད་ 
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དའ 


བརྙམས་ གསུམ་ གསུམ་ ་བཀོད། །འོད་ བརྒྱ སོགས ལས 'འདི་ ་དང་། ་བཀོད་: ་ལུགས་ཡེ་མི་འདྲ་བ་འདུག་] ཀྱང་། འདི་ ་ནི རྒྱུད་ ཀྱི་ ་དངོས་ བསྟན་ ཇི་ ལྟ་ ་བ། བཞིན་ དུ་བྲིས་ ་ལ' སྟེ་ བཀའ་༔ རྒྱའི་། དབང་ ་ཤིས་ དུས་ད ཀྱང་མ་། ་བཅོས་༔ ་མོད། མཆན་། ཀྱིས གནད་ 'ཏུང་ ཟད་། ་བཀྲོལ་ ་བས་ ན་ ཐམས་ཅད་ དཔྱད་ ་པས་། པས་རྟོགས་ 
ནུས་སོ། སྤྱི་བོ བོའི་ དུས་ཏ ཡ་ གང་དབང་དུ་བ་འདོད་ པ། །བྲམ་ཟེ་དང་བུད་མེད་དང་ ར་བློན་ ་པོ་ རྣམས། །རིམ་བཞིན་བྲམ་ཟེ་དབང་དུ་བྱ་ན་ རིག་ བྱེད་ དེས་རང་ལ་ཆོས་ཀྱིས་ ས་བཀུར། །བུད་ མེད་ ་བསྟེན་ ནས་ ཆུང་མར་ བྱེད། །བློན་པོས་ནོར་ ར་སྟེར་ཡུན་ ་སུམ་ 
ཾ ཚོགས། །གནས་དགུ་པོ་དེ་དང་དེར་བདག་པོ་ པོརང་གི་སྱསམངསྐར་མ་སོང་ུལ་ལ་བརག་སྟེ་མིག་ ་གིས་ བྲན་ ་དང་ཐུད་མེད་འདུ། དུ། །རང་ལ་སྡུག་ ཅིང་ཉེ་ བ་དང་། །ཆུང་མ་ ་ནོར་དའ་བཀྲ་ཤིས་ 'བེད། །ཁ་ལ་ རྒྱུལ་ རིགས་ ་མ་ ་ནིང་གིས། །མགོ་ སྐོར་ བྱེད་དང་ 


རྣ སྨྲ་དགོས་ དང་། །ལུས་ ་ལ་ཚད་ པ་འབབ་པ་ ཡིན། །མགྲིན' པར་ རྗེའུ་རྐྱལ 'རྣམས་ དང་། །བུད་ མེད་ཿ ཡ་ །དགའ་གཏམ་སྨུས་ ན་ ནོར་རྣམས་ དང། །བུད་ མེད་ ཐམས་ ཡཅོད་ འདུ་བ་ ཡིན། །ལག་ 'གཉིས་ སྐར་མ་ ལ་གཞན་ལ་མངའ་བའི་ངག་ སྨྲས པ། ། 
རྒྱལ་ དང་དམག་ དཔོན་ སྐྱེས་ པ་ལ་བྱས་ན། །རང་ལ།་ ལྟས་ངན་ འབབ་ པ་དང་། །ཡུལ་ དང་ནོར་དང་སྐྱེ་བོ་ སྡང་། །ཐལ་ མོ་ ལ་ནི་ གང་དབང་བ། ། །ཕལ་ པ་ དང་ནི་ མ་ ཞནིང་ལ། །ལྷ་ དང་བླ་མས་ མཆོད་ བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་ དང་སྦྱིན་ དང་རྐྱལ་ 
རྣམས་ འགྲུབ། །རྐང་ པས་ བདག་ པོ་ བྲམ་ ཟེ་ བློན། །སྐྱེས་ པ་ རྣམས་ལ་ རིམ་པ་ ་བཞིན། །ནོར་ཟད་ ཆུང་མ་སྙང་བ་དང་ ། །དགྲ་ ཡི དབང་དུ་སོང་ བས་ འཇིགས། །གསང་བའི་ དུས་ ་ལ་རྣལ་ ་འབྱོར་ ངཔས། །དབང་བྱ་ བྱ་བྲན་ དང་ བུད་ མེད་ 


༦༥ དཾ ༢ 
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༄། །དང་། །ཡོན་ཏན་ཅན་མཁོན་ཆུང་མས་འབོར། །སྙིང་གའི་དུས་ན་དབང་བྱ་ནི། །བྲམ་ཟེ་དག་ དང་མ་ནིང་ལ། །དབང་དུ་བྱེད་ན་གཉེན་གྲོགས་སྤོང་། །ནོར་དང་བྲམ་ཟེ་ཁུད་མེད་རྙེད། །འདི་ལས་ལ་སྤྱད་དམདྲི 
དུས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ཟླ་སྐར་གྱིས་མི་ 'དོད་བྱས་ཏེ་བརྟག་ཀྱང་རུང་ངོ་། །རྣལ་འབྱོར་པས་སྤྱི་སྟིང་གསང་བར་བབ་ཚེ་དབང་དུ་བྱ་བ་མན་ངག་གོ། (དགུ་ཆའི་དུམ་ཐུའི་མཚན་ཉིད་དེ། སྱིབོ་སོགས་གནས་དགུ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་གའོ། །ཇི་སྲིད་ན་ འཐོབ་ཡུན་ཚད་ནི། །ཁ་ལ་ཆུ་ 
ཚོད་ཡུན་ཡིན་ཏེ། །སས་མིང་ཕར་སོང་ཆ་ཁ་ཡི་འབྲས་བུནི་ཆུཚད་དུ་བརྩི། །དེ་བཞིན་ཏུ་ལག་པ་ཞག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ། །གཞན་རྣམས་ཟླུ་བ་སྣི་མཧྲིན་ཐལ་མོ་རྐངཔ་གསང་བ་སྟིང་ག་མིག་ལ་ལོ། །དེ་ཡི་ ངེས་པ་སྔར་འདས་ཀྱིས། ། །དུས་ཀའང་དྲག་ཅུའི་ཕྱེད་ 
ལྷག་གང་ཡིན་པ། སྤྱི་བོར་ཕྱེད་བརྩིསྦྱ་བའ་སྐར་མལདྲ་དུསཀྱི་ཟླསྐར་ཆུཚད་དྲགལྷ་བུ་བུང་ན་ཕེད་དུ་འབརྩེ། དེས་འགྲེས་ཉྱིས་མིག་ལ་གཅིག །མགྲིན་ལག་དྲང་པོ་དང་ནི་ཟེར་བ་འདུག །རང་ས་བཞག་པ་སྙིང་ག་ཕྱེད། །ཐལ་མོ་གཉིས་ཡིན་ཁ་ལ་དྲུག ། 
རྐང་པར་དྭགུ་ཡིན་གསང་གནས་ད དྲུག །ཉན་ ཞག་ དྲ་ཀིལ་འཁོར་མཉམ་དུས་ན། །ཇི་སྲིད་གཞན་ལ་མ་འཕོས་པར། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མཉམ་ པར་མཐོང་། །འདིར་ཁ་ཅིག་རེས་གཟའི་བ གུངས་ལྟར་ཉི་མ་གཉིག་ནས་སྡེན་པ་བཏུན་གྱི་བར་དུའང་ཟེར་ 

རོ ༈ །གཞན་ཡང་དཀར་འཁོར་ལུགས་གཅཉིག་ནི། །བུད་མེད་གཟུགས་བྲིས་དཀར་པོ་ཡིས། །འཁྱུད་པའི་སྐར་མ་ཁ་ལ་བྲི། སྤྱི བོར་གསུམ་ ཏུ དང་དཔྲལ་བར་གཅཾག༤ །མིག་གཡས་གཉིས་ལ་༥ ༦གཡོན་དུའང་གཉིས་ 
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།མི་ གྷ ། །རྐང་གཡས་ང སོང་ན་ཐུད་མེད་དེ། །གཞན་ གྱིས་ འཕྲོག་ཉིང་བཙོན་རར་ ༨་འཇདུག །རྐང་པ་ གཡོན་གྱིས་ གཞན་དང་ འགྲོགས། །བྱད་པར་པ་ 
རེ ་ནབས་ སོར་འཁྱུད། ། མིང་སྐར་སྙིང་གར་ ་སོང་འཛོམ་ན། །རྒྱལ་ཁམས་མི་རིགས་ གུན་ གྱིས་ ཁུར། །འདི་ ནི་མིང་ སྐར་ཌ ཁོ་ནར་བརྟག །དེ་མི ་མིང་སངས་ཀྱིས་ འཁྱུད་པ་དང་། ། 
བདག་ཉིད་སྟིང་ལ། ཞུགས་ང པའི་དུས། །དབང་དུ་བྱེད་ སོགས་ མན་ངག་ གོ། ༈ །ཡང་ནི་ བག་མ མའི་རྩིས་བཤད་པ། །ཁློ་ཤུགས་ གཟུགས་བྲི་ ་བག་མ་ པ་དེ། །འགྲྭ་ཉན་ ཾིཾ 


སྐར ནས་བརྩམས་ ་ཏེ། །ཁྱོ་ ཡྲ ཡི་མགོ་དང་བུད་མེད་སྟིང་། །ཁྱོ་ ཡེ 'སྟིང་དང་བུད་ མེད་ ་མགོ། །རིམ་ ་བཞིན་ སྐར་ཆ མ གསུམ་ གསུམ་ བཀོད། །དེ་ ནས་ ས་སྐྱེས་ པའི་ ལག་པར་ ་གཉིས། །དེ་ ¢ རོ 
བཞིན་ བུད་ མེད་ ལུག་ པར་ ་གཉིས། ཏོ ཡིཿ གསང་བར་ ་སྐུར་མ་ གསུམ། །བུད་ མེད་ གསང་བར ་བར་ཡང་ ང་གསུམ་ སྟེ། [བྱོ ཡཾ ཡ་རྐང་ 'པར་གསུམ་ དེ ་བཞིན། །བུད་ མེད་ རྐང་པར་གསུམ་ ༼་བོ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོ ར་ 


གནས། །ཕྱོགས་ ཀུན་ཟ རྣམ་པར་རྒྱལ་ གྱུར་ སྐྱིད། །གཟའ་ལྷག་ བུད་ མེད་ སྟིང་ལ་སོ སོང་། །བཞོན་ ་མ་ནོར་འཕེལ་བྲ་ལྔ་ སྐྱེ །བུད་ མེད་ མིང་སྐར་ ར་སྐྱསཔ་ཡི། །གསང་སོང་རྩོད་ དང་དགུ མི འབྱུང་། །ཁྱོ་ མིཿ 
བུད་མེད་ གསང་བར་ སོང་། །བུ་དགུ་སྐྱེ ཞིང་བདེ་སྐྱེ སྐྱུད དང་། །གྲགས་པ་ ་ཐོབ་པར་རབ་། ཏུ་བཤད། ༈ །བག་མ་དབང་ ང་ཆེ་ དབུལ་ ་ཞེང་ནི། །བུ་ཚ་ ་མང་བའི་ཙྭཀྲ་ བཤད། །མཚོམས་ བཞིར་ དམག་ དམོན་རེ 
ཟེ རེ་ བྲི །བག་མ ་མ་འགོ་ ་ཉིན་ (ལྷག་ཿ པ་ ཿནི། །གནས་ ་པའི་སྐར་མ་ ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །བྱང་ཤར་ནས་ བཟུང་བདུན་ བདུན་ ་བཀོད། །ཐམས །ཅད་ ་གཡས་སུ་ སྲ བསྐོར་ཐར་ བྱ། །ཕུར་ ་པ་ ཟླུ་ ་བ་ 'ལྕག་ ་སངས་ ་བཞི། ། 
; མཚམས་ བཞིའི་ ་དམག་ དཔོན་ རེ་ རེར་སོང་། །སྐྱེས་ པ་ དབང་ཆེ་བུ་ཚ་མང་། ༼།གཉིས་ ཀཱ་ དབུལ་ ་པོར་ འགྱུར་ ཞེས་ བྱ། ༈ །ཡུགས་ས་འབྱུང་ངམ་ ་མི་ འབྱུང་གི ། །ཙཀྲ་ ཡང་ནི་ ་འདི་ བཞིན་ ཏེ། །བུད་ མེད་་ " ནུཿ 

གཟུགས་ དང་ཅེ་ ཏེ་སུང་ འབྲི། །བག་མ་ འགྲོ་ཉེན་ ཟླ་སྐར་ ་ནས། །བརྩམས་ ཏེ་ ་རིམ་པ་། 'བཞིན་ དུ་ནི། །བུད་ མེད་སྟི སྙིང་དྲང་ཅེ་ སྤྱང་ཁ། །བུད་ ་མེད་ ལུས་ དང་ཅེ་ སྤྱང་ལ 'ལུས། །བདུན་ བདུན་ ་ལེགས་ པར་བཀོད་ བྱས་པས། །ཏྱོ་ ཁྱི་ཡི་སྐེས་ སྐྱེས 'མིང་ 
ཅེ་ སྤྱང་གི །ཁ་ ཡིཿ ཕུགས་ ཀྱི་༧ ༨ ༩སྐར་གསུམ་ལ། །སོང་ན་ ཟླ་བ་གསུམ་ནས་ ་འཆི། །དབུས་ ཀྱི་ལོ་ ་གཅིག་ ༡༠དཀ་ནས། འཆེ། །མཐའ་༡༡ ༡༢ ༡༣གསུམ་ སོང་ན་ལོ་ གསུམ་ན། །སྐྱེས་པ་ ་འཆེ་ 'ཞེས' ་བཤད་པར་བྱ། ། །ཅེ་ སྦྱང་ལུས་ 


£ 


༄༅། །སོང་ཡུན་ རིང་ན། །དེ་ ནས་འཆི་བར་ཚངས་པས་ ས་བཤད། །བུད་ མེད་ ལུས་ལ་སོང་ན་ ་བཟང་། ༈ །བག་ མར་ནད་ འབྱུང་མི་ འབྱུང་ནི། །ཐུད་ མེད་ལུས་ལ་ སྦྲལ་འཁུད་ བྲི ། 
བག་མ་འགྲོ་ ཉིན་ པ་སངས་ནི། །གནས་པ་གཅིག་པོ་བུད་མེད་ཀྱི ཀྱཾ། །སྙིང་ལ་བྲི་ཞིང་དེ་ཡི་ ་འཕྲོ། །བཅུ་དགུའི་བར་ནི་སྦྲལ་ དག་གི །ཁ་ནས་མཇུག་མའི་བར་དུ་བྲི། །བུད་མེད་རྒང་པར་སྐར་མ་ 
གཉིས། །ལག་ ་པར་ ་གཉིས་ ་དང་གསང་བར་གཅིག །ཁར་ གཅིག་ དཔྲལ་བ་ལ་ཡང་ གཅིག །སྐར་། མ་ཐ་མ་ སྤྱི ་བོར་ བཀོད། །སེག་ གཟའ་ བཞི་ ་ལོ་ སྦྲལ་ལ་ ་ནི། །གནས་ ་ནས་ ཿཐུད་ ་མེད་ ལུས་འཁུད་ བྱ 
པས། །བུད་ ་མེད་ སྡུག་བསྔལ་ནད་འབྱུང་འགྱུར། །གཅིག་ཿ ་གཉིས་ ་གནས་པས་ཅུང་ ང་ཟད་ ན། །བཞེ་ །ཞེ་འཛོམ་ཐ་མ་ རླུག་པར་ བྱེད། །བསོད་ ནམས་ གཟའ་ ་གནས་ བུད་མེད་ བདེ། །དྲག་ གཟའ་ སྦྲལ་ 
གྱི་ མཇུག ་མར་སོང་། །ནུང་ ཟད་ཿ ན་བར འགྱུར་ ་ན་ ་ཡང་། །ཕྱིས་ནས་ ་ནད་འབྲལ་ བདེ་ ་ལེགས་ ་ཐོབ། །དབྱངས་འཆར་མཁན་ ་པོ་འགའ་ ་ཞེག་ གིས། །འདྲི བྱེད་ནམ་ བྱུང་སྐུར་མ་ཊ ནས། [མགོ་ཊ བཟུང་ 
འབྲི་བའི་ ལུགས་ཀྱང་མཛད། །རྩིས་མགོ་ལྔ་ཕོ་འདི་] རྣམས་ ་རིན་ ་ཆེན་ རྒྱ་མཚོར་ བཤད་ཀྱི་དབྱངས་འཆར་རྒྱུད་ན་མེད་དོ། ༈ །གཞན་ཡང་བག་མར་ བཤད་པ་ཡི། །ཟུར་བརྒྱད་ དར་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཉི་ སྐར་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 
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ནས་བརྩམས་དབུས་སུ་གསུམ། །ཤར་ནས་རིམ་བཞིན་འདབ་མ་ལ། །སྐར་མ་གསུམ་གསུམ་རྣམ་པར་བཀོད། །དབུས་ལོགས་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཇོམས། །ཤར་གྱིས་དཔལ་དང་འབྲུ་ནོར་འཕེལ། །མེ་ཡིས་འཆི་ཞིང་ 


རིགས་ཉམས་བྱེད། །ལྷོ་རུ་སྐལ་ངན་དབུལ་དང་འཆི། །བདེན་བྲལ་བུ་རྙེད་སྐལ་པ་བཟང་། །ནུབ་ཏུ་ཁྱོ་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར། །རླུང་ཕྱོགས་སྤྱོད་འཁྲུལ་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །ནོར་དང་འབྲུ་ལྡན་ 
དབང་ལྡན་དུ། །བུ་མོ་བདེ་ཞིང་ཐུན་སུམ་ཚོགས། །བག་མའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ཀུན་སྦྱིན་པའི། །དར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་འདི། །དུང་སྲོང་ཆེན་པོ་གརྒ་ཡིས། །ཕན་པར་ 
འདོད་པས་བཤད་པའོ། ༈ །ཁྱོ་ཤུག་གཉེན་གྲོགས་ཡུལ་དཔོན་སོགས། །ལན་ཚུན་མཐུན་ནམ་མི་མཐུན་ནི། །རིགས་གསུམ་འཁོར་ལོ་འདི་ཡིས་བརྟག །སྐར་མ་དགུ་རེ་རིགས་གཅིག་ཏུ། །བརྩི་་ 
བའི་ཙཀྲ་བལྟས་པས་ཤེས། །རང་རང་རིགས་ནང་མཉམ་པ་མཐུན། །ལྟ་དང་མི་གཉིས་འབྲིང་པོ་སྟེ། །ལྟ་དང་སྲིན་པོ་དེ་བཞིན་ནོ། །མི་སྲིན་མི་མཐུན་ཁྱོ་ལོ་མི། །ཐུད་མེད་སྲིན་གྱུར་སྐྱེས་པ་ 

འཆི། །མཐུན་པར་བསྡེབས་ཏེ་གྲོགས་དག་ནི། །མཛའ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་བརྟེན། །འདི་ནི་མིང་གི་སྐར་མས་སོ། །གཞན་ཡང་གཞུང་གཞན་ལས་བཤད་པའི། །སོ་ནམ་གོས་དང་སྨན་དཔྱད་ 


ཤཱ 

7 
3 
༢ 
ཞེ 


242 


/ཤཌེརརེ་2ཱ ༩ ༤་༠ ༤ 


བཞིནལམི་སྲིན་པོ། 


༄། །དང་། ཾ །སྲང་གི་ 'འཁོར་ལོ་ལ་ སོགས་ པ། །རྣམ་ ་མང་གཞན་ ན་ཡང་ཤེས་ པར་བྱ། ༈ །དེ་ནས་ སྦུམ་མར་གསུངས་པ་ པ་ཡི། །བྲེ་ཡི་ཚཀྲ་ ཞེས་ པ་ནི། །དཔེའུ་རིས་ ་འདི་ལྟར་ ་རབ་ བ་ཏུ་ནི། །༧ , ༡༢ 
དགེ་ ནི་འདུན་ བྲེ་ཡི' རྒྱབ་༩ ལཿ བི། །ཐ་མ་ གང་རུང་བྲེ་ཡི ཡེས ཆོག །འཕྲེད་ ཐུར་བསེག་ཕྱོ་ ཕྱོགས ་བཞི་ འགྲིགས་ ལ། །གང་ནས་ བརྩིས་ ས་ཀྱུང་ཨདྒིའི་ ་གྲངས། །ཚོ་བཞི་ཁོ །ཁོ་ནར་ངེས་པ་ ་ཡིན། །གུར་ གུམ་ གི་ ་ཝཾ་ སྦྱར།4 „༡༣ 
བ་ཡིས། །ཛཱ་ི་མཱ་ལིའི་ཁ་ཅག་སྣ་མའི་མཏོག་ལ་ེས་འཛིན་ཀྱང་།སྤུ་གུས་བྲི། །དེང་སང་རྒྱ་བལ་ལག་ལེན་ལ། །ཙནྡན་དཀར་པོའི་སྨུ་ཤུས་བྲི། །མ་རྙེད་དྲི་བཟང་སྨྲུ་གུས་རུང་། །ཐྲེཡི་རྒྱབ་ལ་རེའུམིག་བཅུ། ༡༩) ༣ 
དྲུག་པ་འདི་བྲིས་ནས་རྟེན་སྟིང་བཟླ། ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་བཏང་། གཞན་ཡང་འཁོར་ལོའིཆུརདུ་བདེ་བར་བཙའ་ཕྱིར་གཡུང་དྲུང་གཡས་འཁྱེལ་ཡང་བྲི་བར་གསུངས། ཁ་ཅིག་ཨརྒི་གཅིག་ ་པ་ནས་ཨ་སོགས་དབྱངཿ ས་བཅུ་དྲུག་དང་སྦྱར་ཏེ་བྲི། རྟེན་སྟིང་ ་ཚན་གཉིས་ ༼ ། རྱ ༡༥ ༤ 

བྱས་ཏེ་གཡས་གཡོན་ དུ་མར་བྲི། སྟང་དུ་འབྲ་གསུམ་བྲ བྲི་བ་སོགས་བྱེད་པའང་ཡོད། ཕྱིས་ པ་བཅའ་ངེས་ཉི་མ་ དེར། །རེའུ་མིག་ དེ་ལ་སྦུམ་ས་མོ་རང་། ང་གིས་ 'གཞན་གང་རུང་གིས་བཞག་ཐེར་བའང་སྣང་། གར་ འདོད་ མེ་ ཏོག་ འཇོག་ (ཏུ་བཅུག །གལ་ ཏེ་ ་གཅིག་ ལ་ 
ཕོག་པ་ པ་ན། །ཉིན་ ་ཞག་ ་གཅིག་ གི་བཅུ་ ་དུག་ཆ། ཧཱ །ཆུ་ཚད་ཕྱེད་ བཞི་ ལྷག་ སོང་དུས། །བྱིས་པ་ང ་པ་བཙའ་ ཙའ་བར་འགྱུར་ བ་ལྟར། །གཉིས་ ལ་སོགས་ཀྱང་དེ་ ་བཞིན་ དུ། ཉིན ་ཞག་གི་ནི་ཆ་རུ་བརྩི། །དེ་ བཞིན་ལ ལྔ་ལ་དབྱུག་ གུ་ནི །བཅོ་ 
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བརྒྱད་སྲང་ནི་ཞེ་ལྔའི་དུས། །མདོར་ན་དབྱུག་མེ་སྲང་དབང་ཆུ། །གང་ལོག་ཨངྒིས་བསྒུར་བ་ཡིས། །དབྱུག་སྲང་དེ་དེའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ། །བྱིས་པ་བཙའ་བར་དབང་ཕྱུག་གསུངས། །ཉིན་གྱི་ཐོག་མནས་སོ། །མི་དང་དུད་འགྲོ་གང་ཡིན་ཀྱང་། ། 
བུ་དང་ཤ་མ་མ་ཐོན་ན། །འཁོར་ལོ་མགོ་མཇུག་བཟློག་བྱས་ལ་ཁ་ཅིག་མགོ་གྱེན་དུ་མདོམས་ལ་བསྟན་གསུངས། སྦྲམ་མ་དེ་ཡི་གསང་བར་བསྟན། །བུ་དང་ཤ་མ་ཐོན་པར་འགྱུར། །ཐོན་མ་ཐག་ཏུ་འཁོར་ལོ་ནི། །མ་བླང་བུ་སྣོད་ལུག་ཉེན་ 
ཛཾ ཆེ །རྒྱུད་གཞན་དག་ལས་ཅཀྲ་འདིར། །ཕན་གནོད་ལས་ཚོགས་མང་ཞིག་གསུངས། །ཞེས་དཔལ་གཡུལ་ཡས་རྣུམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ངག་གིས་བཀོད་པ་ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་འཆར་ཆེན་པོ་ཤེལ་གྱི་ 
. མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཡུལ་དུས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྐྱེ་རྒུའི་བདེ་དོགས་ཡུང་སྟོན་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་གསལ་བའི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའོ།། ༈ །དདབྱངས་འཆར་རྒྱུད་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས། །སྔོན་ཚེ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དག །བ་སྡུ་ལྡང་ 

བའི་གཡུལ་འགྱེད་ཚེ། །ལྷ་ཡི་དབང་པོས་བདག་ལ་དྲིས། །འདི་བཤད་ལྷ་མིན་ཕམ་པར་བྱས། །བསྟན་བཅོས་གསང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། །གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྲགས། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྦུས་པ་སྟེ། ། 
གསང་བ་བས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ། །གང་གིས་དབྱངས་འཆར་མི་ཤེས་པར། །གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་འདོད་པ་ནི། །མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་བསྡུན་འདོད་དང་། །སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ནི་བསྟེགས་པ་བཞིན། །མཛེས་མ་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དུ། 
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༄༅། །དུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་འཆར་བ་ལས། །བརྟག་དཔྱད་མེད་པར་འཇུག་པ་ནི། །བླན་ཕོར་ངེས་སོ་རྫོང་ལྟ་མོ། །དུས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་འབྱུང་བས། །བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་འཇུག་ པར་བྱ། །ཤིས་དང་མི་ཤིས་ 


ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི། །མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི་སྟོན་ པར་བྱེད། །གཅིག་ཏུ་ཡིད་ནི་དག་པ་ལ། །མི་རྟོག་ཕྱིར་ན་འདི་མི་ དགོས། །ཞེས་དང་། ལྷ་མོ་དབྱང ངས་འཆར་ཞེས་བྱ་བ། །དགོས་དོན་མ་ཚང་མེད་པ་ཡི། [རྒྱུད་འདི་བླ་མའི་མན་ ངག་ 1 


ལས། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་། །དོན་འདོད་དགའ་བས་འདིར་ཞུགས་ན། །བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་འདྲི་བྱེད་ལ། །འབྲས་ཐུ་འཕྲལ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྗེས་སྲྭ་ 
བསྔགས་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །འདི་ཡི་ཚད་བརྗོད་ལྷས་མཆོད་མ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང་འཇིགས་མེད་པར། །གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་སེང་གེ་འདྲ། །ཞེས་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་རྒྱུད། །ལྟ་མོ་གསང་བ་ལས་ཀྱང་གསང་། ། 
མཆོག་ཏུ་གསང་བ་རྣ་བཞི་པ། །ཅེས་པ་འནད་པོ་དང་ཉན་པོའི་ནྣ་བ་བཞི་ལས་གཞན་ལ་གསང་བའི་དོན་ནོ། །ཤན་ཏུ་སས་འྲུབ་ལཱམོ་ཀྱེ །སྡེག་པ་ལ་བརྩོན་གཡོ་སྒྱུ་ཅན། །བྲོ་ཞིང་མ་རུངས་ལས་ལ་དགའ། །མེད་པ་བ་དང་རྒྱུད་འཚོང་བ། ཟེ 


མེད་རྣམས་ལ་སྦྱིན་མི་བྱ། །བླ་མ་ལ་གུས་སེམས་ཞི་བ། །བདེན་སྨྲ་རྟག་ཏུ་དགེ་ལ་བརྩོན། །བསྟན་ ་ཤཅོས་དམ་པྷ་ནེ རྙད་དཀའ་བ། །འདི་ལ་སྦྱིན་བྱ་ལྷས་མཆོད་མ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བླང་ དོར་གསལ་བའི་གཅུག་ལག 


ཛུ 
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ནི། ༈ །ཀུན་ གཟིགས་ དབྱངས་ འཆར་ཤེལ་གྱི་ གྱི་མི་ལོཿ ལོང་ཞེས། །ཕུན་ ཚོགས་ལྔ་ཡི ཡི་གྲངས་ དང་ཉེར་ ལྡན་ པའི། །གཞུང་བཟང་ ད་ཉི མ་བརྒྱ་ པའི་སྣང་བ་ ་འབར། །ཉིན་ ་ཚོའི་མཐོང་བ་ བ་དག་ ་ལས་རིང་ ་བརྒལ་ ་བའི། །མཁས་ ་མཆོག་ རྣམས་ ཀྱི་ 
མཁྱེན་ པའི་མེ་ ལོང་ལ། །རྣམ་ཆ མང་ཤེས་བྱ བྱའི་ གཟུགས་ བརྙན་ སྒྲིབ་ མེད་དུ། དུ། །འཆར་ ་བའི་ སྐལ་ བཟང་འདི་ ལ་ ལ་སུ་ཡིས་ འགོག དེ་མི ཕྱིར་སྟོ: སྟོན་པས་ འདུལ་བ་ ་ལུང་ལས་ 'ཀྱང་། །གཞན་ ལཿ 'ལེགས་པར་གོ་བར་བྱེད་ནུས་ཤིང་། །རྒྱལ་ 
ཤུ བའི་བཀའ་ལ་ བརྩོན་པ་མི་གཏོང་ན། །ཕྱི་རོ: རོལ བསྟན་ བཅོས་དག་ ཀྱང་གཟུང་ གསུངས་ན། །ཕྱི་ དང་ནང་གི གི་རྟེན་ འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ ཚུལ། །ཇི་ སྐད་བརྗོད་ལ་ ཿདུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་སོགས། །ཐེག་མཆོག་ རྒྱུད་ སྡེ་ཆེ ཆེན་ ཕོ་རྣམས་དང་ 
.. ཡང་༈ །དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་ཉིད་གྱུར་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྒྲོལ་མས་ཐུན་མོང་ངོར། །ལྟ་མཆོག་བདེ་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་རྣམ་རོལ་པས། །སྐྱེ་རྒུའི་མིག་བཟང་གྱུར་པ་བླང་དོར་རྩིས། །འདི་འདྲ་ 
འདོམས་ པར་མཛད་། ་ལ་སུ་མི་ གུས། །གཟུང་( འཛིན་ སྣང་བ་མཐུག་ པའི་ ནགས་། །ཁློད་ ཧདུ། །རེ་དོ། དོགས་གོམ་པ་ འདོར་ བ གཡོ ་བག་ གང་། །ཐོགས་ མེད་རྗེ རྗེས་ སུ་ཞུགས་ པའི་ཡིད་ཅན་ རྣམས། །བབ་ །ཅོལ་རྩོམ་པས་ཉམ་ ངའི་ ་གཡང་ 

སར་ལྟུང། །ཆོས་ ཀུན་ལྟ་ བ་ཤེས་ རབ་སྤྱན་ ཕྱེད་ཅིང་། །གནས་ སྐབས་ རྟེན་ ་འབྲེལ་ཟབ་ མོའི་རྒྱ་སླང་ལ། །འགྲིམས་ཤིང་ཆོས་ ཀུན་ རྟེན ཅིང་འབྲེལ་བའི་ ་གནད། །མཐོང་བ་ གང་དེ་ བདེ་ ནས་ བདེ་ ་བར་ འགྲ། །སྣ་ ཚོགས། 'འབྲས་བུའི་ 


ནར ༼ྲ 


༄༅། །རྩིས་ཚུ་ ཚུལ་ནོ་ །ནར་ ་བུའི་ ལྡོན་པ ་པ་] རྒྱས་ པའི་ གྲིབ་ ་བསིལ་ དུ། དུས་ སྦྱོར གསལ་ བའི་མིག་ བཟང་ བགྲད་ ཅིང་གཡུལ་ ལས་ རྒྱལ་ བའི་རྡོ་ རྡེ་ཅན། །རྩིས་ ཡུན་ མེ་ '་ཏོག་ 'ཕྲེང་བས་ ་ཉེར་ ་མཛེས་ བླང་ ་དོར་ ཀུན་ གསལ་ སྒྱོན་ | 


མེའི་འོད། །མདུན་ ན་བསྟར་] ་བའི་ བློ་ །ལྡན་ལྟ ལྷ འདི་ ཕུན་ ཚོགས་ དངོས་ པོ་ བརྒྱ་ཡིས་ རྩེན། འདི་། ་འདྲའི་ སྒྱུ ཐབས་ གྲུབ་ པའེ ཟུར་མིག་ གིས། །རྒྱལ་ 'སྲིད་ ་ཆེན་པོའི་། འི་དཔལ་ ཀྱང་བདེ་བླག་ ཏུ། །འགུགས་ པར བཀྱིད་ ་པ་ ནོར་ཐུའི་ མཆོག་ 
ཡིན་ ཀྱང། [བཱ་ ཡྲི ་ཚོགས་ འདྲ བླུན་ པོའི་དཔལ་ ་མ་ ཡིན། །གང་ཞིག་ ཕས་ཀྱང་བུ་ལ་མི་ སྦྱིན་ ཞིང་། །ཕོངས་ཀྱ་ ཀྱང་ རིན་ ཆེན་ གསེར་ ལ་མི་བཙོང་བ། །གསང་བའི་ ༥་གདམས་ པ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ བའི་རྒྱུད། །བལྟས་ ་པ་ཙམ་གྱིས་: བདེ་ 
བླག རྟོགས་ བྱེད་ 'འདི། །དད་ བརྩོན་ གཱ གྲོས་ ལྡན་ ་པའི་ གང་ཟག་ ་ལ། །ཤེས་ 'སུ་གཞུགས་ པར་ 'འདོད་ པའི་བརྩེ་ བ་དང་། །བླ་ མའི་གསུང་ལ་ གུས་ པྲས་ བརྩོན་ ་པ་ ་ཡི། །མི་ ཕམ་རྣམ་ ་པར་རྒྱལ་བ་ ་བདག་ཿ གིས་ ས་བས། །རྒྱུད་ དོན་རྒྱ་ རྒྱ་མཚོ་ 


བརྒལ་ བའི་རྣམ་ དཔྱོད་ ནི། གྱེ མེད་བེ ཌཱའི་གླིང་ 'ལྟར་ ་མངོན་ དགའ་ བ། །དེ་ ལས་ ས་བྱུང་ ང་བའི་རྩིས་ ་རིག་ རིན་ ་ཆེན་ ་ཚོགས། །སྐྲལ་ བཟང་། སྐྱ བོ་ དགའ་ ་བའི་ རྒྱན་ དུ་མཛོད། །བརྩེ་ བ་ དང་ རང་བྲལ་རང་། འདོད་ ་ཆོས་ བརྒྱད་ མཁན། །སྡང་ | 


ཆགས་བློ་ཡི་ཚུལ་འདི་མངོན་འདོད་པ། །གཡོ་སྒུའི་འཛུམ་བག་སྟོན་པའི་ལག་ཏུ་ནི། །དཔེ་འདི་འཇུག་པ་དུས་ལྟའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཤོལ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དུས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སོགས། །ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གསང་ ང་འཛིན་ལྷ། ། 
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།དགྱེས་པའི་ཞལ་རས་བླ་བ་ལྟ་བུ་ཡིས། །ཚུལ་བཞིན་འདི་འཛིན་རྣམས་ལ་ཤིས་པ་སྣོལ། །དེ་ལྟར་བརྩམས་པའི་ལེགས་བྱས་དགེ་པ་ཡིས། །གནས་སྐབས་བླང་དོར་ལམ་བཟང་གསལ་བ་དང་། །མཐར་ཐུག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་བཟང་འགྲོ་བས་རྙེད་གྱུར་ཅིག །མཁའ་དང་བར་སྣང་ས་ལ་གནས་པ་ཡི། ཀལྟ་དང་དྲི་ཟ་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཚོགས། །ཀུན་གྱི་གཙུག་གིས་ཕྱག་རྒྱས་བདེ་འབྱུང་ཚོའེ། །གཞུང་འདི་འཛིན་འཆང་སྤེལ་ 
ཏཾ ལ་དགེ་ལེགས་མཛོད། །ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ། །ཆོས་འཛིན་དགེ་འདུན་སྡེ་དང་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ། །ཆོས་ལྡན་སྦྱིན་བདག་འབྱོར་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག དཱ 
ཱ ཕྱོགས་དང་དུས་ལ་རྒྱུ་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །སྙེད་པའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགྱེས་པའི་ཞལ། །པདྨ་བཞད་པའི་རྣམ་འགྱུར་རྡེས་འགྲོ་བས། ྱ་རའ་དགེ་མཚན་སྡུངབ་སྤེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
རྒྱུད་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ངག་གིས་བཀོད་པ་ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་འཆར་ཆེན་པོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་སྐབས་ལྔ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་ནི་ཆུང་ཇུ (དུས་ནས་གཞུང་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བས་ཅུང་ཟད་སྦྱངས་ཤིང་། 
རང་ལོ་བྱང་དྭགུ་པར་དྭབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་གནས་བསྐོར་ལ་ཕྱིན་ཚེ་རྨི་ལམ་དུ་ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་འཚར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བའི་པོ་ཏི་ཞིག་རྙེད་ནས་ཀློག་པར་རྨིས་པ་སོགས་རྟེན་འབྱུང་དགེ་བར་བསམ་ཞིང་། 
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༄༅། དེ་སྐོར་གཞུང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་དང་། མཆོག་དགའ། འོད་བརྒྱ། རྒྱན་མེ་སོགས་ཅི་རིགས་དང་། བླ་མའི་ཞལ ཤེས་དང དང་རང་གྱི་རུམ་པར་དཔད་པ་ལ་རྟན་ནས་རྩིས་རིག་སོ་སོའི 
སྐབས་ཁོལ་བུར་བྲིས་ཟིན་ཐོགས། ངེས་པ་དོན་ གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་བདག་ གི་འདྲེན་མཆོག་མཚུངས་མེད་འཇམ་མགོན་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་འཇམ་དབངས་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་དབང་པོ་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྟན་པར་གྲགས་པ་གང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་དབྱངས་འཆར་གྱི་ལག་ལེན་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཁྲིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནོར་ཐུའི་ཅོད་ཕན་གཙུག་ཏུ་བཅིངས་ 
› ཤིང་། བཀྲ་ཤིས་ པའི་ལྟ་ གོས་དང་། རིན་ཆེན་ གཉིས་པ ལའི་ ནང་སྦྱིན་ གྱ་ནོམ་པ་བསྩལ་བ་ 'ལ་བརྟེན། རྗེ་ཉིད་ ི་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་གྲལ་མཐར་སྐྱེས་པ་ བཙུན་ ཆུང་མི་ ་ཕམ་ ་རྒྱ་མཚོའམ། མི མིང་གཞན་འཇམ་དཔལ་ དགྱེས་པའི་ རང་མདངས་ 
མཚོ་བྱུང་བཞད་ པའི་ གི་སར་ ཞེས་བྱ་བས་དཔལ་ལྡན་ངོར་པའི་ འ་བཤད་སྒྲབ་ ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ པོ་ པོ་རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་རྩེར་རབ་ ཚེས་དབང་ཕྱུག་ ལོའི་ཁྲུམས་ ཟླའི་ཚེས་གྲངས་ དགེ་ ་བར་མཚམས་སྦྱོར་ཕྲན་བུས་བརྒྱན་ ཏེ་གཞུང་ 
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དོགཔའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


གཅིག ཏུ་གྲུབ་ པར་བགྱས་པ་ལ་སྒར་ཡང་རབ་ ཚེས་ས་ སྤྲེལ་ གྱི' ་ལོར་ཆབ་ ་མདོ་ རྫོང་མགོ་ རི་ཁྲོད་ ་དུ་བསྐྱར་བསྣན་དང་ཞུ་དག་ ལེགས་པ ་པར་བྱས་པ་ ་འདེས་ ཕྱོགས་ དུས་ཀུན་ ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ ཀྱི་སྣང་བ་ རྟག་། ཁྱབ་ཏུ་འབར་ བར་གྱུར་] ཅིག ། 


སརྦ་མངྒ་ལཾ།། སྣ །ཨོཾ་སྭ་སྟི། དཔལ་ལྡན་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི། རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྦས་པ་མངོན་དུ་ཕྱུངས། །མན་ངག་དོན་རྣམ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་བྱིན། ༡ །སྲིད་ 
གསུམ་དགྲ་ལས་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །སྙན་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་ཁྱབ་པ་ཡི། །བསྟན་བཅོས་ལྷ་དབང་ལྷ་ཡི་རྔ་སྒྲ་འདི། །བསྟན་པ་བསླུང་བའི་མདེལ་ཁ་རྣོན་པོ་ཡིན། ༢ །འདི་ཉིད་སྨར་དུ་བཞེངས་པའི་ལེགས་བྱས་ 
$; མཐུས། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དང་། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྭ་ལ་ཅཀྲའི་ཕོ་བྲང་དུ། །དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག ༣ །ཅེས་པའང་དགོས་པའི་གནད་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མཐོང་ནས་པདྨ་འོད་གསལ་ 
བཱ མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་གསང་གསུམ་འཛད་པ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་ཡི་དམ་དུ་བཅའ་བ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྤར་དུ་བཞེངས་སྐབས་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བྲིས་པ་ཤུ་བྟཾ། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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ལུ། ཞེག་ཝེ་སྲི་ཏྲེ་རེ་ཡེ།ཞི་ཞསཊེཕེཏེ་ཝེ་ལྐེ་ཝ་ཉ་ཨྲལ།ོ།ལེ།ཞེ་དེ་མཉིཝ། 8 
༄༅།།སྭར་སྭཏྭན་ནྡསྱལུལཱ་སསནྭ་མཐྱུདརྷསྱཊིཀབེཏརཏིསྨ།། 


༄༅། །སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐེ་ ང་ 


€ 


ཤ།།སྒ་་ོོ་རྱམཐོའི་སྷན་པོའི་དཔྱད།ངོག་གི་འཛོད་འཇོ་འཕོགས་ཆོའི་ཞབས།། 


༄༅ པའི་ྐེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་འབད་པས་བསྒབ་པར་བྱ་བའི་གནས ུ་བའ་ཚིག་ནམས་ལ་ཡིད་དུ་ོངབའིཉམས་ཀྱི་ཁ་པར་བཏོན་པའི་ཐབས་ 
ངགིས་དེཐོསཔྷནསམིདའཐུགཔར་ནུསཔའི་ཉནངག་ས་བའགཞུངདི་མཕཔའིཡནའག་་བུ ཡིནཅང་། ་སདདུ།སྒེས་རབས་དཔག་ 
བསམ་འྲི་ཤིང་ལར། མཁས་པ་ཉིད་ནི་མེད་ན་བློ་གྲོས་རྣམས་ཉམས་མི་རྣམས་འཚོ་བ་དོན་ཡོད་མིན། མཚུངས་མེད་རྒྱས་པའི་སྙན་ངག་མེད་ 


་པའི་སྔན་ངག་བའོ། །དཀོན་མཆོག་གསམ་གྲི་བསོད་པ་བའོ། ་ལས་བླ་ན་མེད་ཕའི་ 
ཀློག་དང་མཚུངས། ཞེས་དང། མདོ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྙན་ངག་བྱུའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟོད་པ་བྱའོ། །དེ་ལས་བླ་ན་མེད་པའི་ 


ཐོ་དཔའ་བོའི་ཞབས། 


དས་འཕུལ་ཅན་བྱེད་པའི་ཚིག་ཏུ་སྔོན་གྱི་ལོ་ཙྭ་བ་མཁས་པས་བརྡ་མཛད་པ་ཡིན་པས། སྟན་ངག་གི་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་ལྟ་བུ་རྣམས་དས་འཕུལ་མེད་པའི་སྟན་ངག་བྱས་ཀྱང་ལེགས་སོ། །དེ་ཡང་ཚིག་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་སེལ་བྱེད་སྒྲ་རིག་པ། དོན་ལ་འགུལ་པ་སེལ་བུད་ཚད་མ་རིག་པ་གཞུན་གྱི་སྒོར་ཡང་གྱུརམོདཀི་གཙོབར་ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་པའི་རིག་པ་དང་། རིག་གནས་གཞན་བཞི་མ་གཏོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཉེ་བར་མཁོ་ 
བཱ བའི་དོན་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་བཟོ་རིག་པ། ལུས་ཀྱི་ཉེས་པ་སེལ་ཞིང་ཕན་པ་སྒྲབ་པ ཿཐབས་ཤེས་པ་གསོ་བ་རིག་པ་དང་འདི་གཉིས་གཙོ་ཆེར་གཞན་རྗེས་སུ་བཟུང་པའི་རིག་པ་ཡིན་ཉིང་། གཏན་བདེ་ཐར་པ་དང་ 
བེ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་ནང་རིག་པ་སྟེ། འདིས་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱའི་དོན་ཀུན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རྨོངས་པར་བྱ་ 
བའི་སླད་དུ་གནས་ལྔ་རིག་པ་དེ་དང་དེ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་བརྩོན་པར་མཛད་པ་ནི། རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། ། 
འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་བཅད་རྗེས་བཟུང་དང་། །བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བརྩོན་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དྲིན་ལན་བསབས་པའི་མདོ་ 


256 


ཟོའི་རིག་པ་བསླབ་དགོས་ཚུལ་སོ་སོར་གསུངས་ནས། 


ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རིག་པའི་དངོས་པོ་ལྔ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུང་སྔ་ཕྱི་འདི་དག་གི་དེན། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་སོགས་འཕགས་མཆོག་རྣམས་ནེ་རིག་པའི་གནས་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོ་ ར་ 


ལཱུ ལྔ་དག་ལ་བསྐྲབ་ཅིང་བརྩོན་པར་བྱས་ནས་རིག་གནས་ལྡ་ཀ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་གྱི། མ་བརྩོན་པ་དང་མི་མཁས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་བསླབ་ཅིང་བརྩོན་ 
¡ པར་མ་བྱས་ཤིང་དེའི་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། དེ་འདྲའི་འཕགས་མཆོག་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལམ་བཏོན་ཞིང་མི་མཁས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་དེ། ཤེས་བྱའམ་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་གནས་ལྔ་རིག་པས་བསྡུས་པས་ན། དེ་མ་ཤེས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་པ་ཀུནཏུ་མིསྲདཔའི་ཕྱིརརོ། །ཞེས་འདི་ལྟར་བཤད་དགོས་ཀྱི། འཕགས་པ་མཐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་གིས་སྔར་ལྔ་། 


རིག་ལ་བསླབ་བརྩོན་མ་བྱས་ཤིང་མ་མཁྱེན་ཕར་ད་གཟོད་གསར་དུ་སྐྲོབ་སྦྱོངས་ཀྱི་འགོ་འཛིན་དགོས་པ་ལྟ་ཐུར་བཤད་ན་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པས་གནད་འདི་ངེས་པ་གལ་ཆེའོ། །འདིར་དོགས་པ་མང་ཞིག་གཅོད་རྒྱུ་སྣང་ཡང་ཡི་ 
གེ་མང་བར་འགྱུར་བས་སྐབས་འདིར་གནད་དོན་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འགས་པ་མཆོག་ཅེས་མཆོག་གི་སྒྲས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་བསྟན་ཅིང་། དེ་རྣམས་ལྔ་རིག་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པ་དང་། གནས་དེ་ལ་ 
ཌེ མཁས་པ་ཡིན་པར་ངེས་ཀྱང་ད་དུང་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་བར་དུ་ལྔ་རིག་མཁྱེན་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་རྫོ་ ས་པར་འགྱུར་བའང་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་ཡན་ལག་རིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔ་ནི། འཕགས་ཡུལ་ 
., མཁས་པའི་གསུང་ལས། ཚིག་རྒྱན་ཤེས་ན་སྟན་ངག་ལ་མི་རྨོངས། སྡེབ་སྦྱོར་ཤེས་ན་ཚིགས་བཅད་ལ་མི་རྨོངས། ཟླཾས་གར་ཤེས་ན་སྐད་རིགས་ལ་མི་རྨོངས། མངོན་བརྗོད་ཤེས་ན་མིང་ལ་མི་རློངས། སྐར་རྩིས་ཤེས་ན་གྲངས་ 
ལ་མི་རྨོངས་ཞེས་གྲགས་པ་བཞེན། གཞུང་མེ་ལོང་མ་ལྟ་བུ་ལ་ཚིག་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་གདགས་པ་ལེགས་ཞེས་གསུངས་པ་ཉར་ཚིག་གི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པ་ཡོན་ཏན་བཅུ་དང་། དོན་རྒྱན་སོ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་ཤེས་ན་ཡིད་ 
འཕྲོག་པའི་སྙན་ངག་སྦྱར་བ་ལ་མཁས་པའང་ཡིན་མོད་ཀྱི། སྙན་ངག་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་དང་། དོན་རྒྱན་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤེས་ན་ཡིད་དུ་འོང་པའི་ཚིག་གི་རྒྱན་སྦྱོར་བ་ལ་མི་རྨོངས་པས་དེ་ 


258 


༄། གཉིས་ གང་ལྟར་: བརྗོད་ ཀྱང་དོན་ ལ་འགལ་བ་མེད་དེ་བརྡ་སྤྲོད་ལའམ་ 'ལུང་སྟོན་ པའི་ འེ་གཞུང་ལ་ སྒྲ་རིག་པ་ཞེས་ བརྗོད་པ པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ཡང་སྟན་དངགས་ དང་སྡེབ་སྦྱོ སྤྱོར་ མངོན་ བརྗོད་ ཟློས་གར་ བཞི་སྒྲ་ 
 རིག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཅིང་། སྡེབ་ ྒྲོར་ ་དང་མངོན་བརྗོད་དག་ སྟན་ངག་ལ་ ་ཡང་ཉེ་བར་དགོས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཟློས་གར་ཀྱང་སྟན་ངག་ གི་ ་ཉམས་དང་ལྡན་པར་གཞུང་ལས་གསུངས་ སོ། །འདི་ལྟར་དོན་གང་དང་གང་ཞིག་ 
རྭ ཤིས་པར་འདོད་པ་ དེས་རྡོད་བྱེད་ཚིག་ གི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གོ་ ་གོ་བར་བྱ་དགོས་པས། སྒྲ་ཤེས་ན་དོན་ལ་མི་རྨོངས་ཞེས་གྲགས་པ་ ལྟུར་རིག་ ་གནས་ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ དང་རྩ་བ་ལྟ་ུ་སྒྲ་ རིག་ པ་ཡན་ལག་གསུམ་དང་ 


བུ བཅས་པ་འདི་ དག་ཡི ་ཡིན་ ་ལ། དེ་ལས་ ཀྱང་མཁས་པ་རྣམས་རྩོམ་ པའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་ པའི་སྐབས་ སུ་སྙན་ ངག་གི་གཞུང་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པ་འགར་སྟན་ ངག་སྒྲ་རིག་ པའི་ཡན་ ལག་ ་མིན་ ཏེ། དེ་གཉིས་ཚུལ་ ཐ་ 
དད་པས་ ་འདི་ ་བཟོ་ རིག་ གི་ ནང་ཚན་ངག་ ་བཟོའི་ འི་གཙོ་བོར་གཏོགས་ཞེ ་ཞེས་ གསུངས་ ཀྱང་། དེ་ ་ལྟར་ ན་སྒྲ་ ་རིག་། པའང་ངག་ བཟོར་གཏོགས་ རུང་ལ། སྒྲ་ ་དང་མངོན་བརྗོད་སོགས་ལའང་ཚུལ་ཐ་ དད་ པ་ ་ཡོད་ མོད། ལེགས་ སྦྱར་དང་སྐད་ 
གཞན་ གང་དང་གང་ཡིན་ ཀྱང་རུང་། ཡུལ་སོ་སོའི་ ལུགས་ ཀྱི་མིང: དང་དེ་ལ་རྐྱེན་ནམ་ཕྲད་ སོགས་ཚུ་ ་ཚུལ་ བཞེན་ སྦྱར་བས་ ་བརྗོད་ ་བྱའི་ ་དོན་ལེགས་པར་ བརྡ་ འཕྲོད་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་སྟོ་ སྟོན་ ་པའི་ བསྟན་ བཅོས་དེ་དག་རང་རང་ 


བྫོ ལོའ་གསནོའ་ 


༄༅། །འདི་ ཡང་བོད་ ཀྱི་སྒྲ་ རིག་ པའི་ བསྟན་ བཅོས་ ་ཡིན་ པ་བཞིན་ ནོ། །སྡེབ་སྦྱོཿ སྦྱོར ཀྱང་ལེགས་ སྦྱུར་ ལྟར་ 'སྐུད་ གཞན་ལའང་ཆ་འདྲ་། སྦྱར་རུ རུང་ ང་ངོ་། །དེ་ ་ལྟ་ ་བུའི་ སྙན་ངག་ གི་ བསྟན་བ བཅོས་ཀྱི་ ་གཞུང་ འདི་ནེ་མེ 
དྭངས་པ་ལ་དངོས་པོ་; རྣམས་ཀཱི ཀྱི་གཟུགས་ བརྙན་འཆར་བ་ བཞིན་ དུ་སྙན་ །དངགས་ ཀྱི་ བསྟན་བཅོས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་དོན་ འདི་ ཉིད་ དུ་གསལ་ བར་འཆར་བའི་ཕྱིར་འདྲ་བའི་ སྣོ་ནས་ ་མིང་བཏགས་པའོ། །གཉིས་ པ་ 'འགྱུར་ཕྱ། ག་ནེ། ཟེ ® 
¡ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ། ཐོག་མར་དགེ་བ་ཤིས་བརྗོད་དང་། དམ་བཅའ་དང་དགོས་པ་བསྟན་པ་དང་གསུམ། བར་དུ་དགེ་བ་ལེའུ་དང་པོ་དང་ 
ཀེ བར་པ་དང་ཐ་མ་གསུམ། ཐ་མར་དགེ་བ་ ་གཞུང་ དོན་] རྫོགས་ ་པའི་ མཇུག་བསྡུ་དང་། མཛད་བྱང་དང་འགྱུར་བྱང་ ང་གསུམ་ སྟེ་ 'དགུ་ལ ་ལས། དང་ པོ། འཇིག་ རྟེན་མེས་པོ་ པོ་གདོང་ བཞི་པ པ་ཚངས་པ་ཆེན་ ཕོའི་གདོང་ གི་ པདྨའི་ ཚལ་གྱི་ངང་ ‹ 

པའི་ བུ་མོ་ ་གང་ ་ཞིག་ རྣམ་པ་ཐམས་ ས་ཅད་ དུ་དཀར་བ ་བའི་ གཟུགས་ དང་ལྡན་ ་ཅིང་ ང་། སྒྲ་ སྟུན་པ ་པའི་ འི་དབྱངས་ཊ ་ཅན་མ་དེ་ནི་ཁོ་བོ་དཏྟྷི་ ཡཾ ཡིད་ ལཿ དུས་ རིང་དུ་གནས་ པར་མཛོད་ཅེས། ཤིས་པར་བརྡོད་པ་སྟེ་ སྨྲ་བ་ངག་ གི་ བྱེུད་ ལོ་ པོ་དབྱངས་ ངོ 
ཅན་མ་ནི་ངག་ རིག་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་ ་པའི་ལྟ་ཡིན་པས་རྡ སོ། །ཆོགས་བཅད་འདེ་ སྔོན་གྱི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ གཏམ་རྒྱུད་ དང་སྦྱར་བ་སྟེ། སྔོན་ ་འཇིག་ རྟེན་ ་འདི་ ཆགས་ནས་ ་རིང་ ང་དུ་མ་ལོ ་ལོན་པའི་ འེ་དུས་ཤིག་ ན། ལྟོ་ ཤཱོ་ཕྱོགས་ཡིད་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ 


།ཉམས་ཤིང་མི་མཇེས་ལ། བློ་མིག་ 'ལརཞིང་ལྡབལ ལྡིབ་སྨྲ་བས་གང་བར་འགྱུར་ཞིང་། གང་ཚེ་བདེན་སྲ་དང་ཚངས་སྤྱོད་མི་འཚེ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངག་ཡིད་ཁ་ཕི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། བློ་ 
གྲོས་ ཀྱི་སྣང་བ་༔ རྒྱས་ཤིང་ངག་གི གི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་ པའི་མཆོག་སྦྱིན་པར་ ་བཤད་ དོ། །དེ་ ལྟར་ཡང་དཀོན་ མཆོག་ སྒོན་མེའེ་མདོ་ལས། རྒྱ་མཚོའི་ལྟུ་མོ་སྒྲ་ལྡན་ ་ཞེས་བྱ་བ། །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོར་ཇི་སྟེད་ སྐྲེས ་རྣམས་ཀྱི། །སྒྲ་ཡི་ཡན་ § 
¦ །ལག་དབྱངས་ ཀྱི་ཚུལ་ མཁས་ཏེ། །རང་གི་སྐད་ཀྱིས་སྐད་ཀུན་ཚམས་པར་བྱེད། །ཅེས་ དང་། ཏྦཱ་ར་ཡི་ཆུང་མ་ དབྱངས་ལྡན་མ། །ཚངས་པའི་བུ་མོ་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ དེ། །བདེན་དང་དམ་བཅས་མི་འཚེ་དགའ་རྣམས་ཀྱི། { ¦ 


 སྤེམས་དང་ཡིད་དང་ཁ་ཡི་ སྙོར་འཇུག་ སྟེ། །ཞེས་ དང་། དཔལ་ལྷ: མོ་སྒྲ་ དབྱངས་ལ་ 'བསྟོད་ ་པ་ལས། འདི་ལྟར་ འཇིག་ རྟེན་ དག་ན་སྣང་བ་ཀུན། །སྒྲ་ ་འཇོམས་ཁུད་པར་ཚིག་ གིས་དོན་ ་མཚོན་ཏེ། །ཡན་ ཚུན་ཤེས་ཤིང་ཡང་དྭག་བརྡ་ ‹ 
` སྤྲོད་ པའང་། །དབངས་ཅན་། ཁྱོད་ཀྱི་ མཐུ་སྟེ་བསམ་མི་ཁུབ། །གཟུངས་དང་ ང་ཆོས་ཀྱི་ སྟོབས་ ་ལ་དབང་ བརྟེས་ ཕ། །དམ་ཚིག་བདེན་ ་གྲུབ་ ་དུང་སྲོང་ཤེས་ཉེ ཉེན་ ན་ཅན། །ལུས་སེམས་ངག་རྣམས་ བྱིན་ཀྱིས་ཟློབ་པ་དང་། །ཡིད་འོ། ཤོང་ 
སྒྲས་ཀྱ ཀྱང་འཛིག་ ག་ཉེན་ ་ཚིམ་པར་ ༣་བྱད། །ཅེས་ དང་། ཤེས་རབ་ཟབ་ ཅངཤེས་པའི་རྟནཕྱདཅིང་། །རིག་ པའེ་གནས་ལ་མངའ་ མངའ་བརྙེས་ཟ ་ཚིག་ གི་ བདག །འཛིག་ རེན ་ན་ཡང་ལྟ་ཡི་ལྷར་] གྱུར་ལ། །སྡུག་བསྔལ་བསལ་བར་རབ་ བརྩོན་ 


ྣ བྱས་པ་ཞིག་ན། མཐོ་རིས་ལྷ་དང་མི་ཡུལ་དང་ས་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་འདི་ལྷུགས་པའི་ཚོགས་བཞེན་བླང་དོར་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་སྨྲ་བ་མེད་པས། སྨག་རུམ་མུན་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དེས་ན། གནས་ 

སྐབས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་རྣམས་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་རྣམ་པར་བཞ ་པ་སོགས་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་གཞལ་ཞིང་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འདེ་ནི་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ཅན་ངག་གི་བརྗོད་པའི་དྲིན་ལས་ 
རཿ བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་སོགས་ཀྱི་སྙན་པར་གྲགས་པའི་གཟུགས་གང་དེ། ངག་གི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྙན་ངག་གི་མེ་ལོང་ལ་ཐོབ་པ་སྟེ་ཤར་བ་ན། རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ད་ལྟ་ཉེ་བར་མི་གནས་པར་ 
: འདས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། དེའི་གྲགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གཟུགས་རང་ཉིད་ད་ལྟའང་ཉམས་པ་མེད་པ་འདི་ལ་ལྟོས་ཞེས། མེ་ལོང་གཞན་ལས་འཕགས་པའི་ཕུལ་བྱུང་གི་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དགོས་ 
པ་དེ་ལྡན་གྱི་སྙན་ངག་སྦྱར་ཚུལ་ལ། མཁས་པས་ཚིག་དང་དོན་གྱི་] མ་པ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་ངག་ནི་འདོད་པ་འཇོ་བའི་བ་མོ་ལྟ་བུ་རུ་བཤད། ཅེས་སམ། ཡང་ན་འདི་ལྟར་བ་ཡི་སྐད་དོད་གོ་ཡི་སྒྲ་དག་ལའང་འཇུག་ 
པས། ངག་ནི་ངག་གི་འདོད་འཇོར་བཤད། ཅེས་སོ། །གང་དུ་ངག་ཉིད་ཀྱང་ཚིག་དོན་ལེགས་པར་མ་བསྡེབས་ཕའ་ཉེས་པར་སྦྱར་ན་འདོད་པ་མི་འཇོ་བར་མ་ཟད། དེ་འདྲའི་ངག་སྦྱོར་བ་པོ་དེ་ཉིད་མི་མཁས་པར་མཚོན་པས་བ་ 


286 


༄༅། །ལང་དང་འདྲ་བ་ཉེད་དུ་སྐྱེ་བོ་གཞན་སྱིས་རྗོད་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ན་སྙན་ངག་སྦྱར་བ་དག་ལ་ཚིག་གམ་དོན་གྱི་སྐྱོན་ཆུང་ངུ་ཞིག་སྣང་བར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ལྟར་བཏང་སྟོམས་སུ་ 
བཞག་པར་མི་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ལུས་ཀྱི་ཆ་གཞན་ཀུན་མཛེས་ཀྱང་། མིག་ཚག་པ་སོགས་སྐྱོན་གཅིག་གིས་ནི་སྐལ་བ་ངན་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །གང་ཚེ་སྒྱེ་བོ་སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པས། 


ངག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ སྐྱོན་དག་ཇི་ལྟར་དབྱེ་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཟང་ངན་སོགས་དམིགས་པའི་གོ་སྐབས་ལོང་བ་དག་ལ་ཡོད་དམ་ཅི་ཞེས་མེད་ཕར་སྟོན་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། དེ་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་མཁས་པས་སྒྱེ་རྒུ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྙན་ཚིག་གི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་མངོན་པར་དགོངས་ནས་སྒྲ་དོན་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ལམ་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བའི་ཚོ་གའམ་ཐབས་ངེས་པར་སྦྱར་བར་མཛད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྦྱར་ན་མཁས་པ་དེ་དག་ 
གིས་ནི་སྙན་ངག་གི་ལུས་ནི་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ངག་གི་རྒྱུན་དང་། དེ་མཛེ་ ཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བར་དུ་དགེ་བ་ལེའུ་དང་པོ་དང་། བར་མ་ 


པས ཐ་མ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ལེའུ་དང་པོ་འདི་ལ་སྟན་ངག་གི་ལུས་བཤད་པ་དང་། རྒྱན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྟྙན་ངག་གི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། དེ་དག་སྐད་གང་ལ་བརྟེན་པ་བཤད་པ་གཉིས། དང་ 


ཐོག ལོ་གཟས་ཞུསོང་ 
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ཕྱོགས་སུ་བསྲུང་བའི་ཡིག་ཕྲེང་དག །གུར་གུམ་གྱིས་ནི་བྲིས་པ་བཞིན། །རླུང་ནི་གཡོབ་ཅིང་འཕེན་བྱེད་པའི། །རྔ་ཡབ་དག་གིས་རྣམ་མཛེས་པ། །འགྲོ་ བ་ཡང་དག་སྒྲོལ་མིན་པར། །སྟིང་སྟོབས་གྱེན་དུ་འཕྱུར་བཅས་བཞེན། ། 
རིན་ཆེན་ཡིད་འོང་དོ་ཤལ་དག །སྟིང་གར་བཟུང་བར་བྱས་པ་ནི། །ས་འོག་རྒྱུད་པ་ཞི་བའི་སྐད། །ལྷག་མ་ཅན་གྱི་བརྟན་པ་བཞིན། །ཆེ་བའི་དཔུང་པས་ས་དང་ནི། །སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དག །མཐོང་ནས་མངོན་པར་ 
 འདོད་པ་དང་། །ཡ་མཚན་དབང་དུ་རབ་ཏུ་གྱུར། །ཅེས་བརྡོད་བྱའི་དོན་གཅིག་རྒྱལ་པོ་མཐོང་བ་ལ། རྡོད་བྱེད་ཚེགས་བཅད་ལྔ་ཕོ་ཕན་ཚུན་བལྟོས་ནས་དོན་རྫོགས་ཤིང་རེ་རེའི་ནང་དུ་མ་རྫོགས་པའི་དོན། མཇུག་གི་མཐོང་ 
ལཱ ཞེས་བྱ་ཚིག་གཅིག་གིས་གསལ་བར་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཚིགས་བཅད་གཉིས་སམ་གསུམ་སོགས་ཉི་རིགས་པས་སོ། །མཛོད་ཅེས་པ་འཁྲི་ཤིང་གི་ཡལ་འདབ་དང་པོར། ནམ་ཞིག་ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་དེ། །མདུན་སར་བཞུགས་ལ་ 
གླང་པོ་ཡི། །ནགས་ཀྱི་བདག་པོ་མངོན་ཕྱོགས་ཏེ། །ཕུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་སྨྲས། །ལྷ་གཅིག་ཁྱོད་གྲགས་ཐོས་གྱུར་ནས། །ས་སྲུང་ས་ལ་འོང་བ་ལྟའི། །གླང་ཆེན་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་ནི། །རྨད་དུ་བྱུང་བ་བདག་གིས་བཟུང་། ། 
སྐབས་གསུམ་པར་འོས་སོ་གཉིས་འདི། །སྒོ་ན་གནས་སོ་རབ་ཏུ་གཟིགས། །གང་ཕྱིར་ཇོ་བོས་གཟིགས་གྱུར་ན། །གཡོག་འཁོར་ཡོངས་ངལ་འབྲས་དང་བཅས། །དེ་སྐད་ཐོས་ནས་མི་བདག་ནི། །བློན་ལ་ཡང་དག་བགྲོས་ནས་ 
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༄༅། །སོང་། །ཞེས་ཿ པ་ལྟ་ བུ་གཅོད་: མཚམས་ དང་བྱ་ཚིག་སྣ་ ཚོགས་པ་ ་རང་དབང་ཅན་ ་ཤྲོ་ ་ཀའི་ གྲངས ངྲེས བཟུང་མེད་ པར་ རྒྱུལ་ པོའི་མཛོད་ནང་གི་ནོར་ ལྟར་རྣམ་ པ་དུ་མར་། '་གནས་པ་ ཞིག་ཊ གོ། །འདུས་པ་ ནི། ཡལ་ 
ཤཱ འདབ་ དང་པོར། གཟི་ ་བརྗེད་ལ་བརྟེན་ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས། །གང་གི་ གྲགས་པ་མངོཿ ངོན་མཆོད་པ། །རབ་གསལ་ ཞེས་ བྱའི་ས་བདག་ཏ དེ། །དེར་ནི་ ་ས་ཡི་ ་ཐིག་ ་ལེར་གྱུར། | །གང་གི་གྲཿ ་གྲགས་ པའི་མེ་ཏོག་གི །དོག་པ་ཡོན་ཏན་དྲི་བཟང་ སཿ 
ཀཾ ཚོགས། །ཕྱོགས་ཊ ཀུན་ འི་ དྭགས་ མིག་ ་ཉན་ ན་མའི། །རྣ་བ་ ཡི་ནི' རྒྱན་དུ་གྱུར། །ཐབས་ཤེས་ ལྡན་ པ་གང་ གི་ བཀའ། །ས་ སྐྱོང་ མགོ་ ཡི ཡི་ཚོགས་རྣམས་ ་ལ། །གསེར་ གྱི་མེ་ཏོཿ 'ཏོག་ དྲི་མེད་ ཀྱི། །ཕྲེང་བ་ བཞིན་ དུ་རབ་། ཏུ་བརྗིད། །ཅེས་པ་ པ་ལྟ་ | ¦ 

ཤཱ བུ་རྗོད་ བྱེུད་ ་ཚོགས་བཅད་ ་གསུམ་ གྱིས། ཐིག་ ལེར་གྱུར། རྒྱན ན་དུ་གྱུར། རབ་ཏུ་བརྡིད་ ཅེས་བྱ་ཚིག་ གསུམ་ གྱིས་ ་གསལ་བ་ འདི་ ལྟ་ བུ་སོགས། སྐབས་ དོན་ བརྗོད་བྱུ་ཾ ་གཅིག ཚོགས་བཅད་ དུ་མ་དང་བྱ་ ཚིག །དུ་མས་བསྟན་པ་ ་ཞེག་ གོ། ། ¦ 
ཐཾ དེ་ལྟར་རིགས་ ་དང་འདུས་པ་ ་གཉིས་ལ་ ཚོགས་བཅད་འགའ་ཡོད་ པར་འདྲ་ཡང་། རིགས་ བྱ་ཚིག་། གཅིག་གིས་ བསྡུས་པ་དང་། འདུས་པར་བྱ་ ཚིག་། དུ་མས་བསྟན་ པའོ། །མཛོད་ དང་འདུས་ཕ་བྱཿ བྱ་ཚིག་མང་བར་འདྲ་ཡང་། མཛོད་ལ་ | , 


ཀོ་ར རོ རེ 


ཚིགས་བཅད་མང་པོ་དགོས་ལའི་ངེས་པ་མེད། འདུས་པར་མང་པོ་དགོས་པར་ངེས་སོ། །གྲོལ་བ་ལ་བྱ་ཚིག་དང་གཅོད་མཚམས་མི་དགོས་སོ་ཞེས་སྔ་མ་དག་གིས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཚོགས་བཅད་མང་པོ་ཡོད་པ་ས་རྒས་ 


བཅིངས་བ་ནི་སྙན་ངག་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གཞུང་རྒྱ་ཆེ་བས་སོ། །དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། ལྷག་པའི་ལྷ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདོད་པའི་དོན་ལ་ཤིས་པར་བརྗོད་པ་དང་། ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱ་པའི་ 
ཚིགས་བཅད་དང་། གཞུང་གི་བརྡོད་བྱའི་དངོས་པོ་ངེས་པར་བསྟན་པའང་སྟན་ངག་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་འཇུག་སྒོ་དེ་ཐོག་མར་བཞག་པར་བྱ་བའོ། །གཞུང་གི་བརྗོད་བྱ་སྔོན་ ང་གི་གཏམ་ལས་གྱུར་པ་སྐྱེས་རབས་དང་རྟོགས་བརྡོད་ 
ཏཾ ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའམ། དེ་མིན་ཀྱང་གཅིག་ཤོས་ཞེས་ད་ལྟ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ངོ་མཚར་བའི་བརྡོད་དོན་ལེགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་གང་ཞིག །ཆོས་དོན་འདོད་ཐར་ཏེ་སྡེ་བ འི་འབྲས་བུའམ་དགོས་པའི་དབང་དུ་ཀྱུར་པའམ་དེའི་ 


| སླད་དུ་བྱས་པ་དང་། བསྔགས་བྱ་མཁས་ཤིང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེའི་འདྲེན་པ་ལ་བསྔགས་པ་ཅན་དུ་བྱ་ཞིང་། དེར་མ་ཟད། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། རྒྱ་མཚོ་དང་། རི་དང་། དུས་དང་། ཉི་ཟླ་ལེགས་པར་ 
པ འཆར་བའི་བསྔགས་པ་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། ཆུ་ཡི་རོལ་རྩེད་དང་། ཆང་འཐུང་བ་དང་། ཕོ་མོ་དགའ་བའི་དགའ་སྟོན་བལྟ་བགད་ལག་བཅིང་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དང་། ཕོ་མོ་དུས་བཏབ་སྟེ་མ་ཚོགས་པ་ལྟ་ཐུ་བསླུ་བ་དང་། 
བག་མ་ལེན་པ་དང་། གཞོན་ནུ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ཉིད་སྐྱེད་འཕེལ་བ་དང་། འདུན་གྲོས་བྱེད་པ་དང་། ཕོ་ཉ་ཡུལ་གཞན་དུ་བགྲོད་པ་དང་། གཞན་དང་གཡུལ་འཐབ་པ་དང་། འདྲེན་པ་ཉིད་མངའ་ཐང་དར་བས་ཀྱང་བརྒྱན་པར་ 


ཌ ༄༅། །ྱུར་ཅིང་། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཧ་ཅང་ཚིག་ཉུང་ངུར་བྱས་ན་ཉམས་མི་ཐོན་པས་མདོར་བསྡུས་པ་མིན་པར་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་ཞིང་། གང་དང་གང་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་ 
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མཐོང་བ་དང་འདྲ་བའི་: ག་གི་ཉམས་ཐོན་པས། དེ་ལས་ཡིད་ཀྱི་ཉམས་སྱོང་གི་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་ནུས་པ་དག་གིས་གཏམས་པའམ་གང་བར་བྱ་ལ། ཚིག་ཉག་ཉོག་མཉན་དཀའ་བ་མང་བས་སརྐ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའང་མིན་པར་ 
རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པས་མཉན་འོས་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །ཚེགས་བཅད་དེ་ཉིད་སྡེབ་སྦྱོར་བྲིཏྟ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མཐུན་པར་ལེགས་པར་མཚམས་སྦྱར་ནས། གཞུང་ཀུན་ཏུ་སྐར་དག་གི་གོང་མའི་མཐའ་དང་འོག་མའི་ 
མཐའ་རྣམས་སུ་ཚིག་རིང་ཐུང་བཅད་ལྷུག་སོགས་དང་སྒྲ་དང་དོན་གྱི་རྒྱན་དང་སྡེབ་སྣྱོར་རྣམས་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ཐ་དད་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་དང་ལྡན་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡིད་ངོར་མཛེས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྙན་ངག་ 


དམ་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ནི་ལེགས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཕྱིར་འཛིན་མཁན་མང་བས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་གྲོང་ཁྱེར་དང་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་སྟན་ངག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 


གཞུང་རྣམས་སུ་འབྱུང་བར་གསུང་པ་ནི་སྤྱིར་བསྔགས་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་རྣམས་ལ་བྱུང་ཡང་ལེགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་རྣམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་མ་ཚང་ན་སྟན་ངག་རྒྱས་པའི་གཞུང་དུ་མི་ 


ཌ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 
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འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྙན་ངག་གི་བརྗོད་བྱ་གང་ཞིག་རི་དང་དུས་དང་ཁྲུས་སོགས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཡན་ལག་འགས་དམན་ཏེ་མ་ཚང་ན་ཡང་། གལ་ཏེ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་རྣམས་ལ་བསྔགས་ 
པ་སྦྱར་ཚུལ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྙན་ངག་དེ་རིག་པའམ་ཤེས་པ་རྣམས་ཡིད་མགུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན། འདིར་ནི་རི་སོགས་ཀྱི་བསྔགས་པ་འགའ་ཞིག་མེད་དེ། མ་ཚང་ན་དེ་ལྟ་བུ་སྙན་ངག་རྒྱས་པར་མི་ 
ཤེ འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྟན་ངག་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ། གྲོང་ཁྱེར་ལ་བསྔགས་པ་ནི། འཁྲི་ཤེང་གི་ཡལ་འདབ་དང་པོར། །གསེར་གྱི་བ་གམ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཁང་པས་བསྐོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ནི། །འོད་ 
, །ལྡན་ཞེས་བྱ་བསོད་ནམས་ལས། །འོད་ལྡན་མཐོ་རིས་ལྟ་བུ་ཡོད། །ཅེས་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བཀོད་པ་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ཚིག་གི་ཉམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྡོད་པའི་ཚིགས་བཅད་དུ་མ་རྣམས་སོ། །ཚིགས་བཅད་གཅིག་ལའང་། སྣ་ 
ཚོགས་ནོར་བུའི་འོད་ཚགས་གཞལ་མེད་ཁང་། །རབ་ཡངས་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡིས། །མངོན་དགའ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འདི། །སུམ་རྩེན་གྲོང་ཁྱེར་ས་ལ་འཕོས་པ་བཞིན། །ཞེས་རང་གིས་སྨྲས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
རྒྱ་མཚོའི་བསྔགས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པའི་ལེགས་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རབས་ལས། དེ་ནི་ཨནྡ་རྙིལ་གྱི་འོད་ལྟར་སྔོ། །ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་གནམ་སྔོན་བཞུས་པ་བཞིན། །ཁོ་ར་ཁོར་ 
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,༄༅། །ཡུག་ཊ མཚོ་འགྲམ་ པ་ ལྟར་མི་ མངོན། །གཏིང་ དཔག་ དཀའ་ བའ་ ི་མཚ་མཇིངནང་དུ་ཞགས། །ཞེས་ དང་། ཀླ་ཀུན་ཏུ་དགའ་ ་བའི་ ཟློས་ གར་ ལས། ལ ཤའ་ཡལ་ འདབ་ དག་ནི་ ཟོས་ གྒུར་ པའི། ཟུག ལྡན ཆུ་ 


སྲིན་སྒྲེ སྒྲེགས་ པའི་དྲི་བཟང་གི །ཆུ་ དང་ལྡན་ པའི་ ་རྒྱ་མཚོའི་ཊ རྦ་རླབས་ ་འདི། ། །རིན་༔ ་ཆེན་འོ འོད་༔ ཟེར་ དག་ཐ གིས་ སྤྲས་ ཏེ་ མཐཾས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞུན་ ་ཡང་། རྣམ་ མང་ནོར་ཐུས་ '་གཏམས་ ་པའི་རྒུ་གཏེར་ནི། །དྲ །དྲཾ མེད་བ ཌྗུར་མེ་ལོ་ ་ལོང་ 


ཕྱིས་པ་ བཞིན། །ཕ་ཿ ་མཐའ་རབ་ཏུ་ཡངས་ ་པའི་ཁོར་ ཡུག་ གིས། །གནམ་སྔོན་ལྟོ་བར་ བསྐྱིལ་ ་བ་; ་བཞིན་ ན་དུ་གནས། །ཞེས་ རང་གིས་ བཀོད་པའོ། །རི་ ་ཡི་ བསྔགས་ པ་རྒྱ་ཤུག་ གི་ གི་གླིང་དུ་བགྲོད་( པའི་ཡལ་ འདབ་ལས། རྩེ་མོ ཤིན་ ཏུ་ 
མཐོ་བ་ ཡི། །ཤེལ་ གྱི་ས་འཛིན་; མདུན་། དུ་མཐོང་། །བྱ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང: ང་བགྲོད་དཀའ་པབ། | །འཇམ་ ་པའི་ བྲག་ ནི་ ་གཅིག་ པུ་དེར། །ཞེས་ད དང་། གཞུན་ ཡང་རང་གིས་ སྨྲས་ པ། དྤི་མེད་ ཟླ་བ་ གཞོན་ནུ' ནའི་ མདངས་ བཟང་ཡང་། །མོག་ ། 
པོར་ བརྱིད་པ་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་རི། །ཉེ་ ཟླའི་ནྣ་ ་ཆ་དཔྱངས་ པའི་ཁོར་ཡུག་ ཀུན། །ལྟ་དང་དྲང་ ་སྲོང་གླུབ་ ་པའི་ འི་ཚེགས་ཀི ཀྱིས་གཏམས། །ཞེས་ སོ། །དུས་ ཀྱི་བསྔགས་ང ་པ་ ་འཕགས་ སྐྱེས་ བོའི་ཡལ་ འདབ་ཏུ། དེ་ནས་ ་ཡིད་ སྲུབས་ 'ལོངས་ སྤྱོད 
གྲོགས། །སྦྲང་རྩི་འཐུང་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན། | །སྐལ་ བཟང་འཁྲི་ཤིང་འཁྱུད་ བྱེད་པ། །ལེགས་ལྡན་དཔྱིད་ནི་མཐོང་བར། གྱུར། །ཅེས་དང་། སྨྲས་པ། ཡིད་ འོང་སྤྲིན་ སྔོན་གློག་གི་རྩེ་དགའ་ཅན། །རྨ་བྱ་ རབྱཏཱ དགའ་བཞི་ འབྲུག་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


༄༅། །ལྗོན་ཤིང་ཕྲེང་བ་ཅན། །ཤེལ་གྱི་ལྷུག་ཕྲན་འཁྲི་ཤིང་གཞོན་ནུས་འཁུད། །ཕན་ཚུན་ཡལ་ག་ལག་པས་འཐེན་པ་འདྲ། །གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་རྣམས་ནི་མགོ་ལྷོགས་ལྡེམ། །གཡུ་ཡི་ཐུང་བ་གླུ་ལེན་འཕུར་ཞིང་ 
བཱི ལྡང་། །ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་རྫ་ རྔ་བརྡུང་། །བཞད་ ་དཀར་མགྲིན་ རིང་རྣམས་ནི་སིལ་ སྟན་ འཁྲོལ། །མྨྱོས་ ས་པའི་ཁུ་བྱུག་ ་ཟབ་མོའི་ གླིང་བུ་བསྒུར། །ནགས་ཀྱི་བྱེའུསྣ་ ཚོགས་པི་ལཾ་སྒྲོགས། །ཆུ་བྱ་མཐའ་དག་ དགའ་ཞིང་རྣམ་ ཏོ 
ཱ པར་འཕྱོ། །སྤུ་སྡུག་རི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་རྒྱུག་ཅིང་མཆོངས། །དྲེགས་པའི་གླང་ཆེན་ཕྱོགས་རྣམས་( ཀུན་ཏུ་འགྱིང་། ལྟ ཕུག་། གཞོན་ནུའི་ཚོགས་རྣམས་སྐུ་རྩལ་རྩེ། །རཾ་དྭགས་མིག་ཅན་རྩེད་འཇོ་གླུ་གར་བྱེད། །དང་སྲོང་རིག་ རོ 


ེ འཛིན་ དུ་མ བསྔམ་ གཏན་ ་མཛད། (ཧ་ ་རི་ ཙནྡུན་ལྡོཿ ལྡན་ ་པའི་ གྲིབ་ བསིལ་༔ དང་། །ལི་ཤིའི་ འི་མེ་ཏོ༔ ༥ཏག་ །གུར་ གྱི་ལྡིང་ཁང་ཅན། །རིན་ ཆེན་ ནེའུ་གསིང་མཐིང་གའི་ དྲབས་ ་མཐོ་; པར། །ཟླཱ་ བ་ ནོར་ བའི་རྡ ་རྡོ་ལེབ་ཕོཿ ཕྱགས་ བཅུར་ བཀྲམ། །པདྨ་ ཤོ 
༢ དཀུར་ ་པོའི་ཕྲེང་བ 'འཁྲིགས་ ་ཡའི་ ་གཞེར། །ཞེས་ པ་དང་། གཞན་ཡང་། མཛེས་ལྡན་ལྡོན་ཤིང་ཕྲེང་བས་ཡོངས་ བསྐོར་ཞེང་། །རྣམ་ཿ །མང་མེ་ཏོག་ གཞོན་ ུའི་འ ་འཛུམ་ཞལ་ལས། །ཡིད་འཕྲོག་དྲི་བསུང་འཐུལ་བས་ '་མདུན་བསུས་ ་ཏེ། ། རཾ 
མཐོང་ན་མངོན་དགའ་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་དེར་ ཤུགས། །ཞེས་སོ། ཆུའི ་རོལ་རྩེད་ལ་བསྔགས་པ་ནོར་བཟང་ ་གི་ཡལ་འདབ་ ལས། དེ་དག་ དབུས་སུ་ཡིད་འཕྲོག་མ། །ཤྲུས་བྱས་ལངས་པ་མཐོང་གྱུར་ ་ཏེ། །དྲག་ བོའི་མིག་ གསུམ་མེ ་མེ་ 


དག་ནི། །ཞེ་བྱེད་ཆུ་ཡི་ལྷ་མོ་བཞིན། །ཅེས་སོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་ལས། །ལྕག་མ་ཉལ་བ་བཞིན་དུ་ཆུ་ཀླུང་རྣམས་སྤངས་ལྟ་ལམ་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་ལས། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཆེན་རྣམས་ནི་རྩེ་ཞིང་ 
སྣ་ཡིས་ཆུ་འཐོར་ཐིགས་པའི་ཟེར་མ་རྣམས། །ཡང་དག་ཚིམ་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ཆུ་ཐིགས་མེ་ཏོག་འབྲས་བུའི་འོད་ཟེར་མཛེས་པ་ལྟར། །དྲང་སྲོང་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་གསེར་གྱི་པདྨ་འཛིན་ཅིང་ཁྲུས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག །ཅེས་དང་། ཡང་། 
ཌཱ དེར་ནི་ནོར་བུའི་རྒྱན་རྣམས་རབ་བཀྲོལ་ནས། །རབ་བསིལ་ཡིད་འོང་གདྒའི་འཇུག་ངོགས་སུ། །མངོན་དགའ་མཚུངས་མེད་ཟླ་བ་གཞོན་ནུའི་ལུས། །ངང་པའི་སྟབས་ཀྱིས་དགའ་སྟོན་ཁྲུས་ལ་ཞུགས། །ཞེས་སོ། །ཆང་འབུང་ 
, བའི་ཚུལ་བརྗོད་པ། ཀླ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་དུ། ཧ་རི་ཙནྡན་གྱིས་བྱུགས་ཡུས་ཅན་ལྟ་ཡི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་རབ་ཏུ་མཛེས། །ནོར་བུའི་རྒྱན་གྱི་འོད་དག་རེག་པས་དྭངས་ཤིང་བཀྲ་བར་བྱས་པའི་གོས་དང་ལྡན། །གྲུབ་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་དག་དང་ལྷན་ཅི [སྤེལ་བར་གྱུར་པའི་རིག་འཛིན་འདི་དག་རྣམས། །ཙནྡ་གྲིབ་བསེལ་དག་ཏུ་དགའ་མའི་འཐུང་ལྟག་ཏུ་གྱུར་ཚང་དག་འཐུང་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། འདིར་ཡང་། རབ་དགའི་ཡིད་ཅན་རྣམས་ནི་ཕན་ 
ཚུན་དུ། །ཟིམ་ཐུས་བལྟ་བ ན་དགའ་སྟོན་མདུན་ས་དེར། །རོ་ནུས་ཐུན་ཚོགས་དྲི་བསུང་བརྒྱ་པའི་ཆང་། །བག་ལེབས་ཚུལ་གྱིས་འདོད་དགུར་འཐུང་ཞིང་རྩེ། །ཞེས་སོ། །དགའ་བའི་དགའ་སྟོན་བརྗོད་པ་ཀུན་ལའི་རྟོགས་ 
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” ༄། །བརྗོད་ ༈དུ། ཡུལ་ འདི་ དྲག བས་ 'སངས་ཤིང་ལེགས་ པར་སྒྲིབ། །དབེན་ པ བིད པ་སུ་ཡང་ མེད་ པ་འདིར། །རང་འདོད་ དུ་འཇུག་མཛའ་བས་དུད་པ་ ཡི། །བུ་སྨད་དར་མ་སྐལ་ལྡན་ ཉིད་ལ་ འགྱུར། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། ནོར་བཟངས་ཀྱི་ཡལ་འདབ་ ་ལས། མཆུ་ཡི་ སྦྲང་རྩིར་ཆགས་ ་ལྡན་པ། །སྦང་རྩ་ ་འཐུང་བས་ བཞིན་ དུ་དེས། །རེག་པར་ ར་བཞིན་ ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ནི། །དུད་ཊ ་ཅིང་ཕྷདོ་ཅན་དེ་འདར། །ཅེས་སོ་ སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་ བུའོ། །སྒར་ 
; ཡང་། ཕན་ཚུན་ལག་ནས་དྲངས་ཏེ་ཡངས་པའི་བྲང་། །གཞོན ནུའི་ཤ་ ཚུགས་རེག་པའི་བདེ་མྱོང་ནས། །རྩེ་དགས་སྐར་ ཡང་དམ་ ་ལོར་ བཅིངས་གྱུར་ པ། །འོ་མའི་མཚོ་ལ་ པ་ཟླ་ ཟེར་བབ་པ་བཞིན། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


རཔོ་ོ 


ཤེ མ་ཚོགས་པ་ནི་སྡུད་པ་ལས། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་ཆོས་ལ་སྦྱོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག །བུད་མེད་དུས་བཏབ་དེ་དང་མ་ འཕྲད་དེ་ཡེས་ནི། ། ཉིན་ ་གཅིག་ བེམ ཀྱི་རྣམ་ པར་སྤྲོད་པ་ཇི་སྟེད་པ། ཞེས་པ་དཔེར་བྱས་ཏེ་གསུངས་པ་འདི་ 
བྲེ ལྟ་བུ་བརྡོད་པ་ནི། ཀླ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་ལས། ཙནྡན་འཁྲི་ཤིང་དག་གི་ཁང་པ་ནི། ། །ཟླ་བ་ནོར་ཐུའི་རྡོ་དང་ལྡན་མོད་ཀྱང་། །ཟླ་བཞིན་མ་བྲལ་འདི་ལ་བདག་མི་དགའ། །ཟླ་འོད་དང་བྲལ་མཚན་མོའི་སྒོ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞིས་གསུངས་པ་དང་། འདིར་ཡང་། གཉིག་ལ་གཉིག་སེམས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིས། །ཟུར་མིག་ལྕགས་ཀྱུས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ན་ཡང་། །བྱང་དུ་བགྲོད་ལྡན་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་འདེས། །འཟེན་ནས་ཤིན་ཏུརིང་བའི་ཉིན་མོར་ 


༄། །སོ། །གྲོ ས་བྱེད་པ་ བརྗོད་ པ་ ནི། འཕགས་ སྐྲེས་ ་པོའི་ཡལ་འདབ པར འཕགས་ སྐྱེས་ པོ་ 'ནི་ ་ཉེར་ ལྷགས་པས། །ཤཱཀྱ་རྣམས་ ཀྱིས་ ས་བགྲོ་ བ་བྱས། །སྲོག་ དང་ལྡན་ཙམ་སྲ་ལ་ ཡང་། །འཅག་ འཚེ་བ་མི་ བྱའོ། ། །ཞེས་ 
དང་། ཡང་སྨྲས་ པ། རཿ དབང་རྣམས་ཀྱ ཀྱིས་ཡོངས་ བསྐོར ན་པོ་ ་བཞེན། །རཔ་ཡངས་ བརྟན་ པའི་བློ ་མངའ་མིའི་ ་དབང་ ང་པོ། །གསལ་ ་མཛརངས་བློཿ: བློན་ ་པོའི་ ཚོགས ༈དང་། ལྷན་ ཅིག་ཏུ ཏཱ །རྒྱལ་ཐབས་ ་མངོན་པར་མཐོ་ ་བའི་གྲོས་ ་ལ་; ་ཞུགས། ། 
ཞེས་ སོ། །ལོ་ ཉ་ བགོད་ པ་ བརྗོད་ པ་ཡབ་ སྲས་ མཇལ་བའ་ཡལ་འདབ་ ལས། ཡིད་ ་ལ་རེ་བ་ 'འདི་ ་ཡི་ས་ཡི་ བདག །དེ་ ལྟའི་སླད་ ད་བཞིན་ མདུན་ ་དུ་སོང་བའི་ཆེ ཚེ། །དེ་ ཡི དྲིན་ གྱིས་ རབ་; ་བུང་གསལ་ བྱས་ པའི། །དགའ་བའི་ ་རོ་ ལྡན་ 
འཆར་ཀ་ཡང་དག་ ་འོངས། །ཞེས་ དང་། འདེར་ བརྗོད་ ་པ། རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ འ རལ་པའི་ ཅོད་ པན་ ལ། །འབབ་ སྟེགས་ བྱེད་པ་ མི་ཡི དབང་ ་ལོའི་ བཀའ། ། །ནོར་ བུའི་ དོ་ ་ཤལ་ ་འཛིན་ ་བའི་ཝོ་ ཉ་རྣམས། །རྨུར་ ་བའི་ཤུགས་ ཀྱིས་ ཡུལ་ 
གཞན་ རྣམས་སུ་ སུ་སོང་། །ཞེས་ སོ། །ཡུལ་ གཞན་ དུ་བགྲོད་ པ་མ་གྷ་ དྷཱ ་བཟང་མོའེ་ རྟོགས་ བརྗོད་ (དུ། དེ་ནས་མཚན་མོ། འདས་ 'གྱུར་ ་ཏེ། །མྔ 'དྲོ་དགེ་ སློང་ཐམས་ ཅད་ ནི། །སྣ་ ཚོགས་ལྷ ལྟ་ཡི་ཆས་' ལྡན་ པའི། །གཞུལ་ ་ཡས་ 'ཁང་ནས་ 
མཁའ་ལ་ ་གཤེགས། །ཞེས་ སོགས་ རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་དེའེ་དཔེ་ ་བརྗོད་ ་པ། གསེར་གྱི་རྒྱན་ ལྡན་ རྟ་མཆོག་ དུ་མ་ཡས། །ལེག་ས་ ་པར་དྲངས་པ་ནོར་བུའི་ཤིང་རྟ་ལ། །དགྱེས་བཞེན་ ་བཞུགས་པ་ས་ཡི་ ་བདག་པོ་འདི། ད 
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རྣམ་མང་ཡུལ་གྱི་བཀོད་པ་བལྟ་བཞིན་འདོང་། །ཞེས་སོ། །གཡུལ་འཐབ་པ་བརྗོད་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་རབས་ལས། དེ་ནས་མཚོན་ཆ་འཁྲུགས་པ་ཡི། སྒྲ་ཆེན་གཡུལ་ནི་བསྲེས་པ་དང་། །རྔ་བརྡུང་སྒྲ་ནི་དྲག་པོ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་ 
ངོས་ནི་རལ་བ་བཞིན། །ཅེས་སོོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འདིར་ཡང་། དྭག་པོའི་ལྷུ་དམག་འདུས་པའི་བ་དན་ནི། །བཆ་ྱཔའི་ཆང་བིས་ཉར་མྱོན་པ། །འཇིགས་རུང་སྤྲིན་ནག་འཁྲུགས་པའི་འབྲུག་སྒྲ་བཞིན། ། 
ཌྷ །དཀར་ཕྱོགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔའ་ངར་བསྐྱེད། །ཅེས་སོ། །འདྲེན་པ་དར་བ་བརྗོད་པ་ནི། ང་ལས་ནུའི་རྟོགས་བརྡོད་དུ། ལྷག་མ་ངལ་བས་བདེར་གནས་པ། །མཐའ་དག་ཆུ་གཏེར་རླབས་ཀྱིས་ནི། །སྐ་རགས་ལྡན་པའི་ 
` ནོར་འཛིན་མ། །མ་ལུས་དཔུང་པས་བཟུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་སྲིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་འདྲེན་པ་དར་བ་ལ་མཚོན་ན། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བོ་དྲེགས་པས་བསྒྱིངས་བའི་སྟིང། །གང་གི་མཚན་གྱིས་ 
བསྟེགས་པས་འདར་བྱེད་པ། །ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་མངོན་མཐོ་མིའི་དབང་པོ། །སྟོབས་འབྱོར་ཉི་མ་བྱེ་བའི་སྣང་བ་འབར། །ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་འདྲེན་པ་དར་བ། མཁྱེན་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ 
དཀར་གྱིས། །ཡིད་ལ་འཇིགས་བྲལ་སྤོབས་པའི་སྟོབས་བྱིན་པས། །མང་ཐོས་སྣ་ཞགས་རྐྱོང་བའི་གླང་ཆེན་ཚོགས། །ཟིལ་གནོན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་བླ་མ་མཆོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་པ་གང་དང་གང་གི་ཆ་ 
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ནོ། །ཞེས་འདོད། ལོ་ཞེས་པ་མ་རངས་པའི་ཚིག་གོ། །གཞུན་གཏམ་ནི་འདྲེན་པ་གཞན་ལ་བསྔགས་ཕའམ་བསྔགས་པ་མིན་པ་གཏམ་ཕལ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ་མདོར་ན་རང་མིན་པ་གཞན་ཞིག་གི་ངང་ཚུལ་བརྡོད་པའོ། ། 
དེ་ལ་ཇི་སྐད་དུ། རང་གིས་རང་ལ་བསྟོད་པ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་ཡིན་ཡང་མཛེས་པ་མིན། ཅེས་པ་ལྟར་རང་གི་ཡོན་ཏན་རང་གིས་བསྒྲགས་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དགོས་པ་ཡོད་པའི་སྐབས་འདེར། རང་གི་སྤྱོད་པ་དང་ཡོན་ 
ཏན་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ནི། རྫུན་མེད་ཉིང་ཡང་དག་པར་བདེན་པའི་དོན་ཅན་གྱི་བསྔགས་པ་ཡིན་ཕྱིར་སྐྱོན་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་མ་ངེས་པ་བརྡོད་པ། འོན་ཀངྡ་ནམ་གཞག་དེ་ལྟ་བུལ་ངེས་པ་མ་མཐོང་སྟེ 
འདྲེན་པས་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་བརྡོད་པའི་ངག་དེ་ལྟ་བུ་སྐབས་དེར་ཡང་འདྲེན་པ་རང་ཉིད་ལས་གཞན་ཉྱིས་ཀྱང་བརྡོད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་བརྗོད་པ་གཏམ་དང་། རང་གིས་བརྡོད་པ་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ པ 
འད་བའི་ཁྱད་པར་རམ་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་དེ། ངག་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་སུས་ཀྱང་བརྡོད་དུ་རུང་བ་ལ་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྒོ་ཞེས་པ་ཐོག་མར་འདྲེན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ 
དང་། གཞན་སྒོ་ཞེས་པ་གཞན་གྱིས་དེ་ལ་ལན་དུ་དོན་འདྲི་བ་སོགས་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུགས་མཚམས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་བརྗོད་པའི་ཐ་དད་པ་ཡི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། གཏམ་ལ་ནི་གཞན་སྒོ་ཁོ་ནས་བརྗོད་ 
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།དགོས་པས་དེ་མེད་དོ་སྟུམ་ནུ། རང་གི་བསྔགས་པ་བརྡོད་པའི་ཞར་ལ་བྱུང་བའམ་ཞར་ཀྱི་གཏམ་རྣམས་དག་ལ་ཡང་། ཇི་ལྟུར་ན་འཕགས་མ་སྟེ་རྒྱྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་སོགས་པར། སྟོ: སྟོན་པས་གསུངས་པ་ངག་ 
 དང་པོའི་སྒོ་ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་སོགས་འཁོར་ཀྱིས་དྲིས་པ་གཞན་སྡོ་དག་ཅིས་མི་འཇུག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཞུགས་པ་ལ་དབུགས་མཚམས་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ།ཐ །གལ་ཏེ་ལྷྦྷ་ཞེས་གཞོན་ནུ་མ་རྙེད་པ་དང་། སོགསཁོངས་ནས་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


དུས་བཏབ་ སྟེ་ མ་ཚོགས་པ་ ་དང་། ངལ་གསོ་བ་སོགས་སམ། ཨ་ཤཱ་ སའི་ཞེས་པ་ དབུགས་མ ་མཚམས་ཏེ། ཐོག་མར་ རང་གིས་ བརྗོད་པ་ དང་། དེ་ཕན་ཆད་གཞན་གྱིས་ ས་གཏམ་དུ་བྱུས་ པའི་དབུགས་མཚམས་ཐ་དད་ ་པའི་དབྱེ་བ་ཙམ་ 
 བརྗོད་པ་འགའ་ལ་མཐོང་དུ་ཆུག་ཀྱུང་། དེ་ལས་དེ་གཉིས་དབྱེ་བ་ ཐ་དད་དུ་ཅི་ལ་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་ ་གཏམ་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་དཔེར་ན་ ཁྱབ་འཇུག་ གིས་བདག་ ིའུཐུང་ད་བས་ཏེགོམ་པ་གསམགྱི་ས་བཟུང་བའི་ 
སཱི སྒུ་ཐབས་ ཀྱིས་ས་འཕྲོགས་ ནས་ལྷ་མ ་མིན་ སྟོབས་ ལྡན་ ་ས་ཡི་ འོག་ཏུ་བཅིངས་ ་པར་ དྲ་བས་ སོ། །།ཞེས་ཿ པ་ པལྟ་ བུ་རང་མིང་གིས་བསྟན་ ་ནས་ བརྗོད་ དགོས་ པས་སྒོ་ཞེས་ དང་། དེ་གཞན་ གྱིས་བརྗོད་ཚེ་ཁྱབ་འཇུག་ མིའུ་ཐུང་དུ་བྱས་ཏེ་སོགས་ 
གཞན་གྱི་མིང་གི་སྣོ་ནས་བརྗེད་དགོས་པའི་གཞན་སྒོ་ ྒོ་ཞེས་པ་ཡ ཡིན་པ་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་ཕྱིར་གཏམ་དང་བརྗོད་པ་ཞེས་མིང་གཉིས་པོ་དག་གིས་ རིགས་ 'གཅིག་ ་མཚོན་པ་ལ་ཁྱད་མེད་དེ། རང་གི་ ་ཡོན་ཏན་བརློད་པ་དང་། 


རང་གི་ ཡོན་ཏན་གཏམ་ ཿདུ་བྱས་ པ་ འདྲ་ལ། དེ་བཞིན་ ་གཞན་ གྱིས་ ཀྱང་དེ་ གཉིས་ འདྲའོ། ། །ལྷག་མ་ ཞེས་ པ་ལྷུག་ ་པའི་ དབྱེ་ བ་གཞན་བརྗོད་ པའི་རིགས་ རྣམས་ ཀྱང་བཀག་ ་པ་ ་འདི་ ཉིད་ ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་ པར་འགྱུར་ཏེ་ ཇི་ལྟར་སྨྲས་ 
ཀྱང་དེ་ དགུ་ ་ལ། དབེ་བ བ་ཡོད་པར་ བསྒྲབ་ ་མི་ ནུས་ ་སོ། | །གང་གི་ཕྱིར་བུ་མོ་འཕྲོགས་ པ་དང་། གཡུལ་ ་འགྱེད་པ་ དང་ནི། དུས་བཏབ་ སྟེ་ མ ་ཚོགས་ པས་བསླྲ་བ་ དང་ནི། འདྲེན་ པ་ དར་ བ་ལ་ པ་སོགས་ པའི་བརྗོད་; ་ཚུལ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
རྱི སྐརས་ ་བཅིངས་པ་ཡི་སྙན་དངགས་ ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་ མཚུངས་ པ་ ཉིད་ ཡིན་ པས་དེ་དག་བརྗོད་པ་ '་དང་ གཏམ་གྱི ཀྱི་ 'ཁྱད་ པར འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་མིན་ཏེ།_ རང་ཉིད་ ཀྱིས་ བུ་མོ་ འཕྲོགས་ པ་དང་། གཡུལ་ འགྱེད་པ་ 
¿ སོགས་ཀྱི་དོན་སྙན་ངག་ཏུ་བྱས་པ་བརྗེད་པ་དང་། གཞན་ཞིག་གིས་ཐུ་མོ་འཕྲོགས་པ་དང་གཡུལ་འགྱེད་པ་སོགས་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་གིས་སྟན་ངག་ཏུ་བརྩམ་པའི་གཏམ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་སྟན་ངག་མཁན་ 
གྱིས་རང་ཉིད་ ཀྱིས་ ས་སྦྱར་བ་དང་། གཞན་ ནྭ་གྱི་སྦུར་བ་མི་ནོར་བའི་ངག་ སྦྱར་བ་ནང་གི་བསམ་པས་ བྱས་པའི་རྟགས་ལས་ བརྡོད་ཕ་དང་གཏམ་ གང་ཡིན་པ་གཞན་ དང་གཞན་དུ་རྟོགས་པཿ པར་མི འགྱུར་རམ་ཟེར་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ངག་གི་ 

སྒོ་ནས་ ་གཞན་ དུ་རྟོགས་ པར་ནུས་མོད་ ཀྱཾ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་བརོད་པ་དང་གཏམ་ཐ་དད་ པའི་སྐྱོན་' དུ་མི་ འགྱུར་ ཏེ། ཚེག་ འདེ་ རང་ངམ་ ་གཞན་སུས་སྨྲས་པ་ཤེས་ པར་བྱེད་། པའ་འདོད་དོན་གྲུབ་ ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡན་ལག་ གམ་སྒོ་རུ་ 
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 ༄༅། །ལ། སླར་འདི་ལས་ལེགས་པའི་གོ་བ་གཉིང་ཚུགས་བསྐྱེད་ནུས་འབྱུང་སྲིད་ན་དེ་ལྟར་བཤད་འཚལ་ལོ། །གསུམ་པ་སྤེལ་མ་ནི་སྐད་རིགས་འདྲེས་པའི་ཟློས་གར་གྱི་གཞུང་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ནི་བྷ་ར་ 

ཏ་དང་པོ་ཧ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་གཞན་ན་རྒྱས་པར་ཡོད་ལ། དེ་འདྲ་བའི་ལྷུག་པ་དང་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ལ་ཡང་ཙ  ཤེས་པ་མངོན་པར་བརྗོད་དོ། །འདི་ལ་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མ་ཡིན་ཅིང་། ལྡུག་པ་ 
ཕཱ མང་བའི་བར་བར་བཅད་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་ཙམ་བྲུ་ཟེར་ཉེ་དཔའ་པོའི་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་ཕ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཀྱང་བཤད། ཁ་ཅིག་ཚིགས་བཅྲ་ཀི་མཚན་ཧིད་ཞེབ།རྟནམབ ཅུལ་བཞིང་བྱ།གར་པ་དག་གཅོད་མཚས་མི་ 
༤ མངོན་པར་ངག་རྒྱུན་གཅིག་གི་ལྷུག་པར་བརྗོད་པ་དཏྟི་ཀ་ཞེས་དབུག་པ་ལྟར་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུན་ཆགས་ཕའི་ངག་དེ་ལ་ཙམ་བྲྭ་ཞེས་སུ་བཤད་དེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྟོད་པ་རྒྱུན་ཆགས་པཏྟི་ཏ་ལེགས་པའི་གྲགས་པས་ 
དྲ མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ནའང་དེ་ནི་ལྷུག་པའི་བྱེ་བྲག་ཅིག་ཡིན་པས་ལུས་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ལྷུག་པར་གཏོགས་སོ། །གཉིས་པ་སྟན་ངག་གི་ཡུས་དེ་ཉིད་སྐད་གང་ལ་བརྟེན་ཚུལ་བཤད་པ་ 
ནི ངག་གི་རང་བཞིན་དེ་དག་ཀྱང་ས་སྤྲཾ་ཏ་སྟེ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་བརྩམས་པ་དང་། དེ་བཞིན་པྲ་ཀྲི་ཏ་རང་བཞེན་གྱི་སྐད་དང་། ཨ་བ་བྷཾ་ཤ་ཞེས་ཟུར་ཆག་གི་སྐད་དང་། དྲེ་རྣམས་འདྲེས་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞི་རུ་སྙན་ 
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རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


ངག་ལ་མཁས་པས་གསུངས་པ། དེ་ལས་ལེགས་སྦྱར་ཞེས་བྱ་པ་ལྷ་ཡི་ནི་སྐད་ཉིད་དུ་སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཆེན་ཕོས་གསུངས་སོ། །ཅྩ་བ་ལེགས་སྦྱར་དེ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་རྣམ་པ་དེ་དང་མཚུངས་ལ་ཅུང་ཟད་ཟུར་མི་འདྲ་བ་གང་ཞིག ། 
ཡུལ་ཅན་ཞེས་ཡུལ་ཆེན་པོའི་ངག་ཏུ་གྱུར་པ། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་གཅིག་ལ་ཡུལ་སོ་སོའི་སྐད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་ནི། པྲ་ཀྲི་ཏའམ་རང་བཞིན་གྱི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་དག་གི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ 
ཤུ ཡུལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡུལ་དབུས་མ་ག་དྷཱ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐད་ནི་ལྷའི་སྐད་དང་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བས་ལེགས་བརྡོད་དམ་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་དག་གི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །སེ་ཏུས་བཅིངས་ཞེས་པ། སེ་ཏུ་ནི་འཆིངས་ 
. བྱེད་དེ་ལེའུ་དང་ཟམ་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ལས། སྐབས་འདིར་སྟན་ངག་ཆེན་པོ་ལེའུས་བཅིངས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་རྒྱ་ཚེན་པོ་ཡི་ངག་རྩོམ་ནུས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཅེས་སོ། །སོགས་ཁོང་ནས་ལེའུ་མེད་ཀྱང་ངག་མང་པོ་ཡོད་ 

པ་གོ་དགོར་འདྲ། ཡང་ན། རྒྱལ་པོ་རྭ་མ་ཌས་སྲིན་ཡུལ་དུ་དམག་དྲངས་ནས། རྒྱུ་མཚོ་ལ་སེ་ཏུ་བྷནྡ་སྟེ་ཟམ་པ་བཙུགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྟན་ངག་ཏུ་སྦྱར་བའི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་པ་དེ་ལ་སེ་ཏུས་བཅིངས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྟན་ངག་ཕལ་མོ་ཆེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཞིག །ཡུལ་མ་ག་དྷཱ་བའི་སྐད་ཀྱིས་བརྩམས་པ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྱི་སྐད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་རིག་པའམ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་འདི་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། 
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༄༅། །དེར་མ་ཟད་སྭུ་ར་སེ་ན། ལྟའི་སྡེ་ཞེས་པ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་པའི་སྐད་དང་། ཤར་ཕྱོགས་གོ་ཌ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ལྭ་ཌྔ་དང་། བྱང་པའུ་ལི་ལཱ་ལེན་ཅེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་ཡུལ་ཀུནྟ་ལ་སོགས་པ་ 
ཤླྨཾ ཡི་སྐད་ནི་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་སྐད་དང་ཉེ་བས་རང་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱའི་མིང་ངམ་ཐ་སྟད་ལ་ཉེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་དེ་ 'ཁོངས་སུ་བསྡུའོ། །རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་བ་ལང་རྫི་ཞེས་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ནི། སྟན་ངག་ 
ཀཾ གི་ལུགས་ལ་ཟུར་ཆག་པའི་སྐད་ཅེས་སུ་གནས་སོ། །དེ་ཡང་སྔོན་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ཕྲན་ཞིག་ཏུ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་བ་ལང་སྐྱོང་བའི་རྫི་བོར་བྱས། ཆར་ཆེན་པོ་བབ་པའི་ཚེ་རི་བོ་བཏེགས་ནས་བ་ལང་གི་ཁྱུ་རྣམས་བསྲུངས་པར་བྱས་ 
-ྲ པས་ཁྱབ་འཇུག་ལ་གོ་བིནྣ་སྟེ་བ་ལང་རྫེ་ཞེས་གྲགས། ད་ལྟ་ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་བ་ལང་མང་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་ལེགས་སྦྱར་ཉིད་ལས། གཞན་པ་དེ་དང་ཉེ་བ་ཐམས་ཅད་ཟུར་ཆག་ 
སཱ ཉིད་དུ་བརྗོད་དེ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྒྲ་ཡི་ཟུར་ཉམས་པའམ་ཆག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་དེ་དག་གིས་བཅིངས་པའི་སྟན་ངག་གི་གཞུང་གང་དང་གང་ཡིན་ཅེ་ན། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་བརྩམས་པའི་གཞུང་ནི་སརྒས་བཅིངས་པ་ལ་ 


སོགས་མང་ཤུང་ཅི་རིགས་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་སྙན་ངག་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའེ། །རང་བཞིན་ཀྱི་སྐད་དུ་བརྩམས་པ། རབ་མཆོག་སྡེས་བྱས་པའི་སྙན་ངག་སྐན་ཀ་དང་། ག་བཱ་ལ་སོགས་པའོ། ། 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


༡ 


ཟུར་ཆག་གི་སྐད་ལས་བརྩམས་པ། སྙན་ངག་ཨོ་པ་དང་། ས་ག་ལ་སོགས་ཏེ་ཟོས་གར་བྷ་ན་ཀ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྐད་ཐམས་ཅད་འདྲེས་པའོ། །གཏམ་རྒྱུན་སོཿ ས་ཕལ་ཆེར་སྐད་བཞི་པོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་དང་། གཙོ་ | 
ཆེར་ལེགས་སྦྱར་གྱིས་ཀྱང་བཅིངས་པ་སྟེ། གཞན་ཡང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དོན་ཅན་ནམ་གཏམ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འབྱུང་པོའི་སྐད་ཀྱི་རང་བཞིན་འབའ་ ག་ཏུ་བརྩམ་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །འབྱུང་པོའི་སྐད་ལ་ཤ་ཟའི་ 
སྐད་ཀྱང་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་སྟུན་ངག་གི་ཉམས་སམ་རྒྱུན་བཤད་པ་ལ། ཆིག་གི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་ཞིང་སྟན་པའི་ངག་གི་རང་བཞིན་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། མཇུག་ 
. དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་སྦྱིར་དབྱེ་སྒོ་དུ་མ་ཡོད་ཚུལ་དང་། བྱེ་བྲག་ཡོན་ཏན་བཅུ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ། སྙན་ངག་གི་ཉམས་འདི་ལ་ཡུས་ཀྱི་སྒེག་པ་དང་། རྣམ་འགྱུར་ཁྱུ་རལ་པ་དང་། སྟང་སྟབས་དང་ལྟ་ 
སྟངས་ལ་སོགས་པ་གཙོ་ཆེར་བརྡོད་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ངག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཟློས་གར་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ནི་མཉན་པ་ལས་ཀྱང་མིག་གིས་བལྟ་བར་བྱ་བའི་སྦྱོ ཡུལ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ལྟ་བའི་དོན་ཅན་གྱི་སྙན་ངག་དང་། དེ་ 
ལ་གཅིག་ཤོས་བལྟ་བྱའི་དོན་མ་ཡིན་པ་གཙོ་ཆེར་བརྲོད་པ་ནི་མཉན་པར་བྱ་བ་དག་གི་དོན་ཅན་གྱི་སྟན་ངག་ཉིད་ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྙན་ངག་གི་དབྱེ་བ་ལུགས་གཉིས་དག་ཏུ་མཁས་པ་སྔ་མ་དག་གིས་བརྡོད་དོ། །འདི་སྙན་ངག་ 
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།གི་རྒྱན་ལ་སྦྱར་བ་མི་འཐད་པས་ཡུས་ཀྱི་དབྱེ་བར་འདོད་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་ལུས་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མའི་དབྱེ་བར་བགྲང་མི་འོས་པས་བརྗོད་པའི་ཉམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཉམས་གཉིས་སུ་ 
ཤྲ བཤད་པ་དེས་མཚོན་ནས་སྟན་ངག་དེ་ལ་ཕན་ཚུན་སོ་སོའི་འདདཚལ་ཧྱི་ར་ཧིདབེབཕྲ་མོ་ཅནདུ་གྱུརཔའིཚིག་གི་ལམ་ནེ་དུམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྟན་ངག་སྦྱོར་ཚུལ་དེ་ལ་སྐབས་འདི་ར་མཁས་པ་རྣམས་ 


ལོ ཀྱི་འབྲུང་གནས་རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་ ་དརྒཱའེདང་ནི། ཤར་ཕྱོགས་གོ་ཌ་བ་ཕི་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་དག་ཏུ་སྙུན་ངག་གི་ལམ་ཊཱ ་དབྱེ་བ་དུ་མའི་འདོད་ཚུལ་རྣམས་འདུ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ཡང་ 
ཝཾ སྦྱར་བ་དང་། རབ་དྭངས་དང་། མཉམ་ཉིད་དང་། སྙན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ་དང་། དོན་གསལ་བ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཉིད་སྟོན་པ་དང་། བརྗིད་པ་དང་། མཛེས་ལྡན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ་ཡོན་ཏན་ 
ཤྲ རྣམ་པ་འདི་བཅུ་པོ་ལྟོ་ཕྱོགས་བེ་དརྙའི་སྟན་ངག་གི་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ཅིང་། ལྷོ་ཕའི་འདོད་པ་འདི་དག་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བཟློག་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པས་ནི། ཤར་ཕྱོགས་གོ་ཌའི་ལམ་དག་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 

པ་ལ་མདོར་བསྟན་གྱི་གོ་རིམ་དང་མཚུངས་པར་རྣམ་གྲངས་བཅུ་ལས། དང་པོ་སྦྱར་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། དཔེ་བརྗོད་ཀྱིས་སོ་སོའི་ལམ་གསལ་བ་སོགས་འོག་མ་རྣམས་སུ་ཅི་རིགས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ས་ 


ཟླ 
༄2 
ཞེ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


ཤེ ༄༅། ཉྭབྷ་མ་རཿ ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ་བེ་དམྟ་ཡིས་སྦྱོར་བ་ལྕི་ བ་འདྲེས་ པར་བྱེད་ ཀྱི། ཡང་བ་ 'འབའ་ཞིག་ཏུ་མི་ བྱེད་དོ། | །འདིར་ཡང་མཱ་ལ་ཏི་ཧ་ཏིའི་མེ་ཏོ་ ཏོག །དྭ་མ། ཕྲེང་བ། ལཾ་བྷི་ཏཾ། ཞཁོར་བ། བྷྲཱ་མ་རིཿ བུང་བ་ 
ཤྭ རྣམས་ ཞེས་སོ། སོ། །དཔེ་ བརྗེད་ཀྱི་དོན་ཡི་གེ་འཇམ་ པ་ཆུང་ མང་ཡང་རྩུབ་ ་པའམ་ ལྕི ་བ། དེ་ ་ལས་ཉུང་ཙམ་: བསྲེས་པའོ། །འོཿ ་ན་ གོང་དུ་སྲོག་ ཆེན་གྱི་ཡི་གེ་ཤས་ ་ཆེ་ཿ ་བར་བཤད་པ་དང་ དཔེ་ བརྗོད་ མི མཐུན་ནོ་ སྙམ་ན། སྲོག་ཆུ་ ་ཆུང་ལ་ཡང་། 
ལཱ དབངས་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ ་དང་ང་ རོོ་རྣམ་ བཅད་ ལྡན་ པ་ ་རྣམས་སྲོག་ ་ཆེན་འདྲ་ ་ལ། དངོས་ སུ་སྲོག་ཆེན་ གཉིས་བ ་བསྲེསས་པས་ ལྟོད་ པས་མ་ རེག་ ་པའོ། ྲག་ ཆེན་བསྲེ་ཚུལ་ལའང་ཆུང་ ་ཟད་ བསྲེ་བ་ དང་། མང་ཅམ་བསྲེས་ ཀྱང་ཐམས་ ་ཅད་ 


ཤཱ སྲོག་ སྲོག་ཆེན་ རྩུབ་ པར་མ་བྱས་པ་། ་གཉིས་ ལས་ འདི་ སྔ་ མའོ། །གཉིས་ པ་རབ་ དྭངས་ཤུ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ དང་ ལྡན་ང པ་ 'ནི། བརྡོད་ བྱ་ །རྫོད་ བྱེད་ཐ ་གཉིས་ ཀ་ འའ ག་ རྟེན་ ན་ 'ཡོངས་ སྲུ་གགས་ པའི་ དོན་ ཉན་ ་གཙོ་ བོར་ ར་སྦྱར་ བས་གོ་སྒ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ 
པེ ཏན་ དང་ལྡན་ པའོ། །དེ་ དཔེར་ན་ ཟླ་ བའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་ མཚན་མ་ རི་བོང་ཅན་ གྱི་གཟུགས་དེ་ནི་མདོག་སྔོ མྫོ བའི་ཨུཏྣལ་ཊཾ གྱི་འོད་ ཀྱིས་ ་མཛེས་པ་ རྒྱས་( ་ཞེས་པ། པ ། འདི་ (འདྲ་དོན་ བདེ་ དེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ པའི་སྐལ་ བཟང་དང་ལྡན་ 
པའི་ ་ཚིག་ ཡིན་ པས། བི དརྙའི་ ཡུགས་ལ་ འདི་ ལྟ་ བུ་འདོད་ ་དོ། །གཞན་ དུ་ངག་ སྦྱོར་ དེ་ ་ལ་རྲེས་ ཚིག་གི གས་ བཤད་དུ་རུང་ བ་ཙམ་ཡོ། ཡད་ པའི་ ཕྱིར་ཤར་ ཕྱོགས་ གོ་ ཌ་བ་ རྣམས་ ཀྱིས་དེ་སྔ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ ལ་ཤིན་ ཏགྲགས་ པ་ ་ཞིག་ ་མིན་ ཀྱང་ | 


རྗོལ ར་ 


° ༄༅། །གོང་གི་ཚིགས་བཅད་དེ་བོད་སྐད་དུ། ཁུ་བྱུག་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་བྱེད་ཅིང་། །མ་ལ་ཕ་རླུང་བདག་ལ་འོང་། །ཉར་མ་རབ་འཐོར་དྭང་ཞིང་དྭང་། །ཆུ་རྒྱུན་ཆུ་ཐིགས་ཀྱིས་བྲན་པ། །ཞེས་ཁུ་བྱུག་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
ྷ པ་དང་། མ་ལ་ཡའི་རླུང་བདག་གི་ཕྱོགས་ལ་འོང་བ་དང་། སྤྲིན་ལས་ཉར་མ་སྟེ་ཆུའི་ཟེགས་མ་འཐོར་ཞིང་། དུང་ཞིང་དྭང་བའི་ཆུ་རྒྱུན་ལ་རླུང་གིས་གཙུབ་པའི་ཆུ་ཐིགས་ཀྱིས་བྲན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་དཔེར་བརྗོད་ 
ཡ་ གཉིས་པ་ནི། ཙནྡ་ན་པྲ་ཌ་ཡོངྒ་ནྷི། མནྡོ་མ་ལ་ཡ་མཱ་རུ་ཏཿ སྡནྟེ་རུདྷ་མཐྷི་ནྷོ། བར་རྭ་མཱ་ན་ན་ནི་ལེ༔ ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་འདིའི་རྐང་པ་གསུམ་པ་ཚྩུབ་གཞན་གསུམ་ཀ་འཇམ་ཆུབ་བར་མ་ཡིན་པའོ། །འདིའི་དོན་བོད་སྐད་ 
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¡ ནུ། ཙནྡུན་གྱིས་བགོས་དྲི་ལྡང་ཞིང་། །འཇམ་པ་མ་ལ་ཡ་ཡི་རླུང་། །བདག་གི་གཏན་འགོག་དགའ་མ་ནི། །མཆོག་གི་ཁ་ཡི་རླུང་དང་འགྲན། །ཞེས་ཙནྡན་གྱི་དྲི་ལྡན་རེག་འཇམ་མ་ལ་ཡའི་རླུང་འདི་ནི། བདག་གི་སེམས་ཀྱི་བརྟན་ 
ཾ པ་འཕྲོག་པའམ་འགོག་པའི་དགའ་མ་མཆོག་གི་ཁའི་རླུང་དང་འགྲན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་འཇམ་རྩུབ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་མི་མཉམ་པ་ལམ་བརྟག་པར་དོན་གྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་ཉམས་དང་སྒྲ་ཡི་ཡི་ 
གེའི་ཚོགས་པ་དག་ལ་ལྟོས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་པ་དག་ལ་སྟན་ངག་གི་ལམ་འདི་ནི་འདི་འདྲ་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀ་ཤར་པའི་འདོད་པའི་དཔེ་བརྗོད་བྱས་ན། ལྟོ་པའི་འདོད་ཚུལ་གྱིས་དཔེ་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུར་སྐོར་ 


༡9། །མཉམ། བར་མར་མཉམ་པ་གསུམ་དང་། དེ་ལའང་ནང་གི་དབྱེ་བ། འཇམ་པའི་འཇམ་པ་སོགས་དགུར་ཕྱེ་བའི་དཔེ་བརྗོད་མཛད་ཅིང་། གཞུང་ཅུབའི་དཔེ་བརྗོད་ལ་ཁ་བསྐང་སྟེ་འཇམ་པ་འབའ་ཞིག་པ་ 
ལ དང་། ཆྩུབ་པ་འབའ་ཞིག་པའི་དཔེར་མཛད་པ་ནི། སྤྱིར་ཚིགས་བཅད་ལ་རྐང་པ་བཞི་ཀ་འདྲ་བར་བྱས་པ་ལ་དབྱེ་བ་དེ་འདྲ་འོང་བ་དཔེར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། རྐང་པ་བཞི་ཀ་འཇམ་རྩུབ་མི་འདྲ་བ་ནི་ 'མཉམ་པར་བསྟན་མོད། ;ཧྷོ 
མི་མཉམ་པ་དེ་འདྲ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་བཟློག་ཕྱོགས་སྐྱོན་དང་། གོང་གི་དཔེ་བརྡོད་དགུ་ཀ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞེག་ཡིན་པར་བྱས་ན། སྔར་བརྗོད་པ་ལྟར་མི་འགྲིགས་པས། དགུ་པོ་འདེའི་ནང་ནས་བར་མར་གྱུར་པའི་ ]ུ 


ཐཱ ཆ་རྣམས་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། འཇམ་པ་མང་ཤས་ཆེ་བ་ནམས་ཤིན་གཞོན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཙྩུབ་པ་མང་ཤས་ཆེ་བ་སྦྱར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཆྩུབ་པ་འབའ་ཞི: ངཔ་དང་། འཇམ་པ་འབའ་ཞིག་བ་ཤིན་གཞོན་དང་ ¦ 
ད སྦྱར་བའི་ཟློག་ཟླ་སྐྱོན་ཡིན་པའི་དགོངས་པ་ཞིབ་མོར་ཕྱེས་ན་ལེགས་པར་མངོན་ནོ་སྟམ་མོ། །དེས་ན་རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་པའི་ལུགས་གཞིར་བཞག་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་བཅུ་པོ་འ 'སྙན་ངག་གི་སྤྱི་དོན་ལྟ་བུ་ལམ་གྱི་སྲོག་ཡིན་ནོ། །¿ 
འོན་ཀྱང་དོན་ལེགས་ན་ཙྩུབ་པའམ་འཇམ་པ་འབའ་ཞིག་པ་གཏན་སྦྱར་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་སྒྲ་གདངས་ལ་རྩུབ་ཆེས་པའམ་ལྟོད་ཆེས་པའི་སྐྱོན་གྱི་ཞད་འབྱུང་ཞིང་། དེ་བཞེན་དུ་རྐང་པ་བཞི་ཀ་འཇམ་རྩུབ་མི་མཉམ་པ་ཡང་ 


གཏན་ནས་སྦྱར་མི་རུང་བ་མིན་ཀྱང་སྒྲ་གདངས་ལ་འཇམ་ཆུ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཞད་ཅིག་འབྱུང་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་སྦྱོར་མཁན་ཡོད་པ་ནི་ཤར་བའི་ཡུགས་ལ་ལྷོ་པས་འདོད་པ་དེ་ཁོ་ནར་ངེས་པར་བྱ་མི་དགོས་པའི་དམིགས་བསལ་ 
གཞུང་གི་དཔེ་བརྗོད་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ། ཅེས་པ་མི་མཉམ་མ་བརྟགས་པར། །དོན་གྱི་རྒྱན་དང་ཚོགས་དག་ལ། །བལྟོས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་པ་དག་ལ། ། ན་ངག་ལམ་འདི་བྱུང་བར་གྱུར། །ཅེས་དང་། ཅེས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཅུ་བ་པ་དང་། 
གྲོལ་བ་ཡང་ནི་སྟེར་བར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ལྟོ་བའི་ལུགས་ལྟར་ན། སྦྱར་བ་དང་མཉམ་ཉིད་དང་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ་གསུམ་ རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་ཡི་གེའི་གདངས་དམ་མཉེན་དང་འཇམ་རུབ་སོགས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ 
བཞུག །བརྗོད་པ་ཚིག་ཕྲད་སོགས་བསྡུས་ཏེ་ཚིག་དངོས་གཙང་བའི་སྣོ་ནས་བཤག་སྟེ། འདི་བཞི་སྒྲ་དང་ཆིག་གི་སྣོ་ནས་བཞག་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །རབ་དངས་དོན་གསལ་གཉིས་རིམ་བཞིན་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་འཇིག་རྟེན་ 
ན་ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་ངག་གི་ལམ་ལས་མ་འདས་པ་དང་། བརྗོད་ཚུལ་གསལ་བས་ན་དེ་གཉིས་ཀིས་དོན་བདྲེ་གག་ཉུ་ོགས་པའི་ཡོནཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བཞུག་ལ། སྙན་པ་ནི་སྒྲ་རྗེས་ཁྲིད་ལྟ་བུ་རྣ་པར་སྙན་པ་དང་། དེར་ཡང་ 
གྲང་ཚིག་གི་སྐྱན་མེད་པ་དང་། དོན་རྒྱན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟ་ཐུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ངག་དེ་རྣ་བར་སྟན་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེས་ན་དོན་རྒྱན་རྣམས་སྙན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་ཞིང་། ཟུང་ལྡན་ 
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༄། འའ །སོགས་རྗེས་ཁྲིད་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདི་དེ་ཕྱིར་ཕྱི་ནས་བསྟན་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས། གབ་ཚིག་ནི་བརྗོད་བྱ་གབ་ནས་གཞན་སུ་རུང་རུང་གིས་མི་ཤེས་པའི་བརྗོད་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ 
ཡིན་པས་སྒྲ་དོན་གྱི་རྒྱན་དུ་བགྲང་དགོས་ངེས་མིན་ཅིང་། སྐྱོན་བཅུ་སྤོང་བ་ནི་སྒྲ་རྒྱན་དང་དོན་རྒྱན་གཉིས་ཀར་ཤེས་དགོས་སོ། །རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་བསྔགས་བྱའི་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་དམན་པ་བརྗོད་པ་དང་། མཛེས་པ་ཧ་ཅང་ཚུལ་ 


; དདང་མི་མཐུན་པའི་འཕྱོར་བསྒུགས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་གུན་གྱི་རྣ་བར་འབབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དངོས་པོ་གཞན་གྱི་ཆོས་དངོས་པོ་གཞན་ལ་སྦྱར་ཏེ་བརྡོད་ཀྱང་དོན་གོ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཉམས་དང་ལྡན 
བཱ གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྟུན་ངག་སྦྱོར་བ་ལ་དོན་གྱི་རྒྱན་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྒྲ་གདངས་ 


ཡྲི པའི་བརྗོད་ཚུལ་ཁུད་པར་བ་ ག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རབ་དྭངས་དོན་གསལ་སྟན་པ་རྒྱ་ཆེ་མཛེས་པ་བརྗིད་པ་དྲུག་ནི་བརྡོད་བྱ་བརྗོད་ཚུལ་ 
ཀྱི པོར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ནི་རང་གི་མྱོང་བས་ཀྱང་རྟོགས་ནུས་ལ། དེ་ཡང་སྒྲ་ཅུ་བ་པ་ནི་གོང་ 


' ཀྱིསྐོ་ནས་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གི་ཁྱད་ཡོད་དེ། ཁ་ཅིག་ 
བཤ ད་ལྟ ར་སྲོག་ ་ཆེན་སྲོཿ ག་ཆུང་ག་ཁྱད་དང་ ། སྲོག་ཆུང་ ཊ་ཌ་ཌ་ནམས་ཆུབ་པའི་ཞད་ཆེ་བ་དང་དེ ར་མ་ཟ ད་ ཀྱང་ཨི་ དཱ གེ་གང་ཡ ང་བརྩེ་ གས་པ་དང་དབྱངས་རིང་པོ་ལྡན་པ་དང་ང་རོ་རྣམ་བཅད་ཅན་རྣམས་ལྕི་ལ ། དེ་ལས་ལྟོཿ ག་པ་ 


ཱཱ་ཆེས་ནས་བཟྗད་པྱ་ཆུབཔ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་སྒྲ་འཇམ་ཆེས་ནས་ལྷོད་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


ཡང་བ་དང་། སྲོག་ཆེན་དང་བརྩེགས་པ་དབྱངས་རིང་པོ་སོགས་དང་ལྡན་པ་ཆེས་ལྕི་བ་ཡིན་པ་དང་། ཡི་གེའི་སྐྱེ་གནས་ཕན་ཚུན་འཕྲད་ཚུལ་ལས་བརྗོད། དཀའ་སླ་དང་སྟན་མི་སྟན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཞིག་ཚིགས་བཅད་སོགས་ 
བཀླག་པའི་ཚེ་རང་གི་ཉམས་སྩོང་ལས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྒྲ་རྩུབ་ཆེས་ན་ཅི་རིགས་ཡང་བར་བསྒུར། འཇམ་ཆེས་ན་ཚུབ་པ་ཅི་རིགས་གང་འོས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་སྲོག་ཆེན་གྱི་ཡི་གེ་དང་ལྕི་བ་རྣམས་སྐབས་སུ་ཅི་ 
ཊཱི ༣རྣ༨༽༨༽༨༽༨༽ །གཞན་ཡང་ཁྲོ་བོའི་བསྟོད་པ་སོགས་ལ་དོན་དྲག་ཤུལ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་སྒྲ་གདངས་ཚུ་བ་པ་ཤས་ཆེ་ཡང་ལེགས་པའི་སྐབས་དང་། གཞན་དུ་ 


„ ངོ་མཚར་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་རྒྱུན་དང་སྒྲ་གདངས་འཇམ་ལ་ལྟོད་སྐྱོན་མེད་པ་སྦྱར་ན་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ངག་སྦྱོར་དེའི་སྨ་བརྗོད་ཚནྣ་བར་སྟན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཇི་ལྟར་ཡང་ཡོན་ཉན་དུ་འགྱུར་ལ་ལྡོག་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུདོན་དེ་ཉིད་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྒྱིར་ངག་བརྗོད་པ་དེར་རབ་དྭངས་དང་དོན་གསལ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ངག་སྦྱོར་བ་ནི་དོན་དེ་ཉིད་གོ་བའི་སྨད་དུ་ཡིན་བས་དོན་ 
བདེ་བླག་ཏུ་གསལ་བ་ནི་ངག་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་སྨོས་མ་དགོས་པས་སྦྱིར་བཏང་ལྷོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཉིད་འདོད་དོ། །དེས་ན་རྒྱ་གར་ན་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། ཟླ་གྲགས། དཔའ་བོ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དེ་དང་ལྡན་ 


།པ་ཡིན་ལ། བོད་དུ་ས་པར་དང་། ཀློང་ཆེན་པ། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་དང་། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་སོགས་ཀྱི་གསུང་ལྟ་བུའོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ཅིག་རྩོམ་གཤིས་ཚིག་དྲངས་ཤིང་གསལ་བ་ལ་དགའ་བ་ནི་འདི་པའི་ 
༈ ལུགས་ལ་མོས་པའི་བག་ཆགས་ཅན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་རྩོམ་གཤིས་དེ་ཧ་ཅང་ཤེས་སྒྲ་བ་མིན་པར་ཅུང་ཟད་ཁ་དམ་པའི་སྟན་ངག་ལ་དགའ་བ་ནི་གོ་ཌ་བའི་ཡུགས་ལ་མོས་པ་ཅན་དུ་གཤིས་ཀྱིས་འབྱུང་བའོ། །དེ་འདྲའི་ངག་སྦྱོར་ 


# ནི་རྒྱ་གར་དུ་ཙནྡྲ་གོ་མཱིའི་གསུང་ཕལ་ཆེར་དང་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་དབང་པོ་དང་ནག་མོའི་ཁོལ་སོགས་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་གྱི་གཤིས་ལ་ཅི་རིགས་ཡོད་ཅིང་། བོད་དུ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། བོད་མཁས། རིན་སྤུངས་པ་ 


ངཱ སོགས་ཀྱི་གསུང་འགའ་ཞིག་དང་། འཇིགས་མེད་གླེང་པའི་ཡོན་ཏན་མཛོད་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་ལལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བས་ཀྱི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རབ་བརྟུགས་དང་ཕུལ་བྱུང་དང་ 


ཐཾ སྦྱར་བ་དང་། འགལ་རྒྱན་དང་བསྟོན་དོར་སོགས་འཁྱོག་བརྗེད་ཀྱི་རྒྱན་དུ་མའི་ཉམས་ཅི་རིགས་སུ་བསྲེས་ཏེ་བརྩམས་པ་ཕལ་ཆེར་ཤིན་ཏུ་སྟན་པ་ཡིན་ཀྱང་ཁ་ཅུང་ཟད་དམ་པ་འབྱུང་ངོ་། །ངག་འགའ་ཞིག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ 


དང་དོན་ཟབ་མོ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་རང་བཞིན་བརྗོད་ཚུལ་མི་བདེ་བས་ཁ་མི་གསལ་བ་ནི་སྐྱོན་ཡིན་གྱི། ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་རྩོམ་གཤིས་གསལ་བ་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་གཞིར་བཅས་ཀྱང་། དམིགས་བསལ་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


303 


།ཞེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དང་། བརྡོད་བྱའི་དོན་ནམ་དངོས་པོ་ལ་ཡང་ཡིད་ཀར་འབབ་ཅིང་ཡིད་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པའི་ཉམས་གནས་པ། དཔེར་ན་སྦྲང་རྩི་སྤྱོད་པ་ཞེས་ཐུང་བ་རྣམས་སྦྲང་ 
གིས་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་པའོ། །དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཚིག་ལ་དགའ་བའི་ཉམས་ཡོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ་སོགས་གསུམ་པོའང་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་དག་སོ་སོའི་ 
་པའི་སྒྲ་ནི། ཡི་གེ་དང་སྐྱེ་གནས་སོགས་གང་དང་ཅེ་ཡིས་ཀྱང་གང་ཞིག་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པའི་རྣ་ཤེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་རྩོང་བ་ནི་སྒྲ་ཡི་ངོ་བོས་སྟན་པའི་རྒྱན་དུ་ 


ཌཱ རྩིས་དགའ་བ་བཞིན་དུ་ཚིག་གང་ 
༈' སྐབས་སུ་བཤད་པས་འདིར་རྡེས་ཁྲིད་གསུངས་པ། ངག་ཏུ་བརྗོད 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོ ར་ 


¿ ར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔ་མ་དེ་ཡི་ཡི་གེའི་གཟུགས་དངོས་དང་། སོགས་ཁོངས་ནས་དེ་ལྟར་མིན་ཀྱང་སྐྱེ་གནས་མཚུངས་པ་དང་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་དང་ཉེ་བ་རྗེས་སུ་ཡོད་པ་ནི། སྔ་མའི་ཚུལ་དང་འདྲ་བ་སླར་ཡང་རྗེས་ 
] སུ།ཁྲིད་པ་དང་བཅས་པའི་སྒྲ་ཡི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་དཔེ་གསུངས་པ། ཨེ་ཁ་རཱ་ཛཡ་དཱ་ལམྟྷཾ། པུཔྟ་བཱ་ན་བ་ཏྣ་ཌ་པྲ་ཡ། ཏ་དྭ་པྲ་བྷཾཏི་དྷ་རྨ་སྱ། ལོ་ཀ་སྨིནྡཱཏྨབོ་བྷ་བ་ཏ། ཞེས་པ་འདིར་དབྱངས་ཨཱ་རིང་པོ་དུ་མ་སྔ་ཕྱིར་ 
བྱུང་བ་དང་། པ་སོགས་མཆུའི་སྐྱེ་གནས་ཅན་གྱི་ཡི་ 'འགའ་རྗེས་སུ་ཁྲིད་པ་དང་། བརྩེགས་པའི་ཕ་གེ་དུ་མ་རྡེས་སུ་ཁྲད་པ་དང་། དངོས་སུུ་པ་པྲི་རྣམས་རྗེས་སུ་ཁྲད་པ་ཡོད་པའོ། །ཚེགས་བཅད་དེ་བོད་སྐད་དུ་གང་ཚེ་བྲམ་ཟེ་ 


དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡིས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་ཐོབ་པར་གྱུར་བ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ནི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་འདི་རུ་བྱུང་། ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་བྲམ་ཟེ་དགའ་བ་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གི་མིང་མ་ཡིན་ཏེ། བྲམ་ 
ཟེའམ་ཚངས་པའི་ཆོས་ལུགས་ལ་དགའ་ཞིང་དེ་ལས་མི་འདའ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཚད་དོ་ཞེས་འཆད་པའང་སྣང་། ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་སྐྱེ་གནས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ཁྲིད་ནི་གོ་ཌ་བ་དག་གེས་མི་འདོད་དེ། གོ་ཌ་བ་དེ་དག་འཆད་འགྱུར་ 
རཾ ལྟར་ཡི་གེ་རྡེས་སུ་ཁྲིད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་། ཕལ་ཆེར་ཡི་གེ་དང་པོས་རྗེས་སུ་ཁྲིད་པ་ལས་ཀྱང་བེ་དརྟ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་སྐྱེ་གནས་སོགས་རྗེས་སུ་ཁྲིད་པ་འདི་ཉིད་འདོད་དོ། །ཞེས་ཡི་གེ་འདྲ་བ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་གནས་འདྲ་ 
. བར་བྱུང་བ་ལས་ཀྱང་ཡི་གེ་གཅིག་གམ། སྒྲ་གདངས་ཆ་འདྲ་བ་ཆེར་མ་རིང་པར་གནས་ངེས་མེད་དུ་བྱུང་བ་སྙན་པར་སྣང་ངོ་། །ཚེགས་བཅད་ཀྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་མཚུངས་པ་ལ་དང་བཅད་ལྷུག་གཉིས་ཀའི་ཚིག་གང་ཡང་ 
རུང་བྭ་ནུམས་ལ་ཡི་གེ་བསྐོར་བ་ནི་རྗེས་སུ་ཁྲིད་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ཡི་གེ་སྔ་མའི་སྒྲ་གདངས་ཉམས་རྩོང་གི་འདུ་བྱེད་ནཾ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་རྡེས་མ་བཀོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་སྔ་མ་དང་རྗེས་མའེ་བར་དུ་ཡི་གེ་མང་པོས་ཆོད་ 
ན་རྗེས་ཁྲིད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་འདུ་མི་བྱེད་པས་གལ་ཏེ་སྔ་མ་དང་ཐག་མི་རིང་བ་ཉིད་དུ་རྗེས་མ་ཡོད་པའོ། །དེའི་དཔེར་བརྡོད་པ་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་བའི་དོན་ནི། སྟོན་ཀའི་མཚན་མོའི་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་ཟླ་བ་ནི། མེ་ཏོག་ 


ང་ འེ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


༄༅། །ཀུནྨའི་ཕོན་པོར་འཁྲུལ་པ་ལ་སླར་ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་དེའི་ནང་གི་མཚན་མ་ཨཱིནྡྲ་ནི་ལ་དང་མཚུངས་པ་དེ་ནི་མེ་ཏོག་གི་ནང་ན་གནས་པའི་བུང་བའི་དཔལ་ནི་ཡང་དག་པར་འཛིན་པར་ཡང་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ 
ཨིནྡྲ། སྡ། ཞེས་ཡོད་པས་ན་ཡིག་དང་ལྡན་པའི་ད་ཡིག་རྐང་པ་ལ་བསྐོར་བའི་རྗེས་སུ་ཁྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་ལ་བསྐོར་བའི་རྗེས་ཁྲིད་ནི། རྐང་པ་སོ་སོའི་ 


སོ། །འདི་ལ་རྒྱ་སྐུད་ཀྱི་རྐང་པ་བཞི་ཀའི་ཐོག་མར། ཙནྡེ། ཀུནཱ། དྷ 'ན་ཡིག་དང་ལྡན་པའི་ད་ཡིག་རྐང་པ་ལ་ཿ བྷེ རྭ་བ | ཿ 
གནས་ཀྱི་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་ཚིག་རྣམས་ཅི་བདེར་ མཚུངས་པའི་ཡི་གེ་སྔ་ཕྱི་དག་ཤིན་ཏུ་ཁད་མི་རིང་བར་ཐོས་པ་དག་ནི་རྗེས་ཁྲིད་དུ་འདོད་དེ། དཔེར་ན། ཙྭ་རུ་ཙཱནྡ་མ་སཾ་བྷི་རུ། བྲིས་སྨ་ཤྱི་དི་མམྦ་རེ། མནྨ་ནོ་མནྨ་ཐ་ཀླནྟྙན། 
སྦྱིར་མ 


དྲག 


ུ ནི་རྡ་ཡཾ་ཀརྟུམུ་དཱ་ཏཾ། ཤད་པ་མ ཐག་ཤེན་ཏུམིངརང བརྡ་མྔཕིས་མཚུངཔ་ཐོས་བདདནྡེ་རེས་ཁྲད་ཡིན་པར་འདོདག། །འདིར་ཙྭ་རུ་ཙནྨྲ་སོགས་རྐང་པ་སྔ་མ་གསུམ་ལ་ཡི་གེ་ཚ་འདྲ་བསྐོར་བ་དང་། ཐ་མར་ད་ཡཾ་དང་སྦྱིར་མ 
ྦ ཡིག་དུ་མའི་རྗེས་ཁྲིད་ཀྱང་ཡོད་པ་དེ་དག་བར་མི་རིང་བར་བསྐོར་བའི་དཔེའོ། །དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་བའི་ཚེགས་བཅད་ཀྱི་དོན། མཛེས་མ་ཞེས་བོས་ནས། མཁའ་ལྷ་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁོར་མཛེས་པས་བདག་གི་ཡིད་འདེ་ཡིད་ 
སྲུབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་བརྩེ་མེད་དུ་འཇོམས་པར་བརྩོན་པ་འདི་ལ་ལྟོས་ཞེས་སོ། །བར་ཐག་རིང་ན་རྗེས་ཁྲིད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་དཔེ། ན་རུ་རྭ་མྭ་མུ་ཁཱསྟོ་ཛ། ས་རྲཾ་ཤ་ཤཱནྡྲ་མཱ་ཨི་ཏི། འདི་ཉིད་བོད་སྐད་དུ། དགའ་མ་ 


÷ ི་ཤ ཀཀ ྣྣཾྣ་ 


ཆགས་ ་པ' རྒྱས། རྨོངས པཿ སྐྱེས་ ཏེ་སྲོག་རྣམས་ སོང་། 1 ་མཛའ་བོ་ཐག་ རིང་དུ་སོང་བའི་གྲོགས་ ་མོས་ ས་བརྡོད་ པཿ སྐད་] དུ་བྱས་པ་ ེ། ལུས་ རིད་ ཅིང་ཕྲ་བ་ དང་ ་གཞན་( ལ་ཕྲག་ ག་དོཿ ་གི་ཁྲོ་བ་ཕྲ་བ་སོགས་ དང་ ' སྲོག་ ་རྣམས་ ཟད་ 
པར་སོང་། ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་རྗེས་ ཁྲིད་ལ་ཡི་གེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་མིང་སོགས་ཡེ ཡཾ་གེ་ དུ་མ་ ་ཚོགས་ ་པའི་ སྤྱོད་ ཡུལ་གང་ ཤེག་ སྐར་ བཟཟླས་ཏེ་བསྐོར་ བ་ ནི་ཁོ་ །ཁོ་ནའམ། བསྐོར་ ་བ་ཁོ་ ན་ནི་ཟུང་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ སུ་རིག་ པར་བྱའོ། །ཁོ ཁོ 
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༄། །ནའི་སྒྲས་ཡི་གེ་ཚོགས་པ་འབའ་ཞིག་སྐར་བསྐོར་དགོས་པར་བསྟན་ཅིང་། དེ་འདྲའི་ཡི་གེ་ཚོགས་པ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་སྒྲ་མཚུངས་པའི་ཉམས་ཙམ་ཡིན་གྱི། མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྟན་པ་ཡི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ 
ླྲ མིན་པ་དེ་ཕྱིར་སྒྲ་ཡི་སྙན་པའི་ཉམས་ཅན་རྗེས་ཁྲིད་བཤད་པའི་སྐབས་འདིར་མི་བརྗོད་དེ། ཕྱི་ནས་ལེའུ་གསུམ་པར་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དན་གྱི་རྒྱན་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ངེས་པར་རྔོད་བྱེད་ཚག་གམ་སྙའི་རུན་སྦྱོར་བའེ་ ) 
ཞི ངག་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡང་དོན་གྱི་ཉམས་ངག་ལེའུ་བར་པར་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་རྣམས་སྦྱིན་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། དོན་གྱི་ཉམས་སམ་རྒྱན་མེད་ན་ཚིག་གི་ཉམས་འབའ་ཞིག་གིས་སྟན་ངག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །དོན་གྱི་རྒྱན་གཙོ་ཆེ་བ་དེ་། ¦ 
” ལྟར་ཡིན་ན་ཡང་། གྲོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚེག་མིན་པའི་ཁུར་འདི་སྟན་ངག་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཕལ་མོ་ཆེའམ་ཕལ་ཆེར་དུ་འཛིན་དགོས་ཏེ། བརྗོད་ཚུལ་མི་མཁས་པའམ་སྒྲ་ལ་གྲོང་ཚིག་ཞུགས་པས་འཇིག་རྟེན་བཞད་གད་ཀྱི་རྒྱུ ཙཾ 
` བྱེད་པ་ཡང་སྲིད་པས་སོ། །དེ་ལ་གྲོང་ཚེག་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པའི་དཔེ་བརྗོད་པ། འདོད་ལྡན་བདག་ལ་གཞོན་ནུ་མ། ཁྱོད་ནི་བདག་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འདི་ནེ་གྲོང་པའི་ཚིག་གེ་དོན་ཅན་གྱི་བདག་ ཛོ 
ཉིད་དེ། གྲོང་པ་ཐ་མལ་བའི་ངོ་ཚའི་ཚིག་རྡེན་པར་སྨྲས་པ་འདི་འདྲ་བརྗོད་ན་མཁས་པས་སྦྱར་བ་ཡི་སྟན་པའི་ཉམས་དང་བྲལ་བའམ་ཉམས་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པ་ཁོ་ནར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། རང་དེ་ལ་ཆགས་ཀྱང་དེས་རང་ལ་མ་ཆགས་ 


པ་བརྗོད་པ་སྔ་མ་དང་དོན་འདྲ་ཡང་བརྗོད་ཚུལ་མཁས་ན་གྲོང་ཚིག་དག་གི་སྐྱོན་མེད་པ་ནི། ཟུར་མིག་ལྟ་བ་ལ་གཡོན་མིག་མ་ཞེས་བོས་ནས་འདོད་པ་ཞེས་པ་གཏུམ་མོ་མ་རུངས་པ་འདི་ནི་ངེས་པར་བདག་ལ་བརྩེ་བ་མེད་པར་ 
གདུང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། ཁྱོད་ལ་ནི་འདི་ཁྲོ་བ་མེད་པར་དགའ་བ་ཞིག་གོ་ཞེས་པ་འདི་ལ་གྲོང་པའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཉིང་མཚར་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །བརྡོད་ཚུལ་མི་མཁས་པའི་བླན་པོའི་གྲོང་ཚིག་ཏུ་སོང་ན་དེར་མ་ 
ཐཱེ ཟད་སྒྲ་ལའང་གྲོང་པ་ཡི་ངོ་ཚའི་ངག་གི་ཆ་དང་མཚུངས་པའི་སྐྱོན་ཞུགས་པ་ཉིད་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ལེགས་པའི་ཅིག་ཤོས་མི་ལེགས་པར་གྲགས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོ་ཚའི་ཚིག་དགའ་བའི་དགའ་སྟོན་ཅེས་འཁྲིག་ 
' པ་པརྗོད་པ་ལ། ཇི་ལྟར་ཡ་ཡིག་དང་བྷ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚིག་གི་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། ཚིག་གི་གཅོད་མཚམས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་སླར་ཡང་ངག་དེའི་དོན་དག་གིས་ཀྱང་གྲོང་ 
ཆིག་འཕྱ་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ངག་དེ་ནི་གྲོང་པ་ཡི་སྐྱོན་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆིག་གི་མཚམས་སྣྱོར་དང་གཅོད་མཚམས་ཀྱིས་གྲོང་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། ཡཱ་བྷ་བ་ཏཿ ཕྲི་ཡཱ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡཱ་གང་། བྷ་བ་ཏཿ ཁྱོད་ཀྱི། པྲི་ཡཱ་དགའ་མ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འདི་བརྗོད་པར་བྱས་ཀྱང་། ཡཱ་བྷ། འཁྲེག་པ། བ་ཏཿ ལྡན་པ། པྲི་ཡཱཿ དགའ་མ། ཞེས་པར་གོ་ནས་གྲོང་ཚིག་ཏུ་སོང་ཚེ་མི་མཛེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
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༄༅། །བོད་སྐད་དུ། མོ་མཚན་བཟང་ལྡན་དང་བྱ་ལྕེ་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་མོ་དང་བྱ་ཡར་བཅད་ན་གྲོང་ཚིག་མེད་མོད། མར་སྦྱར་ནས་གོ་ཚེ་མི་མཛེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཅེས་དཔང་ལོས་གསུངས། དེས་ན་མི་མོ་མཚན་ 
བཟང་ལྡན་པ་ཞེས་དང་། འདབ་ཆགས་ལྕེ་གཉིས་པ་ལྟ་ཐུར་སྦྱར་བར་བྱ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ངག་དོན་གྱིས་ཞུགས་པ་ནི། གཞན་ལ་བསྟུན་ནས་སྙྱེས་བུ་ནི། བླིན་ལྡན་པའི་བི་ཐཱནྙཿ ཞེས་པ་གཞན་དྲག་ལ་མཆོན་བསྡུན་ནས་ 
ཟྷཿ སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོ་ནི། ]བིྨ་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པའིབི་ཤུནུ' རྣམ་པར་གནས་ཞེས་པའི་དོན་ལ་གཞན་གྱི་སྐད་དོད་པ་ར་མ་མཆོག་གམ་ཤིན་ཏུ་ལ་འཇུག་པས། ཤིན་ཏུ་བསྣུན་ནས་ཞེས་རང་གི་དགའ་མས་ཆོག་མི་ཤེས་པར་ 


*་ དུདུ་མེད་གཞན་ལ་ཤིན་ཏུབསྟུནནས། བླིན་ཁུ་བཝནཔའ པྱ་ཤཿ རྣུམ་པར་ངལ་ཅེས་པར་གོ་ན་གྲོང་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་དོ། །ཐུད་མེད་གཞན་ལ་བཅུད་ཀྱི་སྨན་བྱིན་ནས་ཤིས་བརྗོད་བྱས་པ་སྐད་དུ་ 


4 མཚོན་ན། བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ པའི་སྨན་མཆོག་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། མཛེས་མའི་ཡུས་ཀྱི་པདྨ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ལུས་པདྨའི་ གཟུགས་ སུ་བཀོད་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་] ཀྱང་། པྲྨ་ཞེས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་སྐེ་གནས་ལ་གོ་ནས་བཞད་གད་ 


( 
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(2 
ཛྭ 
2 
ཇོ 
བཾ 
ཏོ 
ཌ 
ཤོ 


དུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུ་སོགས་ལམ་དག་ནི། གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་བསྔགས་མ་ཡིན། ཉསལྟོ་ཤར་གྱི་ལམ་གཉིས་ཀར་ཡང་མི་བསྔགས་ཞེས་སོ། །བྷ་ག་པ་ཏི་བྷ་གིནཱི། ཞེས་སོགས་ལམ་སྲོལ་གཉིས་ཀ་ཀུན་ཏུ་ 


།གུང་ཕྱིར་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་འཇམ་པའམ་མཉེན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཡང་སྦྱོར་བ་ལྟོད་པའི་སྨྱོན་དུ་བཤད་པས་སྲོག་ཆེན་སོགས་ཅུང་ཟད་འདྲེས་པའོ། །དེའི་དཔེ་བརྗོད་ནི། མྟ་ལི་ཀྲིུ་བ་ཛྷ་ 


= 


ཏོ 


། 
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ཤྭ ཌི ཀྡི་རྨ་ར་གཱི་ཏི་བྷིཿ ཀ་ལཱ་པི་ནཿཔྲ་ཞྲཾ་ཏནྷཾ། ཀཱ་ལེ་ཛིུཏ་མ་ལི་ནི། ཞེས་པ་འདེ་ལ་ཡི་གེ་འཇམ་པ་མང་ཡང་། ཧ་ཇ་དྷ་བྷ། སྲོག་ཆེན་ཡི་གེ་བཞི་འདྲེས་པ་དང་། ར་འདོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞུང་ཕན་ཏེ། ར་སྲོག་ ང་གི་ཡི་གེ་ ངཿ | 
ཤཱཿ ཡིན་ཀྱང་ཊྭ་སོགས་དང་མཚུངས་པར་སྒ་གྲིམ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཕན་པ་ཡིན་པ་དམིགས་བསལ་ཏེ་ཤེས་པར་བྱས་ན་ལེགས་པ་རང་གི་རྣམ་པར་བརྟགས་ཕའོ། །ཚིགས་བཅད་དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བའི་དོན་ནི། ཆར་སྤྲིན་གྱི་ཕྲེང་ ཟླ | 
རྣ བ་སྔོན་པོ་དང་ལྡན་པ་དབྱར་གྱི་དུས་སུ་མྱོས་པས་དབྱངས་སྟན་པར་སྒྲོགས་པའི་མགྲིན་པ་དང་ལྡན་པ། རྨ་བྱ་ཡི་ནི་མཇུག་མ་ཡི་སྒོ་དག་གདུགས་ལྟ་བུར་ཟླུམ་པོར་བྱས་ནས་དགའ་བའི་གར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དཔེ་བརྗོད་ ‹ཾ | 
ཟཤ ཚིགས་བཅད་དེ་ལ་བརྡོད་བྱའི་དོན་ཟབ་ཉིང་རྒྱས་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ཡང་ཕུལ་བྱུང་སོགས་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་འདྲ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དབྱར་དུས་ཀྱི་རྨ་བྱའི་བྱ་བ་ཙམ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཀྱང་ཚིག་ ‹ཕྱོ | 


འཇམ་པས་རྣ་བར་སྟན་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱན་དེ་ནི་སྟན་ངག་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པའི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ན་གནས་པ་སྟེ་རྡོད་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐབས་དོགས་པ་ 


པ་ 


ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན་སྦྱར་བའི་ཡོན་ཏན་སྲོག་ཆེན་སོགས་མང་° པར་འདོད་ན་དེ་ལྟར་དང་། ཡང་ན་ལྟོད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་རེག་པའི་ཆ་ནས་སྦྱར་བ་དང་། འཇམ་པ་མང་བའི་ཆ་ནས་ཤིན་གཞོན་ཡིན་ལ། འཇམ་རུབ་དེ་དག་རྱོགས་ ། 
སོསོར་མ་བུས་པར་ཅི་རིགས་ས་སྤེལ་བའི་ཆ་ནས་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆ་འདྲའང་ཚང་བས། དཔེ་བརད་གཅིག་ལ་ཡངཡན་ཏུན་གསུམ་ཀའེཆཡོད་ཀང་ས་སོའི་ལོག་ཆ་ནས་ཡན་ཏན་ས་སི་ནས་གཞག་དུང་བཙ་ུ་ 


༄། །པས་འདོད་འཇོའི་བ་ ཡོད་པར་ཤེས་ནས་བ་དེ་འཕྲོགས། དང་སྲོང་བསད་ནས་ བུ་བརྡཱ་རྭ་མ་ཆུང་ དནགས་ 'སུ་བྲོས་པ་དེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་རྒྱལ་པོ་སྡ སྡག་ཅན་ བྱུས་པ་མི་ བཟོ་བ་ གཏུམ་པོ་ ངན་པ་འདིས་ཉེས་པ་ 
མེད་ བར་བདུག་ གི་ཕ་དྲང་ སྲོང་བསད། བ་ འཕྲོགས། བདག་ཆུང་ངུ་ནགས་སུ་སྔུགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེས་ཐེ སོ་སྟམ་དུ་དྲང་སྲོང་གི་བུརཀྟས་ འཕོང་བསབས་ ནས་ས་ ང་གི་མི་མང་ངེ པོ་བྲན་ དུ་བཀོལ་ ་ཏེ་དྲག་ ཟླ་དང་འབབས་ 


ཡིན་པས། མེ་ཏོག་ཐུར་སོང་ཚེ་ཤིང་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་འདུད་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་བུ་རྭ་མ་ན་ཞེས་པ་དཔའ་ཞིང་དཀའ་ཐུབ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དེ། དེར་རྒྱལ་པོ་སྲིད་སྒྲབ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བ་ལག་པ་སྟོང་ཡོད་པ་ཞེས་སུ་ 


ནས་ རྒྱལ་ ལོའི་ ལག་པ་ སྟོང་ཡོད་ པ་དྲག་ ྭ་སྟས་ བཅད་ཅིང་བསད་ དེ རྒྱལ་ རིགས 'རྣམས་ ཀྱི་ཕྱོགས་ སྐད་ཅིག་ སྙེ སྟེ་དུས་ ཐུང་ ངུས་ 'ཉམས་ པར་ བྱས་ སོ། །དེའི་ རྗེས སུའང་ད་ཤ་ར་ཐ་སྟེ་རྒྱལ་ ་ལོ་ ་ཤིང་ རྟ་བཅུ་པའི་ ཕ་མ་མ་༔ ་གཏོགས་ པ་རྒྱལ་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་བསད། དེ་ལྟར་ས་སྟེང་གི་རྒྱལ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཁ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་བྱས་ཞེས་གྲགས་ཏེ། འདི་ཁུབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུ་ལས་རྭ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡ་རྒྱལ་འཇུག་པ་དྲུག་པ་དྭག་སྐུ་རྭམ་ཌ་ཞེས་པ་དེ་ 
ཡིན་ནོ། །ཁྱད་ ་པར་འཕགས་བསྟུད་ཀྱི་ ་འགྲེལ་ པ་ཤེས་ རབ་གོ་ཆས་མཛད་པ་ལས། དྲང་སྲོང་ ང་ཛ་མྭཱ་དྷི་ཊ ་ཞེས་ བྱ་བ། དཀའ་ཐུབ་ ཀྱི་ནགས་ན་ གནས་པ་ ་དེའི་ཆུང་མ་ བརྟུལ་ཞུགས་ ་ཅན་མ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ ངང་ཚུལ་བཟང་ ་པོ་ཅན་ ། 


ཇིའི ར་ 


༄༅། །བསྡུས་ཏེ་ནམ་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་སྲིད་སྒྲུབ་དང་གཡུལ་བཀྱེས་པས་དེ་ལ་ལག་པ་སྟུང་ཡོད་པ་དགྲ་སྟས་བཅད་དེ་ཐང་ལ་ལྷུང་བར་བྱས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ཡི་མདས་འཇིག་རྟེན་དུ་རྒྱལ་རིགས་རྣམས་རྩད་ 
ཤླ ནས་བཅད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་འདི་ལོ་རྒྱུས་དག་གོ་སྙམ་མོ། །དགའ་བྱེད་དགྲ་སྟུ་ཅན་དེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུའང་ཟེར། ལན་ཉེར་གཅིག་གི་བར་དུ་ཡང་ཟེར་ཏེ། མདོར་ན་རྒྱལ་རིགས་མཐའ་དག་བརླག་པར་བྱས་ཏེ། ཀུ་རུ་ 
ཤཿ ཀྱི་ཏྲ་ཞེས་པའི་འོབས་དཔག་ཚད་འགའ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཁྲག་གིས་བཀང་བས་ཕ་མེས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱུན་བྱས་ནས་ས་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་རར་དབང་དུ་བྱས་པར་བཤད་དོ། །རྭ་མ་དཀའ་ཐུབ་པ་ཡིས་ཀྱང་། འབྱུང་པོ་འཛིན་མ་འདི་ 
 ལས་རྒྱལ། ཅེས་ཟོལ་བསྟོད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཡང་གཙོ་བོར་དྲང་སྲོང་གི་ཐུ་དགའ་བྱེད་འདིའོ། །འདེར། རྒྱལ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐའ་དག །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཉམས་པར་བྱས། ཞེས་པ་འདི། རཏྣ་ཤྲིའི་ 
` གྲེལ་པར། ཉུཀྟས་ཏེ་ལྷག་མ་མེད་པས་རྒྱལ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་སྐད་ཅིག་སྟེ་དུས་ཐུང་དུས་འཕྲལ་དུ་ཉམས་པར་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེའང་དགྲ་སྟུ་རྭ་མའམ། གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་ཞེས་ཤེས་པར་ 

བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཆུཀྟ་མཐའ་དག་གི་དོན་ཡིན་པར་རྒྱ་འགྲེལ་གཉིས་ཀར་བཤད་ཅེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སློབ། སྒོམ་རག་པ་ཀརྨ་ཚེ་དབང་དཔལ་འབར་རྱིས་འགྲེལ་བཤད་བུ་རམ་ཤིང་གི་། ¦ 


ག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


སུ་རཱ་མའམ་གཞན་དེ་འདྲའི་མིང་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་ཞེས་རྒྱུ་འགྲེལ་ལས་དངོས་སུ་འདི་རྒྱལ་རིགས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཕོར་གསལ་བཞེན། མཐའ་དག་རྒྱལ་རིགས་ལ་མར་སྦྱར་ན་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀར་མི་འགྲིག་སྟེ། རྒྱཀ་ལ་ 
ཤཱ རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའི་ན་བྱིན་པས་རྩཀྟེ་ར་ཞེས་ཡོད་པས་བྱེད་ཚེག་སྦྱར་བ་དོན་མེད་དུ་སོང་བས་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་། གསལ་ཕྱིར་གཞན་དག་སོགས་གསུངས་པས་འདེ་དོན་གསལ་བའི་ངག་ཡིན་དགོས་ཀྱང་། ཆྩཀྟ་ཞེས་པ་ 
ཤཱ བྱ་ཡུལ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཅེས་སྦྱར་ན་སུས་ཉམས་པར་བྱས་པའི་བྱེད་པོ་མི་གསལ་བས་དོན་གསལ་བ་མིན་པའི་ངག་དོན་མ་རྫོགས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་ཕྱེར་ཞེས་པ་དོན་གསལ་བ་ལ་མི་འཆད་ 
པར་སྒྲུ་གདངས་གསལ་བར་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཡང་དོན་མི་གསལ་བའི་སྙོན་སོ་ན་གནས་སོ། །དྲག་སྣཱ་རྭ་མའི་མིང་ལའང་རུཀཱ་ཞེས་མངོན་བརྗོད་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་གཅིག་དོན་མང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་རང་གཞན་གཉིས་ཀས་ 
ཁས་ལེན་པས་ན། འདི་སྐབས་འགྱུར་སྔ་མ་ཉེད་ལེགས་པར་བཟུང་དགོས་སོ། །སྐབས་འདིའི་དཔེར་བརྗོད་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་མ་དག་གིས། དམ་པ་བདག་དང་གཞན་ཕན་ལས་ལ་དགའ། །ངན་པ་ཆང་དང་དགའ་མ་དག་ལ་ 


།རྫོགཔརལརབཅོས་པཡན་ཅསཁམས་འགལ་ གྲུངས འདི་ནའྱགརབཅོསཞེསལ་ཆེ། ཆླུབ་ཞགམམད་པའམ་མཐའ་ག་ན་དོནདུ་བཤདཔ་ི་ཟླ་ཞེ་འ་་དོནབཤད་པཡནལ།ད་བུའ་ལཞེསཔདྲ། ྣ 


༡༥༩ 


༄༅།། 


།དགའ། །རྨ་བྱ་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་སྤྲེན་འཁྲིགས་ལ་དགའ། །སྤྲེབས་སྐོམ་སྦྲེབས་པ་བཟའ་བཉུང་མེ་ལ་དགའ། །ཞེས་རྐང་པ་སྔ་མ་གཉིས་ལྷོ་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཤར་པའི་དཔེར་བཤད་དོ། །སྔ་མ་གཉེས་ 


འགེབས་པ་ལྟར་སྒྲ་དབྱུང་དགོས་སོ། །ཌྷ་ནི་སྒའམ་དགྲ་ཞེས་འབོད་ཅིང་། ཀྟ་ཞིད་ཀྱ་དང་མི་འདྲ་བ་མེད་ལ་ཁ་ཅིག་ཁྱ་དང་འདྲ་བར་འབོད། རྒྱ་སྐུད་ལ་མེད་པ་ཅ་ཆ་ཇ་ཞ་ཟ་འ་རྣམས་ཙ་ཛ་ཤ་ས་ཨ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་ 
པས་ན། ཀ་ག་ང་། ཅ་ཇ་ཉ། ཏ་ད་ན། པ་བ་མ། ཙ་ཚ་ལ། འ་ཡ་ར་ལ་ཨ་ཉི་ཤུ་ནི་སློག་ཆུང་དང་སྒྲ་མེད་དོ། །ཁ་ཆ་ཐ་ལ་ཚ་ཞ་ཟ་ཤ་ས་ཧ་བཅུ་ནཾ་སྲོག་ཆེན་དང་སྒྲ་ལྡན་ནོ། །སྲོག་ཆུང་ཡིན་ཀྱང་ར་མགོ་ས་མགོ་ལ་མགོ་ལྡན་པ་ 
དང་། མ་སྟ་ར་སྟ་ཡོད་ན་སྒྲ་ལྡན་དང་ཕྱོགས་འདྲ་ན་སྲོག་ཆེན་ལ་དེ་དག་ཡོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། འཕུལ་འཇུག་ལ་ཡང་སྲོག་ཆེ་ཆུང་ཕྲད་པའི་དབང་གིས་སྒྲ་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། འཕུལ་འཇུག་ཡོད་པའི་མགོ་ལྡན 


ལ་ཡིག་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་ཤུགས་ལ་ཐོན་པ་སྟེ་དབྱངས་ཀྱི་ངེས་པ་དགོས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་འཇམ་ཚྩུབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་མདོར་བསྡུས་བརྗོད་ན། བོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཀྭ་ཡི་སུམ་ཅུ་ལས། འཐུག་པོ་གྷ་ 
ཤཱ སོགས་དང་། ཕྱིར་ལོག་ཊ་སོགས་དང་ལྟ་མེད་ཀྱང་འདི་དག་གི་སྒྲ་གདངས་རྡ་རྫ་དྷ་ཐྦ། ཏ་ཁྲ་འདྲ་སྒྲ་རྣད་ཀྱ་རྣམས་དང་འདྲ་མོད། འོན་ཀྱར་བྷ་ནི་ཟྫ་དང་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། དེ་ལས་མཆུ་ཡི་བྱེད་པ་ཤུགས་ཆེ་ཞིང་ཡ་མཆུ་ཐུར་དུ་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


39 


༄༅། 


།ངག་དོན་ གསལ་: བ་ལྷོ་པས' ་འདོད་ཏ པའི་དཔེའོ། །ཤར་པ་ ལྟར་ན་ ཕག་པ་ལུས་ཆེན་པོ་ པོ་དག་ ཤིས་ ས་ གཞི་ ་འདི་ དི་ཆུ་གཏེར་ དམར་པོ་དག་ལས་གྱེན་ དུ་ཕྱུངས། ཞེས་ པ་ ་འདི་ ལྟ' བུ་ཉིད་ དུ་བསྟན་པ ལའམ་ བརྗོད་པ པ་ནི་ 


2༣ རྒྱ་མཚོ་དམར་བའི་རྒྱུ་མཚན་བྲང་འགྲོའི་ཁྲག་ཡིན་པ་དངོས་སུ་མ་བརྲེད་པས་ཆུ་གཉེར་དམར་པོ་ཡིན་པ་ཅི་ཡིན་ མ་དུ་བརྟག་དགོས་པ་ཉིད་དོ། །ཁམས་འགྲེལ་དུ། རྐང་པ་གསུམ། ལྷོ་ཤར་གཉིས་ཀས་འདོད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ ཇེ ཿ 


སྭ གཉིས་ཀས་མི་འདོད་པའི་དཔེར་གསུངས་ཀྱང་ཕྱི་མ་ཤར་པས་འདོད་ཚུལ་ཡིན་ཀྱང་མི་རུང་པ་མེད་དོ། །ལྷོ་ཤར་ 'ལམ་ནི་གཉིས་ཀ་དག་ལ་ཡང་བརྗོ རྗོད་ཚུལ་མི་ལེགས་པས་ཇི་ལྟར་བརྟགས་ཀྱང་དོན་དེ་རྟོགས་པའི་སྐལ་བཟང་ | £ 
ཤཱ དང་མི་ལྡན་ཅིང་། རྡོད་བྱེད་སྒྲ་ཡི་ཚུལ་ ་ལམ་ལུགས་ལས་འགོངས་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། མི་མཁས་པའི་སྐྱོན་ཏེ་དེ་འདྲའི་དོན་སྟོན་མི་ནུས་པས་བརྡོད་པ་འདི་འདྲ་བ་ཕལ་ཆེར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 


ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ནི། ངག་སྦྱོར་གང་དུ་བརྡོད་བྱ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པ་ལ། དེར་གཞན་ ལས་ཁྱད་འཕགས་ ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ངག་དེ་ནི་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་དེ། རྒྱ་ཆའི་རྒྱན་དེའི་སྟན་ངག་གི་ལམ་ཀུན་ ¿7 ' 


མཛེས་པར་བྱེད་པས་ན། བརྗད་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡི་སྙན་ངག་གི་ལམ་ཀུན་མགོན་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུའེ། །དེའེ་དཔེ་གསུངས་པ། ློང་བཔོརྣམས་ཀྱིབཀྲེན་པའི་དབང་གིས་སྟེར་དུ་རེ་བའི་མིག་ལན་གཅིག་ཅམ་དུ་ 


:5‡ 
ཙོ 


རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ལ་ལྷུང་བ་ 'བལྟས་པ་ལས་ལྟ་ཅིག་ཅེས་བོས་ནས། གནས་སྐབས་གཅིག་པུ་དེ་ཡེས་སྐུར་སྦྱིན་པ་པོ་གཞན་གྱི་གདོང་ལ་སྒོང་བའི་མིག་གིས་ལྟ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་མཚོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ 

འདི་ལ་ནི། རྒྱལ་པོ་དེ་གཏོང་བ་ཁྱུད་འཕགས་ལེགས་པར་མཚོན་ནུས་པའི་ཉམས་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ལམ་འདི་ཉིད་བརྗོད་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་ནས་གཞན་དཔའ་བ་དང་མང་ཐོས་སོགས་ཀྱང་འདི་དང་རིགས་པ་མཚུངས་པས་དཔག་ 
ཊྷེཾ པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ལྷོ་ཤར་ཐུན་མོང་པས་འདོད་དོ། །ཡང་བསྔགས་པར་འོས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཙམ་བརྡོད་པ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཤར་ཕྱོགས་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་གིས་འདོད་དོ། །དཔེར་ན། གང་དུ་དགའ་ཞིང་རོལ་ 
པའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་ཚལ་དང་། རྩེ་དགའི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་མཚོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། གསེར་གྱི་རྒྱན་དང་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པས། ནོར་བུའི་རྔ་ཡབ། རིན་པོ་ཆེའི་སྐ་རགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །སྤྱིར་ 
བསྔགས་བྱ་ལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་བསྔགས་ན་ངོ་མཚར་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ཡང་བརྗོད་ཚུལ་ཉམས་དང་ལྡན་པས་ཆེས་མཛེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོན་ཏན་ཆུང་དུ་བསྔགས་རིན་མི་ཆོག་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་བརྗོད་ཚུལ་མཁས་ན་ཡོན་ 
ཏན་ཆེན་པོར་མཚོན་ནས་མཛེས་པའང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། བློ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཚོལ་བས་མི་ངོམས་པ། །མཚར་མོད་ལན་བརྒྱར་བཤད་ཀྱང་མི་གོ་བ། །འདི་ཉིད་ད་དུང་ལེགས་བཤད་ཐོས་པ་ལ། །དགའ་ཞིང་འདུན་པ་མི་ 


322 


༄༅། འདོར་ ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་ པ་ལྟ་བུའོ། །བརྒྱད་པ་བརྗིད་པ་ཡི་ཡོན་། ་ཏན་ ་ནི། རྣམ་ །དབྱེ་ སོགས་ བསྡུས་ པའི་ ཚིག་ སྡུད་ ་མང་པོ་ ་ཅན་ ཉིད་དེ།འདི་ ནེ ཁྱད་པར་ དུ་ཚིག་ ལྷུག་པ་ ཿདག་ གི་ གསོས་ཝི ཡིན་ ་ལ། ཚིགས་ བཅད་ 
ཉ ལའང་ལྟོ་ ཕྱོགས་ཕ པ་ ་མིན་ པ་ཤར་བ་ཊ ནི།འདི་ ཉིད་ ཏ་གཅིག་ ཕུ་རྒྱན་ གྱི་མཆོག་། །ཏུ་བཞེད་ དོ། །དེ་ལ་ཡང་ཡི་གེ་ལྩི་བ་དང་ཡང་བ་རྣམས་༢ ་རྲེས་ ལྕི བ་མང་ ང་ཞིང་། རེས་ཡང་བ་ མང་བ་དངུ་ །རེས་ལྕི་ ་ཡང་ཞུང་བཱ་ ཉིད་ སྙེལ་བ་; རྒྱ:མཚོའི་རླཔཱཧ་ ) 


“2 ནཱི། །ཞེས་པ་བརིད་དང་ལྡ ་ལྡན་པའི་ཚིག །ཚིགས་བཅད་ལ་ཡང་ཤར་པ་སྦྲོར། །ཞེ །ཞེས་སོ། །ཚིགས་བཅད་འདི་ཁ་སྒོ་ཕན་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་རོ། །འདིར་རའི་སྐད་དོད་ལ་ཨསྟ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་ པ་བསྡུས། མགོའི་སྐད་དོད་མསྟ་ལ་བདུན་ 
༢ ཕ་བསྡུས། བླརསྟ། སམྟྟསྨད་རྣམས་ཀྱ་བར་དང་། བསྣུ་ལས་རྣམ་དབྱ་དང་པོ་བསྡུས། ཞོད་ལ་མང་ཚིག་ཐོབ་པས་འོད་ཀྱི་སྐད་དོད་ཨཾ་ཤུ་ལ་ཞུགས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཨཾ་བསྡུས། པཱི་ན་རྒྱས་པ་དང་སྟ་ན་ནུ་མའི་སྐད་དོད་གཉིས་ 
ལ་བརུན་པ་བསྡུས། བཞིན་ ་ེས་པ་མཚུངས་པའི་ཨེ་པ་ པ་ལ་ཆིག་སྡུད་མི་ཐོབ། སྟ་རྭ་དང་བ་རུ་ཌཱ་རྐང་པ་གཉིས་ཀའི་མཐའ་མཚམས་སུ་ཚིག་སྡུད་མི་ཐོབ་པས་བཞག་ནས་གཞན་བསྡུས་པའོ། །ཆེགས་བཅད་འདི་ལྕི་བ་མང་ལ་ ད 


ཁའ ལྟར་ ་མཐྲོ་ དམན་ གྱི་ནི རྣམ་པ་ཅན་ ན་དེ་ ་ནི་ ལྷུག་པ པའི ངག་ བརྗོད་ པ་དང་ལ་ ་སོགས་ པས་ ཚིགས་ བཅད་རྣམས་ལའང་ བྱས་པར་ མཐོང་ངོ་ ང་། །ཇི་ ་ལྟར་ན།ཨ་; ཤཱརྨཤརིནྡཾསྟ། །སརྟཾ ཤར ཧེ །བཱ་ ཡ་་ ཱ་ཧམ། །ཀརྨ་པཱཐཛ་ རཾ རུ ངོ 


ཡང་བ་ཉུང་བའི་དཔེའོ། །མྩི་བ་ཤུང་ཡང་བ་མང་བ་དང་། དེ་གཉིས་མཉམ་པའི་དཔེ་ཤུགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྔ་མ་དག་གསུངས། ཡང་ན་རྐང་པ་དང་པོ་ཡང་བ་མེད་པའི་དཔེ་སྟེ་དེ་བཞིན་རྐང་པ་བཞི་ཀར་སྦྱར་ན་ཡང་ 
བ་མང་བའི་ཚེགས་བཅད་དོ། །གཞན་གསུམ་ལྩི་བ་མང་བའི་དཔེ་སྟེ་མཉམ་པ་ཤུགས་ལས་ཤེས་པར་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། སྡེབ་སྦྱོར་ནི་ལྕི་བ་སྒྲ་མཐོ། ཡང་བ་དམའ་བ་ཡིན་པས་མཐོ་དམན་རེས་འཇོག་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་དེ་ཞར་གྱི་ 
༢ དོན་ཡིན་གྱི། གཙོ་བོ་ཚིག་སྡུད་མང་བ་ཉིད་བརྗིད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །བརྗིད་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་འདི་ལྷུག་པར་མ་ཟད་ཚིགས་བཅད་ལ་ཡང་ཤར་པས་ཞདེ་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྔ་མ་འདི་ཤར་བས་འདོད་པའི་དཔེའོ། ། 
÷ ཚིགས་བཅད་དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བའི་དོན་ནེ། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་མགོར་ལྷུང་བ་ཡི། ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཉི་འོད་དམར་པོའི་མལ་སྟན་ཅན་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ན། མཁྲེགས་པའམ་རྒྱས་པའི་ནུ་མ་ལ་གནས་པའི་གོས་དམར་པོ་ 
བཀླབས་པས་མཛེས་པ་བཞེན་ནོ་ནུབ་ཕྱོགས་སམ་ཆུ་ལྡན་མ། ཞེས་ཉི་མ་ནུབ་གའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ཡང་བུད་མེད་རྡུལ་དང་ལྡན་པ་ན་གོས་དམར་པོ་འཛིན་པ་རྒྱ་གར་བའི་ཡུལ་ཆོས་སོ་ཞེས་གྲགས། གཞན་ལྷོ་ 
པ་དག་ཚིག་སྡུད་ཡོད་པར་འདྲ་ཡང་ཚེགས་བཅད་རྣམས་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་ལྕི་ཡང་མི་མཉམ་པའམ་འཁྲུགས་པ་མིན་པར་སྐོམས་པ་ཡིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ཡི། ཚིག་རྣམས་ཚིག་སྡུད་ཅེ་རིགས་དང་ལྡན་པ་བརྗིད་པར་འདོད་དེ། 
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༄། །དཔེར་ན། པ་ཡོ་ཌཾཾཏཌྣ་ (ཛཾབྷ་ཛྩཾཏིཾཤུཾཀྭ། །གམི་ནོཾ་ཚདུ་ར་ེ་ཏོ། །ཕ་ཚིུནཾིཿོཾཏེ། །འདི་ཡང་ཁ་སྒོ་ཕན་འའི་སྡེབ་སྦྱར་ཡིན་ལ། འདིའི་ཆུ་འཛིན་གྱི་སྐད་དོད་པ་ཡོད་ང་དྷར་གཉིས་ཀྱི་ 
ཱཾ བར་ནས་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་བསྡུས། ངོས་ཉིཾ་སྐད་དོད་ཏ་ཊོ་ཏ་དང་། ཕང་པའི་སྐད་དོད་སཾ་ག་གཉིས་ཀྱི་བར་ནས་དྲུག་པ། སཾ་གའི་མཐར་བདུན་པའང་བསྡུས། ཟུན་གྱི་སྐད་དོད་ལགྣཱ་དང་། མཚམས་ཀྱི་སྐད་དོད་སནྒྷི་གཉིས་ཀྱི་ 
ལཱ བར་ནས་དྲུག་པ་བསྡུས། གོས་ཀྱི་ཨ་ཏས། འོད་ཀྱི་ཨཱཾ་ཤུ་གཉིས་ཀྱི་བར་ནས་དང་པོ་དང་། | དང་གི་སྐད་དོད་; ཙ་བསྡུས། ཨཾ་ཤུ་ཀྭ། རྐང་པ་གཉིས་པའི་མཚམས་ཡིན་པས་ཚིག་སྡུད་མི་ཐོབ་པས་མ་བསྡུས། སུ་ཞེས་པའི་སྐད་དོད་ 
-ཤ¬1 གི་ཡིག་ཀ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་བའི་ཀ་ལ་དྲུག་པ་མ་བསྡུས་པས་སྱ་དངོས་སུ་བཞག །གཞན་འདོད་པས་གཟིར་ཞེས་པའི་སྐད་དོད་ཀ་མཏ་དང་དུ་རཾ་གཉིས་ཀྱི་བར་ནས་གསུམ་པ་བྱེད་སྒྲ་བསྡུས། ཡིད་ཀྱི་སྐད་དོད་ཙེ་ཏས་ཀྱི་དང་པོ་ 
པཿ བསྡུས། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་མིང་ཆུ་ ལྡན་མའི་སྐད་དོད་པ་རུ་ཌི་དང་བྱེད་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་སྐད་དོད་ཀ་རི་བྱ་ཏི་གཉིས་ཀྱི་བར་ནས་གསུམ་པ་བསྡུས། དེའི་མཐའ་རྐང་པ་བཞི་པའི་མཐའ་ཡིན་ཅིང་། ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མ་དང་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ཡིན་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ཏིང་མཐའ་ཡིན་ པས་རྣམ་དབྱེ་བསྡུ་དགོས་པ་ཡང་མེད་དོ། །སྤྱིར་ཚིགས་བཅད་ནི་རྣམ་དབྱེ་སོགས་ཕལ་ཆེར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཚིག་སྡུད་ཅན་དུ་འོང་ཞེང་། ཚིག་ལྷུག་ལ་ལྷག་ པར་ 


; ར་ 


༤ 


ཚིག་སྡུད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྷོ་པའི་ལུགས་ལ་པྲསྐ་ར་མཐོ་དམན་དང་ཡི་གེ་འཇམ་ཟུབ་མཉམ་ཞིང་བརྗོད་བྱའི་དོན་གསལ་བ་ཅན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གོང་གི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན། ཆུ་འཛིན་ནམ་སྤྲིན་གྱི་ངོས་ཀྱི་ཕང་པ་ 
ན་གནས་པ་དགོངས་མོའི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ནི་འོད་དམར་པོའི་གོས་དང་ལྡན་པ། ནུབ་ཕྱོགས་སམ་ཆུ་ལྡན་མ་འདི་ཡིས་ནི། སྐྱེས་བུ་སུ་ཡི་ཡིད་འདོད་པས་གཟིར་བའ་བྱེད་པ་ཅིས་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཚིག་སྡུད་མང་བ་ 
ཅྭ ཅན་ལྕུག་པའི་གསོས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་བཤད་ན། སྦྱིར་ཚིག་གང་ལ་ཡང་དོན་གོ་ངེས་པ་ལས་དགོས་མེད་ཀྱི་ཚིག་ལྷག་རྣམས་དོར་ནས་བརྗོད་ན་བརྗོད་པ་དངོས་གཙང་བ་དང་། དགོས་མེད་མིན་པར་དོན་ལ་ཐོབ་པའི་རྣམ་དབྱེ་ 
‡ སོགས་ཀྱང་ཅི་རིགས་སུ་བསྟ་སྟེ། ནོར་སོ་ཡོད་པ་དང་དོན་གསལ་ངེས་སོགས་མི་བཞག་ཀ་མེད་ལས་གཞན་ཅི་རིགས་སུ་བསྡ་ན་ཚིག་ཟོར་ཡང་ལ་དངོས་གཙང་བ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་འདིར་སངས་རྒྱས་བཏོམ་ལྡན་འདས་བྱོན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏེ་གདུལ་བྱ་ལམ་ལ་བཀོད་ཅིང་། བསྟན་པ་རྒྱས་པར་གྱུར་ནས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་མར་དུ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་བརྗོད་པ་ལ། བྱོན་ནས་བསྟན་ནས་ 
བཀོད་ནས་གྱུར་ནས་ཞེས་ཚིག་ཕྲད་ཐམས་ཅད་སྒྲ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་རྣ་བར་མི་མཛེས་ཤིང་། དོན་གོ་བ་ལ་ཡང་ལྷག་བཅས་ཤ་སྟག་བརྒྱུད་པས་མི་བདེ་བའི་ཤད་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ཚིག་མཐའ་དེ་དག་གོང་ལྟར་སྒྲ་གདངས་མི་འདྲ་ 


།བ་སོ་སོར་བསྒྱུར་ནས་སྐྱོན་མེད་མོད། ཞོན་ཀྱང་ཕྲད་དེ་དག་བསྡུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན། ལམ་ལ་བཀོད། བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པས། འཕགས་པ་མད་དུ་བྱང་ངོ་ལྟ་ 


༄༅།། 

ས་ན་ཆོས་བསྟན། ལམ་ལ་བཀོད་སོགས་གཅོད་མཚམས་ཐ་དད་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་དོན་གོ་བ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་སྒྲ་ཟོར་ཡང་ལ་མཛེས་པར་འགྱུར་བ་འདིས་མཚོན་ནས་ཚིག་སྡུད་དྲུག་བཤད་པ་ཅི་རིགས་སུ་ 
ཏེ། དོན་གོ་བ་ལ་ཁྱད་མེད་ན་ཚིག་མང་པོ་རྣམས་ཅི་རིགས་སུ་བསྡུ་ཞིང་། བར་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཚིག་ཕྲད་རེ་རེ་ཙམ་བཞག་ན་ལེགས་མོད། གནས་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་རྟོག་དཔྱོད་གཞུག་མ་སྱོང་བར་འདུག་ལ། ཁ་ཅིག་གེས་ 
འི་དོན་རགས་པ་གོ་ཡང་ཞིབ་པར་མ་དཔྱད་པ་དང་ དེའི་རྣམ་གཞག་གལ་ཆུང་དུ་བྱུས་ཏེ་གསལ་བར་བརྡོད་པ་སྔར་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ཡང་འདེར་གསལ་བར་བརྗོད་པ་འདི་སྙན་ངག་མཁན་ལ་མན་ངག་ཅིག་བདག་གིས་ 


@ 


བྱ 
རཿ 


(12 


ཤོ /( 


དདོན་པ་་ཡིག་པསྐབོ་ལརནམས་དག བར་ཆྱིས་ཤིག །དེར་མ་ཟད་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རྒང་པའི་མཐའ་ལྟག་བཉས་ཀྱི་ཏེ་སྒྲ་སོགས་དང་། རྣམ་དབྱེ་གཅིག་གི་སྒྲ་རུ་མཚུངས་པ་སོགས་རྣ་བར་མི་མཛེས་ཤིང་། རྐང་པ་བཞིའེ་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 
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མཐའ་ཡི་གེ་གཅིག་མ་ཡིན་པར་སོ་སོ་དང་། དབྱངས་དང་། སྐྱེ་གནས་ཀྱང་སོ་སོ་བར་ཀྱུར་པ་ཕལ་ཆེར་བརྡོད་པ་མཛེས་པར་མཐོང་ལ། རྐང་པ་བཞིའི་མཐའ་འདྲ་བར་ཆེད་དུ་སྦྱར་བ་འགའ་ཞེག་བསམ་བཞིན་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 


།གཙང་མ་དག །གནས་གང་དུ་ཡང་དག་པར་བཏབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་ནི་ངེས་པར་ཁྱེམ་ཡིན་ཏེ་དགེ་བའི་ཁྱིམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཁྱིམ་བདག་གིས་དཀའ་ཐུབ་པ་ལ་གཏམ་དུ་སྨྲས་པ་སྐད་ 

; དུ་བྱས་པའོ། །བསྔགས་པར་སྐྱར་བ་སྐྱོན་མེད་པའི་ལུས་ཅན་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི། འད་པའིའྲགི་ཞང་གཉིསཔ་འདིའིབར་དག་ནམ་ཆ་ཞེང་རབ རྱས་པ་འདིདགཞནིསགྒོ་གབས་རེད་པར་བྱསལ བ་མ་ཡན་ནས་སང་མོ། །ཞེས་ ཏཾ 

གྲུ པ་འདི་ལྟ་བུ་དཀའ་ཐུབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ནུ་མ་རྒྱུས་པའི་ཁྱད་པར་ཉིད་བརྗོད་པ་ཡིས་དེའི་དོན་གོ་བར་ལེགས་པར་ ར་བ་དེ་དག་དེ་ལྟར་སྲིད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ནི་འཇུག་པ་སྟེ་ འ 

ྨེ གྲགས་ཚེད་ལས་མ་བརྒལ་བས་སྟྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ངོ་ལ་མཛེས་པར་འགྱུར་རོ། འི ཉེན་གགས་ཚོད་ལསྣདའདས་པར་ཤིས་བཞིག ནུ་ཧཅང་ཡང་བྔོད་འདོ ས་འཇིག།ཏིན བཤས་པཔས་བནལ་བའི་ཁུད་། | 

བཱ འཕགས་ཀྱི་དོན་གུང་ཞིག་ཚིག་རླབས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡིས་ཁུད་འཕགས་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཉམས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ནི་ཚིམ་པར་འགྱུར་ཡང་། ཅིག་ཤོས་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཚོད་འབའ་ཞིག་ལ་ཞེན་ ྩ 
པའི་བྱིས་པ་དག་ནི་ཚིམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དཔེར་གཏམ་ལ་སྦྱར་ན། དུས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བདག་གི་ཁྱིམ་འདི་ནི་ལྟ་ཡི་ཁྱིམ་བཞིན་བརྟེན་པར་འོས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་དཀའ་ཐུབ་ཕུང་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་ལྷུང་བ་ཡིས་ཉེས་པ་ 


རིག་པ 


༢ ༄༅། །བུའོ། །གོང་དུ་དག་བྱེད་ཅེས་པ་ཆུ་ལ་འཆད་མཁན་ཡོད་མོད། རྡུལ་དམར་སྒུགས་པའི་དཔེ་ཡིན་པས། དག་བྱེད་མེ་ལ་བཤད་པ་ཉིད་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། །དཔེ་བརྗོད་གོང་མ་འདི་སྙུགས་པའི་སྒྲ་ 
རྐེ བཏགས་མིང་ལ་ཞུགས་ཀྱང་མཛེས་པ་དང། གཞན་གྱི་ཆོས་གཅིག་བཀོད་པའི་དཔེ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་དུ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །འཐུང་བའང་ཡོད་པས་ཆོས་གཉིས་སུ་མི་ ར་རམ་ཞེ་ན། འཐུང་བ་ནི་བེམས་པོ་ལ ; 
༩ ཡང་རྐང་པས་འཐུང་བ་དང་ཉི་མས་ཆུ་འཐུང་དང་། སསས༡༥༽ །ཡང་ན་འཐུང་ $ 
ཿ རྒྱུགས་གཉིས་གང་ཟག་གི་ཁ་ཡི་ཆོས་ཡེན་པས་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའམ། ཡང་ན་དཔེར་བརྡོད་དེ་ཆོས་གཅིག་བཀོད་པ་ཡིན་མི་དགོས་པར་གཉིས་བཀོད་པར་ཁྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་གཞན་གྱི་ཆོས་དུ་མ་གཞན་ | 
ཾ ལ་བཀོད་པ་དག་ཀྱང་འདོད་དེ། དཔེར་ན་ཆུའི་རང་བཞིན་ལྕི་བའི་མངལ་ཁུར་གྱིས་ངལ་ཅིང་། སྤྲིན་སྒའམ་འབྲུག་སྒ་དལ་ཐུས་འཁུན་པར་བྱེད་པ་སྤྲིན་གྱི་ཕྲེང་བ་འདི་དག་རེ་ཞིག་གཡོ་བ་མེད་པར་རི་ཡེ་སྟེང་གི་ནི། ཕང་པ་དག་ ཏཾ 
ཏུ་ཡང་དག་ཉལ། ཅེས་པ་འདི་ལ་མངལ་ལྡན་མ་བཙའ་བའི་ཚེ་གྲོགས་མོའི་ཕང་པར་ཉལ་བ་དང་། འཁུན་པ་དང་མངལ་ལྕི་བ་ཉིད་དང་དེས་ངལ་བ་དང་། ཞེས་པ་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་འདིར་ནི་དངོས་ལ་སྦུམ་མ་མངལ་ལྡན་མའི་ 


ཤྲ 


ཆོས་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་མངལ་ལྡན་མའི་ཆོས་མང་པོ་གཞན་སྤྲིན་ལ་གཅིག་ཅར་དུ་བཏགས་ཏེ་ལྡན་པར་བསྟན་ཕ་ཡིན་ནོ། །རྒྱན་དེའི་མཇུག་སྡུད་དུ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ 
སྙན་ངག་གི་བདོག་པ་ཞེས་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་པའམ་ཀུན་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སམ། ཡང་ན་སྟན་ངག་ཀུན་བདོག་སྟེ། སྟན་ངག་ཀུན་གྱི་བདོག་པ་ཞེས་རྒྱན་གང་གི་སྐབས་སུའང་སྦྱར་མི་རུང་བ་མེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྙན་ 
དཱ ངག་མཁན་པོ་དོན་མཐུན་གྱི་ཞེས་ཚོགས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་བདོག་པ་དམ་པ་འདི་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འདི་ལེན་ཅིང་། ངག་གི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སྦྱར་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 
ལུ དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུའི་རང་བཞིན་ངི་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་བརྟགས་པ་ཡས་ལྟོ་ཤར་གྱི་ལམ་སྲོལ་ནི་དེ་གཉིས་ཐུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའང་གྲུབ་ཅིང་། ཚུལ་དེའི་སྟན་ 
ངག་གི་ལམ་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་སྤྱི་ཡེ་ཁོག་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ལམ་སྲོལ་དེ་དག་གི་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕྲ་མོ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ། ནག་མོའི་ཁོལ། ཤཱི་བཛྲ་དེ་བ་སོགས་སྟྲན་ 
ངག་མཁན་སོ་སོ་ཡི་ཡིད་དང་ཞལ་ལ་གནས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཉམས་འདོད་ཚུལ་རྣམ་རྟོག་དང་གྲངས་མཚུངས་པ་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་ནི་བརྡོད་པར་མེ་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་མངར་བ་ཙམ་དུ་མཚུངས་མོད་ཀྱི། མངར་བའི་བྱེ་བྲག་བུར་ཤིང་ 


ཐཾ ༄། །དང་འོ་མ་ དང་བུར་ ང་ཞེས་ སྒྲ་བསྡུས་པ 'སྟེ་ བུ་རམ་ དང་། སོགས། །ཁོང་ ནས་ ་ཀ་ར་ དང་ སྦྲང་ ཅི དང་ཤིང་མངར་ སོགས་ ཀྱི་མངར་ བ་ ་ཉིད་ ཀྱི་ ཁུད་པར་ ་མི་ འད་ བའམ་ཁྱད་ཆེ་བ་ ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ ་མོད་ ཀྱི། དེ་ 
བྲ འདྲའི ཁུད་ པར་དེ་རྣམས་ མཐའ་དག་སོ་སོ་ནས་མཐར་ཐུག་པར་ བསྟུན་ ་བཅོས་ཀྱི་ དཀྱུས་ གཅིག་ ལཿ བརྗོད་ ་པར་དབྱངས་ཅན་མས་ ཀུང་ནུས་པ་ པ་མ་ཡིན་; ན་ན། གཞན་ གྱིས་ ལྟུ ཅྱི སྨོས། ཞེས་སོ། སོ། །སྐབས་ ་འདིར་ སྙན་ངག་མཁན་ སོ་།, 
༧ རློས བརྡོད་ པ་དེ་ ་མཐའ་དག་ དབྱངས་ ་ཅན་མ' ལ་བརྗོད་མི་ནུས་ པ་མ་ཡིན་ ཀྱང་། དཔེ་ ལྟར་ན་ཐུ་རམ་ གྱི་རོ་ སྔོན་ ་ཆད་མ་མྱོང་བ་དག་ལ་ ཚིག་ ་གི་ལམ་ཁོ་ནས་ བུ་རམ་གྱི་རོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་། བསྟན་ མི་ནུས་ ལ། སྔར་ མྱུངས་ ་བ་ དག་ (ལཿ ¦ 
ཊཾ བུ་རམ་གྱི་ངོ་ ་རོ་ཞེས་ བརྡོད་ ་པས་ བརྗོད་ནུ། ནུས་པ་ལྟར། ཡེ་ ཤེས་ཤིན ཏུ་སྦྱངས་པའི ་པའི་ 'འཕགས་ པ་ཆེན་པོ་ རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ དང་ བྱང་སེམས་ཆེ ས་ཆེན་ ་པོ་ རྣམས་དང་ དབྱངས་ ་ཅན་མས་ཀྱང་ སྐད་ཅིག་ 'གཅིག་ དང་ ལྡན་ པའི་ དབྱངས་ ཀྱིས་ 
ཟི གང་ བརྗོད་དུ་རུང་ ང་བའི་གནས་ ཊ་ཡིན་ པ་ཐམས་ཅད་བརྫོད་; ནུས་ མོད་ ཀྱི། ༈ འདིར་དེའི་ ་དབང་དུ་ མཛད་ ནས་དྭབངས་ ཅན་མས་ ས་དེ་ ལྟར་ བརྫོད་ མི་ནུས་ ་པར་༔ བསྟུན་ ་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། ག { གདུལ་ བྱ་ལལ་པའི་ངོར་: བསྟན་: བཅོས་ ཀྱི་དཀྱུས་ གཅིག་ ཱ 

ཏུ་དེ་ ཀུན 'རྫོགས་པར་ བསྟན་མི་ ནུས་ པའི་ དོན་ དུ་བཟུང་དགོས་ སོ། །དེ་མི་ནུས་ ་པ་ཅིའི་ ཕྦིར་ཞེ་ན། མིང་ཚིག་ གི་ ཕྲེང་བ་རིམ་པར་འབྲེལ་བའེ་ ངག་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ དེའི་ ཆེད་དུ་བྱ་ ་བའི་གདུལ་ བུ་རྣམས་ ་ཞིཿ བསྟན་བཅོས་ དེའི་ 


དོན་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་དགོས་པ་གང་ཞིག །ཟབ་མོའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱངས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་དག་བསྟན་བཉོས་དེའི་ཆར་གཏོགས་པའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དུ་གྱུར་ཏོ་ཅོག་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་བརྡོད་པའི་བསྟན་བཅོས་འཛིན་ནུས་ 
པའི་བློ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དབང་གིས་དེ་འདྲའི་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་སུས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་དེ་ལྟ་བུ་བརྫོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བརྗོད་བྱ་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གནས་མ་ཡིན་པ་བྱར་མི་ནུས་ཕའམ་མི་ 
' མཛད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་ནུས་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་བ་སྡིག་པར་བསྙུར་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའང་སྒྲིབ་པ་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བ་སོགས་མཛད་དུ་མེད་ཕ་བཞིན་ནོ། །སྒྲིབ་ 
¦ ;པ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མ་རྟོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པས། དེ་འདུའི་གནས་མིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་མཁྱེན་མི་ནུས་པའམ་མི་མཁྱེན་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ཡང་དག་བར་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
གྱི། མ་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་ནུས་པ་ནི་གནས་དང་གནས་མིན་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ནུས་པ་ལ་མཁྱེན་ནུས་ཡང་དག་པ་མངའ་བར་ཤེས་དགོས་ 
ཀྱི དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་མཁྱེན་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བ་འདི་འདྲའི་གནད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་གལ་ཆེའོ། །བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུའང་རང་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོའི་དོན་རྩ་བའེ་གནད་ཚང་བ་ལས་ 


༢ ༄༅། །བསྟན་བཏོས་དེ་དང་དེའི་དོན་ལ་འཇུག་ཅིང་རིམ་གྱིས་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པར་འགྱུར་གྱི། དེར་གཏོགས པའི་བརྗོད་བྱའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་མ་བསྟན་བར་དུ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་མ་རྫོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་སྦྱངས་པ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་ཁུད་པར་ཅེ་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཟབ་མོ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས་དུས་གསུམ་དུས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པའི་འཕགས་པ་རྣུམས་ནི་ཡེ་ 
; ཤེས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འདི་དག་གིས་དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་སྣུ་མ་ལྟ་བུར་གཟིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ 
” ལས། རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་རྣམ་བརྟགས་ཏེ། །འདུ་ཤེས་འཛིན་པས་བྱིས་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ། །འཛིན་དང་འཛིན་མེད་དེ་ཡང་འབྱུང་མེད་དེ། །ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་སྒུ་མ་སྒྲིག་རྒྱུ་བཞིན། །ཅེས་དང་། མཁའ་འདའེ་ཆོས་ 
་ རྣམས་འདི་དག་ཤེས་གྱུར་ན། །ཞིང་བརྒྱ་རྣམས་སུ་ཐོགས་མེད་འགྲོ་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་དག་ཡིད་ཀྱང་ཆགས་པ་མེད་འགྱུར་བས། །དེ་ཕྱིར་ཐོགས་མེད་ལམ་འདི་སྐྱེད་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ 


= དྲ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅེང་མངོན་དུ་མཛད་ནུས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་གིས་གནས་དེ་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་མཐོང་བ་ལྟ་ཅི། དེའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡང་དཀའ་ལ། གལ་ཏེ་སོ་ 


།སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོའི་ཕྱག་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་པའི་མོད་ལ། སངས་རསཀ་ཞིང་རབ་འྱམས་གུ་མཚོ་ཚད་མེད་པར་དུས་བསྐལ་པྱ་ཆ་མཚོཚད་མེད་པར་བུང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཚད་མེད་པ་སྐད་ ཅིག་ གཅིག་ ལ་སྤྱད་ པར་སྣང་བ་མངོན་ སུམ་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཞར་བྱུང་སྙན་ངག་རྩོམ་པར་ནུས་པའི་རྒྱུ་གསུངས་པ། སྐྱེ་བ་གཞན་ དུ་གོམས་པ་༢ སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ཚེ་འདིར་; 
ེ རྣམ་སྙིན་གྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སམ། བློ་ཡི་གཤིས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནུས་པ་སྐན་ངག་སྟྱོར་བ་ལ་མཁས་པའི་སྤོབས་པ་དང་། ཚེ་འདིར་གཞུང་སྦྱི་དང་སྟུན་ངག་གི་བསྟུན་བཅོས་རྣམས་མང་ 
སྲ དུ་ཐོས་པ་མ་རྟོག་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚེམ་ཀྱི་དྲེ་མ་མེད་པ་དང་། སྙུན་ངག་སྦྱར་བ་ལ་ཆེར་གོམས་ཕ་ཞུས་སྦྱོར་དང་རྟག་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་མི་དམན་པ་དང་གསུམ་ནི་སྟན་ངག་རྩོམ་པ་ཝུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ 

རྒྱས་གྲུབ་པའི་སྡོབས་པ་ནི་སྦྱིར་བློ་གསལ་བ་དང་ཁྱད་པར་བློའི་རྩ་ལ་ལས་སྟན་རག་གི་རྩོམ་ཐོགས་མེད་དུ་སྦྱར་ནུས་པའི་ངག་སྒོ་ཡངས་པ་དང་། ངག་སྒྲོས་སྙན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ལྡན་ན་སྟན་ངག་སྨྲ་བ་ལ་དབང་བར་འགྱུར་ 
ཞང་། ཁ་ཅིག་མང་ཐོས་མཁས་པ་ཡིན་ཀྱང་ངག་སྦྱོར་མཛེས་པ་སྦྱར་དཀའ་བའང་ཡོད། ངག་སྦྱོར་རྣམས་སྒྲ་འཇམ་པ་དང་ཅུབ་པ་སོགས་ཀྱི་གཤིས་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ངག་གི་སྤོབས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་ནི་སྔོན་གོམས་པའི་ 


ང་སྟོར་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུ་ 
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དོན་འགྲོལ་བ་ལ་ངང་གིས་ལན་ཅིང་། ངག་སྦྱོར་རྩོམ་པ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་གཞན་གྱིས་བརྩམས་པའི་དོན་ཤེས་ཤིང་། རང་ཉིད་ལེགས་བཤད་རྩོམ་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། 
ཚུལ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ནང་གི་དགའ་བ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རིགས་ལམ་འདི་ནི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་དམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཛད་པ་པོ་སློབ་ 
ཤཱ དཔོན་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་བྱས་པའི་གཞུང་སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལས། སྙན་ངག་སྤྱིའི་གནད་རྒྱ་གར་ལྟོ་ཤར་གྱི་མཁས་པའི་བཞེད་པའི་ལམ་རྣམ་པར་བཅད་པ་སྟེ་ལེའུ་དང་པོའོ།། །།ལེའུ་གཉིས་པ་འདི་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ 
.. །མཇུག་བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ། སྟན་ངག་མཇེས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། རྒྱན་དུ་སྔོན་གྱི་མཁས་པས་བསྟན་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པའི་དོན་ནི། སྣན་པ་ཡི་ངག་གི་ཉམས་འགྱུར་གང་ཞིག་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མའི་ 
ངག ན་གྱི་ལུས་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ཡི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་བྱའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཅཾ་ཡང་རུང་བ་དེ་དག་གི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བར། རབ་ཏུ་བརྗོད་དེ་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །སྟན་ངག་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ 
སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བརྡོད་པའི་ཉམས་འདོན་ཚུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དཔེ་བརྗོད་དང་བཅས་པས་བསྟན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ད་ལྟའང་བློ་ལྡན་ཚིག་གི་རྣམ་འགྱུར་སྨྲ་བ་ལ་མཁས་པ་སོ་སོའི་རང་རང་གེ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ 
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ཡུ བཞན་ བརྗོད་ དང་ དཔེ་ དང་ནི། །གཟུགས་ཅན་ གསལ་ བྱེད་ བསྐོར་ བ་དང་། །འགོག་ དང་ ་དོན་ ་གཞན་ ་བཀོད་ པ་དང་། །ལྡོག་ ་པ་ ་ཅན་ད ་དང་སྲིད་ པ་ཅན། །བསྡུས་དང་ཕུལ ལ་བྱུང་རཿ རབ་བརྟག་ དང་། །རྒྱུ་དང་ཕྲ་ མོ་ཆ་དང་ རིམ། །དགའ་ ‹ྫོ་ 
དང་ཉམས་ ལྡན་ གཟི་ བརྗིད་ ཤན། །རྣམ་གྲངས་ བརྗོད་དང་ ཀུན་ཏུ་ཕན། །རྒྱ་ཆེ་ བསྟོན་ ་དོར་ སྦྱར་བ་དང་། །ཁྱད་ ་པར་མཚུངས་ པར་སྦྱོར་ བ་དང་། །འགལ་དང་སྐབས་ ་མིན་ བསྟོད་ པ་དང་། །ཟོལ་ བསྟོད་ ངྲེས་ པར་བསྟན་པ་དང་། ། 


ལྷན་ཅིག་བརྗོད་དང་ཡོངས་བརྡེས་ཤིས། །རབ་སྤེལ་དེ་ 
ཚིག་གི་རྒྱན་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྟན་ངག་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་གྱི་རིམ་པ་དང་མཚུངས་པར་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལས། དང་པོ། རང་བཞིན་བརྡོད་པའི་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། དབྱེ་བ་དཔེ་བརྗོད་ 
ཤཱ ཀྱིས་བསྟན། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པཕ་དང་། དེའི་གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་པ་དག་དཔེ་རྒྱན་སོགས་རྣམ་པ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་མ་བརྡོད་པར་རང་གི་རང་ 
ངོ བཞིན་དངོས་སུ་གསལ་བར་བྱེད་ཕའི་ངག་དྲང་པོར་བརྗོད་པ་དེ་ཞི་རང་བཞིན་བརྗོད་པའམ་རིགས་ཀྱི་རྒྱན་ཉེས་སུའང་བཤད་དེ། དོན་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོའི་རྒྱན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་བརྗོད་ན། ཞེས་སོ། དེ་ནི་རང་ 
གཞན་བོདཔཞ། དང་པོའི་རྒྱན་ཡིན་རིགས་སོགས་དཔེར། །ཞེས་འགྱུར་སྔ་མར་ཡོད་པ་ལྟར་བཤད་ནའང་ལེགས་པ་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་དབྱེ་བ་བཞི་ལས། དང་པོ་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ 'རྒྱན་ནི། 
དཔེར་ན། གང་ མཆུ་ནི་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་དབྱིབས་གུག་པ་དང་། གཤོག་པ་ལྡང་ཞིང་མཉེན་པ་དང་མགྲིན་པ་ན་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་རི་མོ་གསུམ་གྱི་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་ནེ་ཙོ་འདི་དག་ཚིག་འཇམ་པོའི་སྒྲ་དང་ལྡན་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ 


་ནས་དགོངས་པ་ཅན། །འདི་དག་ཚིག་རྣམས་དག་གི་ནི། །རྒྱན་དུ་སྔོན་གྱི་མཁས་པས་བསྟན། །ཅེས་དོནརྒྱན་སོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་གི་ལམ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ན། རྗོད་བྱེད་། 
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།སྟེ། འདི་ རིགས་སམ་ ༈རང་བཞིནཅིས་པདངསཔདེའིང་བོ་ི་ལྭབ་ཡནཔལགོ་བར་ཐུསནས་ད་ཉིདཐདཀརདང་པོར་ྐབསཀྱབརོབ་ཉིད་་བྱསཔལརགསཀི་རངབཞིནབརྗ་པའི་རྒྱན་ཅེ ཅེས་སོ། { 
ླ།ཀ། རར གང་གི་མགྲིན་ 'པའི་ནང་ནས་མི་གསལ་བའི་སྒྲ་སྟན་པ་སྒྲོགས་ཤིང་། ཚས་པའིམིག་ནི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཕྲུལ་ཞིང་ ; | 
ཟབ གཡོ་བ་ཡི། ཕུག་རོན་རྩེ་དགའ་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་དགའ་མ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྟོར་ནས་མཆུ་དག་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ནི། དགའ་མ་ཡ་ན་ཡུས་ཀྱ་ 
རེག་པ་འདིས། འཁྱུད་པ་པོའི་ལུས་ལ་ཆགས་པའི་སྡུ་ལངས་རྒྱས་པ་དང་། ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་བདེ་བར་ བྱེད་པ་དང་། མིག་དག་ཀྱང་ཟུམ་པར་བྱེད་ཅིང་རེག་བདེ་དེ་ལ་ཡང་ཡང་འདུན་ཞེང་ ཿའཇུག་པར་བྱེད་དོ། །འདི་སྐབས་རེག་པ་ ‹ 
འདི་ཞེས་སྒུར་ན། མཇུག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཞིག་གོ་ཞེས། རེག་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཡིན་པར་བྱས་ན་བདེ་ལ། རེག་པ་འདིས་ཞེས་བྱེད་ཚིག་སྦྱར་ན་བྱ་བར་འགྱུར་ཟེར་ཡང་བྱེད་ཚིག་གཞུང་ན དངས་སུ་ཡདཀྱང་དེའི་བྱ་ £ 


ཏཱ 
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རག་ ་པའི་ པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


པ་ 
ཟུ 
ྦ 


། བའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདིས་བརྗོད་བྱ་དགའ་མའི་རེག་པ་ཡིན་ལ། རེག་པ་དེའི་ནུས་མཐུ་ལུས་སེམས་སེམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྡོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས། དགའ་མའི་རེག་ 


¡ 


༄༅། །ལས་ ལྔ། རིགས་ ་སམ་ སྤྱི ་ལ་; པ་ཆེན་ ་ལོ་ ་དང་ཆུང་ ་དུ་སོགས་ ཀྱི་ཐྲ' སྙད་ ཡོད་ ཀྱང་སྐབས་ འདིར་ དེ་དང་ བསྟུན་ ་མི་ དགོས་ ་ལ། ྤྱིར་ནེ་ཙོ་ལྟ་བུ་རིགས་ ་ཅན་ ན་དུ་མའིསྤྱི་མིང་ ། རྒྱུའི འོ་བཅད་དོ་ལྟ་བུ་བྱ་ཚིག །སྔོ་ །སྔོ་དཀར་ 
„ དམར་ སོགས་དང་། བདེ་ སྡུག་ སོགས་ཡོན་ ཏན་ཧྱ གྱི་མིང་ཡིན་ཀྱང་ དེའི་ བརྗོད་བུ བྱར་ བྱས་: པ་ཙམ་གྱིས་ དེ་ དག་ གི་ རང་བཞན་ང ་བརྗོད་ པའི་ རྒྱུན་ སྐབས་ འདིར་ བཤད་ པ་ དེའི དོན་ཿ མ་ཡིན་ཏེ། རགས་ ཀྱི་སྐབས་ ས་སུ་ལྡང་མཉེན་ དམར་ 
ཡེ སོགས་ཡོན་ཏན་དང་། བྱ་བའེ་སྐབས་ ་སུའང་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་ ཕུག་རོན་ སོགས་བརྗོད་པ་བཞིན་ ནོ། །དེས་ན་འདིའི་གོ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནི། བརྗོད་ བུ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་གང་དང་གང་གི་ ཡང་རང་གི་ངོ་བོ། ས་སྲ་བ། ཆུ་ 
ངེ གཤེར་བ་ སོགས་དང་། ཤིང་ཡལ་གྭ་ལོ་འདབ་ ལྡན་པ་སོགས་རང་གི་: མཚན་ཉིད་དམ་ ཡ་རང་བཞིན་ ཇི་ལྟ་ བུ་ཡིན་པ་སྒ་ སྐུར་ བྲལ་ཏེ་དྲང་པོར་བརྗོད་པ་ནི་ རིགས་བརྗོད་པ་དང་། འགྲོ་བའམ་ འཁྲིག་བའམ་སྨྲ་བ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་ཉིད་ 
ཱ བརྗོད་ ཀྱར་བྱས་ནས་དེ་དྲང་པོར་ བརྗོད་༔ པ་བྱ་བ་ བརྡོད་ པ། དངོས་ ་པོ་ གང་ དང་གང་གི་ ཡང་མཐུའམ་ ནུས་ པ་། ཿབརྗད་བུ བྱའ་ གཙོ་བོར་ ཀྱས་ ཏེ་ བརྡོད་ན་ ཡོན་ ་ཏན་ ་བརྗོད་ ་པ། གང་ཟག་ གང་ ་ཡ་ ཡོད་ པའི་རྫས་ ་བརྗོད་བྱར་བྱས་ནས་ 
བསྟན་ན་རྫས་བརྗོད་པར་ ་འགྱུར་ལ། དེ་དག་སོ་སོའི་རང་ བཞེན་ ་དུང་པོར་བརྗོད་པ་ ནི་ ་རང་ བཞེན་ བརྗོད་པའི་ རྒྱན་ ནོ། །དེ་ ལྟར་ན་བྱ་བ་དང་ཡོན་ ཏན་རྫས་ ཀྱི་ ་གནས་སྐབས་ བརྗོད་བྱའི་ གཙོ་བོར་ ཀྱས་ པའི་ཚེ་དེ་དང་དེ་བརྗོད་ 
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པར་འགྱུར་ཏེ། བྱ་བ་ཅན་ནམ་བྱེད་པ་ཕོ་དང་བྱ་བ་གཉིས་ལས་བྱ་བ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་པས་བྱ་པ་བརྗོད་པ། དེ་བཞིན་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན། རྫས་དང་རྫས་ཅན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྫ་ས་དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་མ་བྱས་པར། རྫས་དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བསྟན་ཏེ་དྲང་ཕོར་བརྗོད་ན་རིགས་བརྡོད་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཀྱི། རིགས་བརྡོད་པ་ 
ཱ ལ་བྱ་བ་སོགས་གསུམ་པོ་གང་ཡང་འདྲེ་མི་རུང་བ་དང་། བུ་བ་སོགས་གསུམ་པོ་བརྡོད་པ་ལ་ཆོས་ཅན་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་འདྲེ་མི་རུང་བ་ཡིན་ན་དེ་འདྲའི་བརྗོད་བྱ་གང་དུའང་རྙེད་དཀའ་བས། ཆོས་ཆོས་ཅན། ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་འདི་ 
སི དག་ཕན་ཚུན་བལྟོས་པ་ཅན་ཡིན་ན་ཡང་སྐབས་སུ་གང་བརྗོད་བྱར་བྱས་པ་དེའི་ལྡོག་ཆ་ནས་རང་བཞིན་བརྡོད་པའི་རྒྱན་བཞི་པོའི་དབྱེ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱན་གྱི་མཇུག་སྡུད་ནི། རིགས་དང་བྱ་བ་དང་ཡོན་ཏན་དང་རྫས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་བརྡོད་པ་ནི་འདི་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ངག་འདི་ལྟ་བུ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་བརྡོད་བྱའི་དོན་ཕལ་མོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་རིགས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དྲང་ཞིང་གསལ་པོར་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པས་ན་རང་བཞེན་བརྗོད་པ་འདི་འདྲ་བའི་ངག་ནི་གཞུང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ཞིང་ངག་གི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 


༄༅། །སྙན་ངག་གི་ལུགས་ལ་ཡང་འདི་དག་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་འབྱུང་བའི་རྒྱན་དམ་པར་འདོད་དོ། །ངག་མ་འཁྱོགས་པ་དྲང་ཕོ། རང་བཞིན་རྣལ་མར་བརྗོད་པ་ནི། ངག་སྤྱིའི་གཞུག་མའི་ངག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དཔེ་རྒྱན་ལ་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། མཇུག་དོན་གསུམ་ལས། དང་པོ། དཔེ་ཛི་ལྟར་གནས་པ་དེ་དང་དཔེ་ཅན་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་ཅི་ཞིག་ལྟར་མཚུངས་པར་གྱུར་པ། དེ་ཉད་ངག་སྦྱོར་གང་གིས་དངོས་ 
ཱེ སམ་ཤུགས་ལས་རྟོགས་པའ་བྱེད་པ་དེ་ནི་དཔེ་ཡི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེའི་སྨྲོས་པ་འདི་ནི་བདག་གིས་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས་དཔེས་བརྗོད་པ་ལ་རྣམ་གྲངས་སོ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོའི་ 
༼ དཔེ་ནི། མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་མཐིལ་ནི། ཆུ་སྐྱེས་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་དམར། །ཞེས་སམ། སི་ཏུའི་འགྱུར་དུ་ཅུང་ཟད་དམར་ཞེས་གསུངས། ཞེས་པ་ཆོས་དཔེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་དངོས་སུ་པདྨ་དང་ལག་མཐིལ་གྱི་མཚུངས་ 
དཱ པའི་ཆོས་དམར་མདངས་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ནཾ་པདྨ་བཞིན། །མིག་དག་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་བཞིན། །ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་འདྲ་ཆོས་གཅིག་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དཔེ་དཔེ་ཅན་གྱི་དངོས་ཕོའི་ 
ཚིག་བཀོད་པས་དངོས་པོའི་དཔེ་ཉིད་དོ། །འདི་གཉིས་གང་རུང་གི་ཚུལ་དུ་མཚུངས་སྒྲ་དངོས་སུ་ཡོད་པའི་དཔེ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དགོས་པས་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས་ཀྱང་། སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ 


349 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོ་ རཾ 


# ` 


ཟ ༄༅།། 


3 
རེ 
༧ 
-ཟླ 
ཟེ 


2 


།དཔེ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ཉིད་ལ་མཐོང་གི །ཟླ་བ་འདི་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་མཐོང་བ་འདི་ཉིད་ཁོ་ནས་ཐ་དད་དེ། གཞན་འབྱེད་ཆོས་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་འདི་ཆེས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ 
དཔེའམ་ཕུལ་བྱུང་གི་དཔེའོ། །མཛེས་མ་དེ་ཡི་བཞིན་གྱི་དཔལ་ང་ཉིད་ལ་ཡོད་ཅེས་ཟླ་བ་ཁྱོད་སྟེམས་པར་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། ཕདྨ་ལ་ཡང་མཛེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རབ་བརྟགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དཔེར་ 
བརྗོད་པས་རབ་བརྟགས་ཀྱི་དཔེའོ། །གལ་ཏེ་མེ་ཏོག་པདྨ་འགའ་ཞིག་ལ་སྨྲིན་མ་ལེགས་པ་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའེ་མེག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ན་མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་བཞིན་གྱི་དཔལ་འཛིན་པར་ནུས་ཏེ། ཞེས་པ་འདི་ནི་དཔེ་ལས་ 
དཔེ་ཅན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དཔེའོ། །ལུས་ཕྲ་ཁྱོད་གདོང་རི་བོང་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གུན་གྱིས་བརྟུགས་ཤིང་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་གདོང་ཡིན་ནོ་སྣམ་པའི་བསམ་པ་ཡིས་ཟླ་བ་ཡི་ཡང་རྗེས་སུ་བདག་གིས་བསྙེགས་ཏེ་སོང་ངོ་། ། 


ཞེས་པ་འདི་དཔེ་ལ་དཔེ་ཅན་དུ་འཁྲུལ་པས་རྨོངས་པའི་དཔེ་རུ་བཤད་དེ། འཇིག་ཉེན་ན་ཟླ་བའི་གདོང་ཅན་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲུལ་པ་སྐད་དུ་སྨྲས་པའོ། །འདི་ན་དཀར་ལ་ 
དམར་བས་མཛེས་པའི་ནང་དུ་གནག་པའི་མདོག་ཅན་གཡོ་བ་འདི། པད་ནང་བུང་བ་འཁོར་རམ་ཅི། ཁྱོད་གདོང་ལ་མིག་གཡོའམ་ཅི། བདག་གི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་གཡོ། ཞེས་པ་འདི་ནི་ཕན་ཚུན་མཚུངས་ཆེས་པས་ཐེ་ཚོམ་ 
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ངཱ 


སྐྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དཔེར་བརྗོད་པས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དཔེའོ། །ཟླ་བ་སྐྱེངས་པར་བྱེད་པའི་མཛེས་པ་འདི་ནི་ཟླ་བས་ཟུམ་པར་བྱས་ཏེ་ཚར་གཅོད་པའི་པདྨ་མིན་པ་དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ། རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ངེས་པ་སྐྱེས་པ་སྐད་དུ་དཔེར་བརྗོད་པ་འདི་ནི་ངེས་ཕའི་དཔེའོ། །གོང་དུ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་ནི་དཔེ་གཅིག་ཏུ ངེས་པ་ཡེན་ལ། འདི་ངེས་ཆྙེད་ཀྱི་དཔེ་ཞེས་སྦྱར་ན་མིང་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བས་ལེགས་སོ། །བསིལ་ཟེར་ཅན་གྱི་ཞེས་ 
ནཾ ཟླ་བའི་དགྲ་ཟླ་ཡིན་ཏེ་དེས་དེ་ཟུམ་པར་བྱེད་པ་དང། པདྨ་གང་ལས་སྔོན་ལྟ་མོ་དཔལ་མོ་བྱུང་བས་དཔལ་དང་ལྡན་པ་དང་། དྲི་བཟང་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ནི་ཆུ་སྐྱེས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དཔེ་དོན་གཉིས་ཆོས་དུ་ 
མས་མཚུངས་པར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དཔེ་རུ་བཤད་དོ། །འདིར་དཔེ་ཅན་ལ་གདོང་ཟླ་བའི་དགྲ་བླ་སྟེ་ཟླ་བ་སྐྱེངས་པར་བྱེད་པ་དང་། མཛེས་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་དང་ཁའི་དྭབུགས་དྲི་བཟང་བའོ། །དཔེ་དོན་གཉིས་ 
ཀར་གོ་རུང་བ་མཚུངས་པའི་སྒྲ་ཡིས་དེ་གཉེས་ལྷན་ཅིག་བརྡོད་བྱའི་ཕྱིར། དཔེ་དོན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ན། སྐྱེད་ཚལ་གྱི་ཕྲེང་བ་འདི་ནི་བུ་མོ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། དཔེའི་སྐབས་སུ་སཱ་ལ་སྤོས་དཀར། ཀྭ་ན་ 
ན་ནགས་ཏེ། སྤོས་དཀར་གྱི་ནགས་ཀྱི་མཛེས་པ་དང་ལྡན་པར་གོ་ལ། དཔེ་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ་ས་བཅས་པའི་དོན་ཅན་དང་། ཨ་ལ་ཀ་ལན་བུ། ཨཱ་ན་ན་གདོང་སྟེ། ལན་བུར་བཅས་པའི་གདོང་མཛེས་ལྡན་ནམ། མཛེས་ལྡན་ལན་ 
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༄༅། 


འཇུག་གི་ལྟེ་བའི་པདྨས་མེས་པོ་ཚངས་ཕ པ་ཆེན་པོ་དགྭ་ཀུང་བསྐྱེད་པར་བྱས་ལ། ཟླ་བ་ཉི་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་ཀྱང་གཙུག་ན་འཛིན་པ་དེ་དག་དང་ཁྱོད་གདོང་མཚུངས་ཞེས་པ་དེ་ནི་དཔེ་ལ་བསྔགས་པའི་དཔེར་བརྗེད་དོ། ། 


འདོད་ཀྱི་དཔེ་ཞེས་སུ་རིག་པར་བུའོ། །ཟླ་བ་ལའང་ད དཀར་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ནག་པོ་ར་རི་དང་མར་ངོར་འཛད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པས་ཁྱོད་གདོང་དང་ཟླ་བ་འདྲ་ཞེས་བརྗོད་ན་བསྟོད་སྨད་ཅི་འགྱུར་མ་ངེས་ཀྱང་ 


།བུར་བཅས་པའི་གདོང་ཞེས་པར་འགྱུར་བ་ནི། ཚིག་གཅོད་མཚམས་ཀྱི་དཔེ་དཔེ་ཅན་གཉིས་ཀར་སྒྲ་མཉམ་ཉིད་དུ་སོང་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཚིག་གི་སྦྱར་བ་གཅོད་མཚམས་ཀྱི་དབང་གིས་ཐ་དད་དུ་ དུ་ 
གོ་བ་འབའ་ཞིག་སྦྱར་དགོས་ངེས་མེད་ཅེས་ དམ་པ་དག་གསུངས་ན་ཡང་། ཚིག་གི་སྦྲར་ཚུལ་འདི་འདྲ་མིན་པའི་སྦྱར་བ་གཞན་ནི་སྦྱར་བའི་དཔེ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་བས་གོང་ལྟར་བཤད་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །པདྨ་ལ་གེ་ 
སར་སོགས་ཀྱི་རྡུལ་མང་ཞིང་ཟླ་བ་ནི་མར ངོར་འཛད་པས་ན་གཉིས་པོ་དེ་དག་ལས་ནོ་ཁྱོད་ཀྱི་བཞིན། སྤྱིར་མཚུངས་ ཕ་ལ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ན ་ི་དེ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ་ཞེས་པ་དཔེ་ལ་སྨད་པའི་དཔེ་རུ་འདོད་དོ། །ཁྱབ་ 


འདི་ ལྟར་ བརྗོད་པས་། ཁྱོད་: གདོང་ཡོན་ཏན་ལྡན་ནམ་ སྐྱོན་ཅན་ དུ་རྟོགས་ པར་འགྱུར་ཡང་ རུང་སྟེ། ཁྱོད་ གདོང་ཟླ་བ་མཚུངས་སོ་ཞེས་པ་ཉིད་བརྗོད་འདོད་བདག་ གི་ཡིད་ལ་ ཡོད་ཅེས་པ་བརྗོད་འདོད་ གཙོ་བོར་ བྱས་པས་བརྗོད་ 
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ཞེས་སམ། ཡང་ན་ཁྱོད་གདོང་ཟླ་བ་སྐྱེངས་བྱེད་ཡིན་པས་དེ་དཔེར་བྱས་ན་སྐད་པ་དང་། ཁྱོད་གདོང་ཤ་ཡི་ཡུས་ཅན་ཟླུ་བ་ནོར་ཐུ་ཆུ་ཤེལ་དང་འདྲ་པར་བྱས་ན་བསྟོད་པར་འགྱུར་བ་གང་དུ་གྱུར་རུང་ཞེས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
བརྗོད་འདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདྲ་བ་བརྗོད་པའོ། །འདབ་བརྒྱ་པདྨ་དང་། སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་དང་གསུམ་པོ་ནི་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་འགལ་ཅེས་པ་དེ་ནི་འགལ་བའི་དཔེར་བརྗོད་དོ། །འགལ་བའི་དོན་ཅི་ཡིན་བརྟགས་ 
དྷ པ་ན་འདི་གསུམ་མཛེས་པར་གཅིག་ཀྱང་གཟུགས་དབྱིབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགལ་ཅེས་དང་། ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག འགྲན་པའམ་གཅིག་ལས་གཅིག་མཚར་གྱི་ཚུལ་དུ་ནང་མི་མཐུན་པ་ལྟ་བུ་སྦྱིར་མཚུངས་པ་ཤུགས་ལ་གོ་བ་ 
. །ཞེག་དགོས་སོ། །ནག་པོ་ར་རིའི་དྲི་མ་དང་ལྡན་ཅིང་བེམ་པོའི་རང་བཞིན་བྱུན་པར་གྱུར་པ་ཟླ་བ་ལ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་དང་འགྲན་པའི་ ས་པ་ནམ་ཡང་མེད། ཅེས་པ་དཔེ་ལ་འགྲན་པའི་ནུས་པ་དགག་པའི་དཔེ་ཉིད་དེ། འགྲན་མི་ 
ནུས་པར་བསྔགས་པའི་ཤུགས་ལས་འདྲ་བར་བསྟན་པའོ། །ཁྱོད་གདོང་རི་དྭགས་མིག་གིས་མཚན། ཟླ་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་མོད། དེ་ལྟར་ན་ཡང་འདི་གཉིས་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་གྱི། ཟླ་བ་ལ་རི་དྭགས་ཀྱི་ 
ལུས་ཡོངས་རྫོ་གས་ཡོད་པས་ཁྱོད་གདོང་ལས་ཁྱད་འཕགས་སུ་གྱུར་པ་མིན་ཅེས་པ་ངོ་བསྟོད་དམ་མཛེས་པའི་དཔེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་དང་ཡུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡོད་པ་འདྲ་མི་འོས་པ་ལྟ་བུ་ལ་འདྲ་བར་བསྔགས་ཀྱང་ 


354 


)༄༅། །མཛེས་ པར་གྱུར་ ་པའོ། །དཀར་དམར་མཛེས་ང པ་ 'འདི་ནི་བཞིན་ ་རས་ ཉིད་ ་ཡིན་ གྱི པདྨ་ མིན་ ལ། གནག་ 'སུམ་ ་གཡོ་ བ་འདི་ དག་ བུང་བ་ ་མ་ ཡིན་ ཏེ། མིག་ཅེས་ པ་ པདཔེ་ དོན་ གཉིས་རྣམ་ པ་ཆེས་ གསལ་ ་པོར་ 
མཚུངས་ པ་ཤུགས་ ཀྱིས་ རྟོགས་ པ་ལས། གང་ཡིན་ ་བརྟགས་ ནས་བརྗོད་པ་ དེ་ནི་ དོན་ དངོས་ ་ལོ་བ་ དེ་ ་ཉིད་ བརྗོད་ ་པའི་ དཔེའོ། །འཇིག་ རྟེན་ ་འདིར་ ་མཛེས་པའི་མཆོག་ ༈ ་བ་ དང་ པདྨ་དག་ གི་ ་ནི་མཛེས་པ་ལས་ཀྱང་འདས་པ་ ཁྱོད་ ཀྱི་ 


ཱ གདོང་ལ་དཔེར་བྱ་བ་གཞན་མེད་པས་བདག་རང་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དཔེའོ། །སྙན་ངག་ཆེན་པོ་ནག་མོའི་ཁོལ་གྱི་སྙན་ངག་སྤྲིན་གྱི་ཕོ་ཉ་ལས། འཁྲི་ཤིང་འགའ་ལ་ཡན་ལག་མཛེས་པ་ 


པཱ འཇིགས་ བཅས་ རི་དྭགས་མོ་ལ་ མིག་ ་མཛེས་ ས་གཡོ་ བ་མཐོང་། འགྲམ་པ པའི་མཛེས་ ་འོད་ ་རི་བོང་ཅན་ལ་ སྤྲ་རྣམས་ གཙུག་ ཕུད་ཅན་གྱི་མཇུག་ སྒྲོའི་ཚོགས་ལ་མཐོང་ ང་། སྨིན་ མའི་རོལ་ སྒེག་ཆ ་མཛེས་ པ་རྣམས་ནི་ཆུ་ཀླང་རླབས་ ཕྲེང་ཕྲ་མོ་ 
བཱ རྣམས་ལ་ རབ་ཏུ་མཐོང་། ཨེ་མ གཉིག་ 'ཏུ་ཚོགས་པ་དང་ 'ལྡན་ གཡོན་ ་མིག་ ཁྱོད་ དང་མཚུངས་ པ་ འགའ་ཡང་ཡོད་ མཿ ཡིན། ཅེས་པ་འདི་ ་མཛེས་ ་མའི་ ཡུས་ ཀྱི་ཆ་ཤས་རེ་ རེ་དང་འདད་བ་མཐོང་ཡང་ཆ་ཅན་ ་ཉིད་ དང་། སྒོ་ཀུན་ནས་འདྲ་ 
བའི་ དཔེ་མེད་པར་ བསྟན་ ་པས་ཐུན་མིན་ ནམ་ རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་དཔེར་ ་གཏོགས་མོད་ ཀྱི། ཚིག་གི་ གི་ཉམས་འགྱུར་ བཏོད་ལུགས་མེ་ལོཿ ་ལོང་མའི་ གཞུང་གི་ ་དཔེ་བརྗོད་ ང་མི་འདྲ་བ་དག་ གི་ སྒོ ནས་དཔེ་ལས་ ་དཔེ་ཅན་རྨད་ དུ་བྱུང་བ་ | 


° 


༄། །ནི་ གཅིག་ཁོ་ན་ལས་གཉིས་པ་ངེས་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ་ལུགས་ཀྱི་ བསྟན་བཅོས་ཁ་ཅིག་ལ་དཔེ་བརྗོད་འདིས་བརྩམ་པ་མང་ངོ་། །དཔེ་གངཞིག་ཡོན་ཏན་ཞུག་པས་དཔེ་ཅན་ དམན་པ་ཡང་ 


ནི་སསྟེང་གི་སྣ་རམས་སྲུང་བའི་མེལ་ཚེ་བྱེད་ལ། བརྒྱ་བྱིན་དེ་ཡིས་དྲེགས་ལྡན་ལྷ་མིན་དང་། ཞྱོད་ཀྱིས་མི་ཡི་བདག་པོ་དྲེགས་ལྡན་གཞན་འཛོམས་པའ་བྱེད་དོ་ཞེས་བརྒྱུ་བྱིན་དང་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་སྲུང་བ་དང་གཞན་འཇོམས་པའི་ 


དེ་ གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡི་ཆོ་ག་གཉིག་ ལ་རབ་ །'ཏུ་བསྡས་ ཞས་ སོ་ ་སོར་མི་ ་འབྱེད་ པར་ གང་སྨྲུས་ པ་ དེ་ ་ནི་ མཚུངས་པ པར་ ར་སྦྱོར་ བའ་ དཔེ་ རུ་བཤད་ དེ། དཔེར་ ན། ལྷ་ ་མེན་ པུ་ལོ་ མའི་དྲགུ་ བརྒྱ་ བྱིན་ ་ནི་ ་མཐོ་ ་རིས་ ལྟའི་ ་ཡུལ་ དང་། རྒྱུལ་ ་ལོ། ཁྱོད་ 


པྲེ བྱ་བ་གཅིག་ལ་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པས་དེ་གཉིས་འདྲ་བར་བྱས་པ་སྟེ་འདི་ལའང་མཚུངས་པའི་སྒྲ་སྦྱར་མི་དགོས་སོ། ། །རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ལུས་མཛེས་པས་ཟླ་བ་དང་། གཟི་བྱིན་གྱིས་ཉི་མ་དང་། བརྟན་པས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་སུ་བྱེད་ 
| ཅེས་པ་འདི་ནི་མཛེས་པ་སོགས་ཀྱི་ རྐུའམ་རྒྱུ་མཚན་དེས་དཔེ་དེ་དག་འདྲ་བར་བྱས་པས་ན་རྒྱུ་ཡི་དཔེར་དྲན་པ་སྟེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་མཚུངས་ཆོས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་དཔེ་རྗེས་སུ་བྱས་ཏེ་འདྲ་བར་བརྗོད་ན་རྒྱུ་དཔེ་དང་། ། དཔེ་ 
སྡོན་དུ་བཀོད་ནས་མཚུངས་སྒྲ་སྦྱར་ཞེང་འདྲ་ཆོས་རྡེས་སུ་བསྟན་ན་ཆོས་དཔེར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་བརྡོད་ཆུལ་གྱི་ཉམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་མོ། །གསུམ་པ་དཔེ་རྒྱན་མཇུག་དོན་ལ། དཔེ་བརྗོད་ཀྱི་སྐྱོན་སྣངས་པ། མཆུངས་པ་ 
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གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། བློ་ལྡན་ངག་རིག་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ན་མི་ལེགས་ཤིང་ཐོས་ན་མི་སྟན་པའི་སྐྱན་མི་དགྱེས་པ་མེད་པའི་ངག་གང་ལ་ནི། ངེས་པར་དཔེ་ཡི་སྐྱན་ལྟར་སྣང་བ་དག་ནི་འདི་ལྟར་ 
དཔེ་དཔེ་ཅན་ཐ་དད་པའི་རྟ་ ས་སུ་སྦྱར་བ་དང་། ཆིག་ལ་མང་ཆོག་ཤུང་ཚིག་རྣམ་པ་མི་མཚུངས་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ། དཔེ་དཔེ་ཅན་དམན་པ་དང་ལྷག་པ་ངག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་ལའང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དཔེར་ན། དཔེ་དཔེ་ཅན་ 
ཏཱཾ །རྟགས་མཐའ་ཐ་དད་པ། མ་ ང་འདི་འགྲོ་ཚུལ་བུད་མེད་བཞིན་དུ་འཇམ་མོ། །ཞེས་དང་། བུད་མེད་འདི་གཏམ་སྨྲ་བ་སྐྱེས་པ་བཞིན་ནོ། །མང་ཚིག་ཉུང་ཚིག་མ་མཚུངས་པ་བདག་གི་ད་ལྟའི་གྲོགས་འདི་ཚེ་རབས་དུ་མའི་སྲོག་ 
བྷཱ རྣམས་བཞིན་དུ་སྡུག་ཅིང་ཕངས་སོ། །བརྡ་སྤྲོད་སོགས་ཀྱི་རིག་པ་རྣམས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ནོར་བཞིན་དུ་བཙལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དཔེ་དཔེ་ཅན་སོ་སོར་ཞུང་ཚིག་དང་མང་ཚིག་སྦྱར་བའོ། །དཔེ་དཔེ་ཅན་དམན་ལྟག་ནི། 
ས་གཞི་སྐྱོང་བ་མི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་བཞིན་དུ། ལྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་མཛེས་སོ་ཞེས་པ་དཔེ་ཅན་དམན་པ་དང་། ཚ་ཟེར་ཅན་གྱི་ནུས་པ་ལ། མི་བདག་གཟི་ཡིས་འགོང་བར་ནུས། ཞེས་དཔེ་ཅན་ལྷག་པའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས་རྟགས་དང་མང་ཉུང་གི་ཚིག་མི་འདྲ་བ་དང་ཕན་ཚུན་དམན་ལྷག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྐྱོན་དེ་དག་གིས་གོས་པ་ཅུང་ཟད་མེད་ཅིང་། ངག་གི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ནམ་ཡང་གཏོང་བ་མིན་པ་ 
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༄༅། །ཉིད་དེ་བརྡོད་ཚུལ་ལ་མཁས་པས་སོ། །ངག་གི་རྒྱུན་སྦྱོུར་བ་འགའ་ལ་ངག་རིག་ཕའམ་ཤེས་པ་རྣམས་མི་དགྱེས་པ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་ན། རྟགས་མི་མཚུངས་པས་རྣ་བར་མི་མཛེས་པ། ངང་མོ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་ 
དཀར། ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། མང་ཚིག་ཤུང་ཚིག་ སྦྱར་ཚུལ་མི་ལེགས་པ། མཚོ་རྣམས་བཞིན་དུ་མཁའ་དྲི་མེད། ཅེ ཅེས་མཁའ་གཅིག་ ཀ་བུ་དཔེ་ཅན་དེ་དཔེ་མཚོ་ནམས་ཞེས་སྦྱར་ན་མང་ཞུང་གི་སྒྲ་རྣ་བར་མི་མཛེས་པའི་བག་ཙམ་ཡོད་ | བའ 
ལ། དོན་མཚོ་རྣམས་ལ་དྲི་མ་ཡོད་ཅིང་རྙོག་ཕའང་ཡོད་པས་མི་ལེགས་སོ། །དམན་ལྷག་ནི། ཁྱི་བཞིན་དཔའ་བོ་རྗེ་ལ་གུས། ཉི་མ་བཞིན་དུ་མེ་ཁྱེར་གསལ། ཞེས་པ་འདི་འདྲ་སྤངས་ཏེ། མཁས་ཕ་རྣམས་ཀྱི་ངག་སྦྱོར་བའེ་ 
སྐབས་སུ སུ་སྐྱན་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཕྲ་བ་ཡང་ སྟན་ ངུག་ རྩོམ་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་ བསམ་པར་ བྱོས་ཤེག་ ཉེས་སོ། །གཉིས་པ་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། བཞིན་དང་ ་ལྟར་དང་ལྟ་ཐུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཏེ། ཞལ་ པདྨ་བཞིན། པདྨ་ལྟར་མཇེས། པདྨ་ལྟ་བུའཾ། །པདྨ་ཇཾ ”ལྟར་གདོང་ཡང་ངོ་། །པདྨ་དང་མཐུན་པ་དང་ ང། མཚུངས་པ་དང་ཡ། ཡང་དག་མཆུངས་པ་དང་། མཉམ་པ་དང་། ཁྱོད་ ཀྱི་གདོང་གེས་ཟླ་བའི་མཛེས་པ་ཡང་དག་པར་ 
།བསའ་ལ །ཞེས་དང་། དེ་བཞེན་ངེས་ པར་གསལ་ཞེས་དང་། རབ་ཏུ་གསལ་ཞེས་དང་། ཁྱོད་གདོང་ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་ཟླ་ ་བོའོ། །ཡང་ན་དེ་ཟིལ་ གྱིས་གནོན་ པའི་གཉེན་ པོའི་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་སྐྱེངས་པར་བྱེད་ 
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པས་དགྲ་ཟླ་དང་། དེས་དེ་སོ་སོར་རྟོག་པའམ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ན་དེ་གཉིས་སོ་སོར་རྟོག་ཀྱང་ཟེར་དེ་དང་དེ་ཕན་ཚུན་ཆ་འགའ་ཞིག་གིས་དབྱེར་ཡོད་པས་འགལ་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དང་དེ་འདྲ་བ་དང་། དེ་དེ་ལ་ 
བལྟ་བ་གང་དང་བཅས་པ་ནི་མཐོང་པའི་དོན་གྱིས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའམ་ཉེ་བའི་དོན་ཅན་ཏེ། དཔེར་ན་ཁོད་ཞལ་པའི་མདངས་དང་བཅས་ཞེས་བཅས་པའི་སྨྲས་འདུ་བ་མཚོན་པ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ཤཱ འགལ་དང་བལྟ་བཅས་ཞེས་པ་འདེ་དག་ངག་དོན་བརྗོད་པའི་དོན་གྱིས་འདྲ་བར་གོ་ནུས་ཀྱི། འགལ་དང་བལྟ་བཅས་ཞེས་སྒ་རང་སོར་བོས་པས་འདྲ་བ་བོད་སྐད་དུ་གོ་དཀའོ། །འགའ་ཞིག་མཆུ་ མ་པ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་ 
ཛུ ཞེས་བལྟ་བཅས་ཞེས་པ་འདྲ་བར་མཐོང་ཞེས་བསྟུར་བ་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་གིས་ཟླ་བའི་མཛེས་པ་བསླྲ་ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། དེ་དང་དེ་རིགས་མཐུན་པ་དང་། གདོང་གི་མཛེས་པ་པདྨའི་རྡེས་སུ་སྨྲ་ཞེས་བདག་གིས་ 
སྨྲ་བ་ལ་གོ་བར་བྱ་སྟེ་དཔེ་ཅན་གྱིས་སྨྲ་བ་སྐད་དུ་བྱས་ཀྱང་རབ་བརྟག་དང་འདྲེས་པའི་སྒྲ་མཚུངས་པ་གོ་ཙམ་དུ་རུང་ངོ་། །ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་། ཞེས་དང་། ཁྱོད་གདོང་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུས་ཀྱང་འདྲ་བ་གོ་ལ། སོ་སོར་བསྡེབས་ཞེས་པའི་ཉེར་བསྒྱུར་པྲ་ཏིའི་སྒྲ་ནི་དོན་གྱི་དབང་གིས་གོ་བར་བྱ་ཡི། སོ་སོར་ཞེན་ཡང་ཕན་ཚུན་བསྡེབས་པའི་དོན་དུ་གོ་བར་བྱ་ཡི། རྣམ་གྲངས་གཉིས་ཀྱི་སྒྲར་གོ་ན་ཅུང་མི་བདེའོ། 
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ཡཾ 


.1,~ £$ ༦ 


ཡོད་ པ་ཡིན་ ནོ། །མཚན་ ༈་ཉིད་ ་མཐུན། མཚན་ ་ཉིད་ འདྲ། མཚན་ ་ཉིད་ ་མཚུངས་ ཡ་ཞེས་ ་པའི་ ༣་དོན་ དུ་བསྒྱུར་ཀུ ཀྱང་རྒྱ རྒྱ་དཔེར་སྐད་དོ དོད་སོ་སོར་ཡོད་ འདུག་ གོ། །དེ་ དེའི་མཐུན་ ་ཕྱོགས་: ས་སུ་བུས་པ་ཞེས་ ཟེར་ ཀྱང་གདོང་འདི་ ད་ཟཱ་ བའི་ཕྱོགས་སུ་ 


བྱས་ལྟ་ 'བུ་དཔེ །ཅན་ དཔེའི་ ཕྱོགས་ དང་བཅས་ཕའམ་ ཕྱོགས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། ཁྱོད་ ཀྱི་ གདོང་ལ་ ཟླ་བ་དཔེར་བྱས་ ་སོ། །ལྟ་བུ་དང་། མཛེས་པའི་དཔེ་ནི པེ་ནི་ཟླ་ བའོ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱོད་ གདོང་ ཟླ་བ་རུ་བདག་ །གིས་ ་རྟོག་ གོ་ 'ཞེས་ དང་། དེའི་ 
ཆ་འདྲ་ དུ་ཉིད་ དུ་མཐོང་ངོ་། །བསམ་མོ། །བརྟག་ གོ། །དམིགས་ སོ། །ཞེས་སོགས་དུ་མ་ ཤིག་ ཀྱང་མཚུངས་པ་གོ་ནུས་ ་པའི་ ངག་ ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་གདོང་ཟླ་བ་ལས་དམན་ཀྱང་ ་དཀར་ཛེ པོ་གཞན་ལས་ མཆོག །ཅྲེས་ བརྗོད་] ཀྱང་ ང་སྤྱིར་ འདྲ་ 
པར་གོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཅུང་ཟད་དམན་དང་། སོགས་ཁོང་ནས། ཤས་ཆེར་འདྲ། ཆ་འདྲ། འདྲ་བ་ཙམ། འདུ་ལ་ཁད། ཕྱོགས་འདྲ། ཞེས་པ་ལྟ་ཐས་སྤྱིར་ཟླ་བ་དང་ཆ་འགའ་ཡིས་འདྲ་བ་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །གདོང་གིས་པདྨའི 


། །གཟུགས་ས སམ་རང་ བཞིན་; ་མཚུངས་པ་དང་། _གཟུགས་ མཉམ་ པ་ནི་༔ །བོད་ སྐད་ དུ་གཟུགས་ཀྱི་ ཀྱི་ སྐྲུས་ མཚུངས་ སྐྲ་ཁྱད་པར་ དུ་བྲས་པ་རྒྱ་སྐད་ས་རྭུ་པ་གཟུགས་ བཅས་ ཤེས་ གོང་གི་ གི་བལྟ་བཅ་ ་བཅས་ ལྟར་ ་དོན་ གྱི་ ངག་ 
ཅན་ནོ། ཁྱོད་ ་གདོང་ གིས་ ཟླ་ ་བའི་མཛེས་པ་ ་ཡང་དག་པར་འཇལ་ ལ་ལོ། །ཡང་དག་ སོགས ་ཉེར་ བསྒྱུར་རྣམས་ ཤོག་མའི་ དོན་དེ་ངེས་ ཡ་བཟུང་གི་ ་ཚུལ་ གྱིས་ སྟོན་ང པ་ལས་ བོད་སྐད་ ལཾ དེའི་སྒྲ་ ལྷུག་ 'པོར་བརྗོད་མཾ་ མི་དགོས་ ་པའི་ སྐབས་དུ་མ་ 


བབ 


363 


ངང་ཚུལ་སྨྲ། ཞེས་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་དང་ཟླ་བ་ནི། གནས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ་སོར་བཟློག །རིགས་མཐུན་པར་འདྲ་བའམ་མཉམ་པར་བྱས་པའི་སྒྲ་དག་ནི་མཚུངས་སྦྱོར་གྱི་དཔེ་དང་། ཟླ་བོ་དངོས་པོའི་དཔེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་མཚུངས་ 
པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་མཚུངས་པར་དོན་གྱིས་གོ་བའི་ངག་དོན་དེ་ནི་མཚུངས་པར་གོ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཁྱད་པར་གྱི་དཔེ་དང་། རབ་བརྟགས་ཀྱི་དཔེ་དང་། རྨད་བྱུང་གི་དཔེ་དང་། རྨོངས་པའི་དཔེ་དང་། ཐེ་ 
ཟེ ཚེམ་གྱི་དཔེ་དང་། ངེས་པའི་དཔེ་དང་། དགག་པའི་དཔེ་དང་། འགལ་བའི་དཔེ་དང་། དེ་ཉིད་བརྡོད་པའི་དཔེ་རྣམས་ལ་མཚུངས་སྒྲ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་མཚུངས་པར་གོ་བ་འདི་དག་ངག་དོན་གྱི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །མཚུངས་སྒྲ་( , 
£. དངོས་སུ་མེད་ན་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པར་སྐབས་སུ་བགྲང་མི་རུང་ངོ་སྟམ་ན། བཞིན་སོགས་མཚུངས་སྒྲ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་མཚུངས་པར་གོ་ནུས་ཀྱི། ངག་དོན་དེ་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒར་སོང་བས། 
མཚུངས་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་བརྡོད་པར་ཆེས་རིགས་ཏེ། གཞུང་འདིར་ཡང་དེ་རྣམས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་གང་ཡང་དཔེ་ཅན་དམན་པ་མིན་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚིག་འབྲུ་མང་པོ་ཡི་ཚིག་སྡུད་དུ་གྱུར་པ་ནི་ 
རི་བོང་མཚན་མའི་གདོང་ཅན་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། རི་བོང་མཚན་མ་ཅན་ཟླ་བ་དང་འདྲ་བའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་བར་གྱི་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་ཟླ་བའི་གདོང་ཅན་ཅེས་བརྡོད་ན་བླ་བ་དང་འདྲ་བའི་གདོང་པ་ 
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༄༅། །ཅན་ཡིན་པར་གོ་ནུས་ཏེ་འདྲ་བའི་ཚིག་མི་དགོས་སོ། །སོགས་ཁོངས་ནས་ཨྲུཏལ་མིག་ཅན་ཁྱབ་འཇུག་གི་སྟོབས་ཅན་སོགས་དེའི་རིགས་ཅན་ཀུན་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་གཞན་ཡང་མཚུངས་སྒྲ་དངོས་སུ་ 
ྐ མེད་ཀྱང་མཚུངས་པར་གོ་བ་དེ་ལ་འགྲན་ཅེས་དང་། དེ་དེ་ལས་རྒྱལ་ཞེས་དང་། དེ་དེ་ལ་སྣང་ཞེས་དང་། དེས་དེ་ལ་འཁུ་བ་དང་། དེས་དེ་ལ་མི་མཐུན་པར་སྒྲོགས་པ་དང་། དེས་དེ་ལ་འཐབ་པ་དང་། དེས་དེ་འཕྱ་བ་དང་། དེས་ 
| དེ་སྨ་འབེབས་བྱེད་པ་དང་། དེས་དེ་ལ་ཅོ་འདྲི་བ་དང་། དེས་དེ་འགོག་པ་དང་། དེས་དེ་ལ་འཕྱ་བའི་རྣམ་པས་དགོད་པ་དང་། ཕྲག་དོག་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་མི་བཟོད་པ་དང་། དེ་ཡི་སྐལ་བཟང་འཕྲོག་བྱེད་དང་། དེ་ཡི་མཛེས་ 
¶ པ་ཟུམ་བྱེད་དང་། དེ་དང་འགྲན་ལས་ཚར་གཅོད་དང་ཞེས་པ་རབ་བརྟགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་འདྲེས་པའི་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་དོ། །དེ་དང་མཚུངས་ལས་ལྷག་པར་མཛེས་ཞེས་དང་། འཛེགས་ཞེས་དེའི་གོང་དུ་སོང་བར་ཡང་ 
༢ འཆད་དོ། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་རྐང་པ་འཇོག་པ་དང་། དེ་ཡི་ནུས་པ་ལ་འཛུག་པ་དང་། དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འཆིང་པ་དང་། དེ་ཡི་ངང་ཚུལ་དེ་འགོག་པ་དང་། དེ་ཡི་རྗེས་སུ་བྱེད་ཅེས་པའི། སྒྲ་རྣམས་མཚུངས་པ་ 
གསལ་བྱེད་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདི་སྐབས་འདྲ་མཚུངས་ཀྱི་སྒྲ་དུ་མ་བྱུང་བ་རྒྱ་སྐད་ལ་སྐད་དོད་སོ་སོར་ཡོད་ཀྱང་བོད་སྐད་ལ་ཟློས་པར་སོང་། ཁ་ཅིག་གཟུགས་མཉམ། མཚན་ཉིད་འདྲ། མཚན་ཉིད་མཚུངས་ཞེས་སྦྱར་ 


)¡ 


ཿ 
རོ 
ཛོ 
24 
% 
¡2 
ཇོ 
“ཧཾ 
ངོ 
ཇོ 
ཤོ 


365 


པྒོ མན་ པར་། ང་དྒོན་ གཅག་ །ཏུ་བརྟགས་ པ་ཡི་ དཔེ་རྒྱ རྒྱན་ ཉིད་། ནི་ གཟུགས་ཿ ཅན་ཊ གྱི་ རྒྱན་ཉེས་ སུ་འདོད་ དོ། །དཔེ་ ་ཅན་ དཔེའི་ གཟུགས་ སུ་བཀོད་ ་པའི་ ྱིར་ རོ། །གཉེས་ པ་ ནང་ གསེས་ཀྱི གྱ དབྱེ་ བ་ བ་ཉི་ཤུ་ཡོད་ པ་ རིམ་ པར་ བསྟན་ པ་ ་ལས། དཔུང་ 


༄༅། །རོལ་མཚོར་ གསུངས་ སོ། །འདི་ ་ཙམ་མཚོན་ བྱེད་ཡི ཡིན་ གྱི། གདོང་པདྨའི་མཛེས་པ་: ་ལས་ལྟག་གམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ དང་། དེའི་ ངང་ཚུལ་ 'དུ་གྱུར་པ་ ་དང་། དེ་དང་ཚུལ་ ་གཅིག་ པ་དང་། ཁྱད་ མེད་པ་ དང་། དེས་ 
ཤཱ དེ་ཟིལ་ གྱིས་གནོན་པ་ སོགས་ཚིག་ གི་ ི་སྦྲ་རིས་ མི་འདྲ་བ་རྣམ་ པ་སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས་ ཀྱང་མཚུངས་པ་། གོ་ བར་ཡོད་ དོ། །གསུམ་པ་གཟུགས་ཅན་ གི་རྒྱན་ ལ་ མཚན་ ཉིད་ མདོར་ བསྟན། ' དབྱེ་ བ་དཔེས་རྒྱས་པར་ བཤད། དཔེ་རྒྱན་དང་ཐུན་ 
བཱ མོང་དུ་མཇུག་ བསྡུ་བ་ ་གསུམ། དང་པོ་ གང ཞིག་ཟ ་ཆྲོས་ མཚུངས་ པར་གྱུར་ པའི་དཔེ་ དང་དཔེ་ ་ཅན་ གཉིས་པོ་ཐ་དད་དུ་བཀོད་ ནས་འདྲ་བར་ ར་བརྗོད་° པ་མ་ ཡིན་ ་པར། དཔེ་ཅན་ ་དཔེའི་རྣམ་ པར་ ང་བཀོད་ཊ པས་དེ་གཉིས་ཐ་དད་ དུ་སྣང་བ་ 


པཱ པ་འབྲི་ཤིང་ལག་ པ་ ནི། །པདྨ་རྐང་པ་ ཡུལ; འདབ་ བོ། །ཞེས་ དཔེ་ དཔེ ཏན་ གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི བར་; གྱི་འབྲེལ་ སྒྲའམ་རྣམ་ དབྱེ དྲུག་ཾ པའི་སྒྲ་ བསྡུས་༔ པ་‹ ་འདི་ ལྟ ཐུ་དང་། ཡང་ལག་ པའི་འབྲི་ཤིང་སོར་མོ རྣམས་ ཡལ་ 'འདབ། སེན་ ་མོའི་ འི་འོད་ 
ཟར་ན། མ་ ་ཏོག་ ཀུ་གྱུར་། དཔྱིད་ ཀྱི དཔལ། །ཁྱེད་ནི་ངེད་ལ་མངོན་སུམ་ 'རྒྱུ། ཞེས་ པ་ འདི་ 3 དྲུག་ སྣྲ མ་ བསྡུས་ པ། ཡིན་ ལ། ས་མ་ བསྡུས་ པའི་ གཟུགས་ ་ཅན་ ་ནོ། །གཟུགས་ ཏན་ གྱི་ རྒྱན་ ཐམས་ཅད་ འདི་ ་གཉིས་ དང་ ་གཉིས་ ཀ་ ཚོགས་ 
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པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལས་མི་འདའ་བས་སྦྱིར་བསྟན་པའོ། །བཞིན་ཟླ་འཛུམ་པའི་ཟླ་འོད་ཅེས་པ། གཟུགས་ཅན་བསྡུས་དང་མ་བསྡུས་པའོ། །རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། རྣམ་རྟོག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དགྲ་ 
ཆེན་པོ། །འདི་ནེ་སྒུ་བཞིན་དངོས་པོ་མེད་བཞེན་དུ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་བདག་ལ་གནས་ནས་ནི། །བདག་གི་ཆོས་སྐུ་ཡད་བཞིན་རིན་ཆེན་དེ། །གཟོད་མའི་མུ་ནས་དགྲ་ཡིས་བརྐུས་ནས་སུ། །མཚན་མའི་ཚང་ཚོང་གསེབ་ཏུ་སྤས་ 
ནས་བདག །ད་དུང་འཆིང་ཞིང་འཁོར་བར་འཁྱམ་དུ་གཞུག །འཇིག་རྟེན་དགྲས་ནེ་བསད་ནས་ནོར་འཕྲོག་ཙམ། །དེ་ལ་བཟོད་བྱས་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱང་རྫོགས། །དྲག་འདིས་ཞི་བདེ་ཐར་པའི་སྲོག་ཀྱང་གཅོད། །དེ་བརྟེན་ 
བསོད་ནམས་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་འཆེང་། །ཞེས་དང་། རྣམ་རྟོག་དགྲ་ལ་རྒོལ་བའི་ཤོམ་ར་ཡང་། །དད་པས་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མཁར་བརྩིགས་ཏེ། །དགེ་བའི་དཔུང་བྱས་བཟོད་པའི་གོ་གྱོན་ལ། །བརྩོན་འགྲུས་ལྕག་ཐོགས་ 
བསམ་གཏན་གཞུ་བདུང་སྟེ། །བདག་མེད་སྟོང་པའི་མདའ་ཡིས་བདག་འཛིན་པསད། །ཅེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས་ཀྱང་། འདི་ནི་ས་ཡི་སྟིང་པོ་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་གདན་ལ་བཞུགས། །ཞེ་གནས་གནམ་རྭ་ཐོགས་ཤིང་སྟོང་ 
པ་བདག་མེད་མདའ་རྣམས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་བཅོམ་སྟེ་ལྟ་བའི་དྲྭ་བ་བྲལ་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཞི་བ་རྡུལ་མེད་མྨྱ་ངན་འདས་པ་འབོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཟུགས་ཏན་གྱི་རྒྱན་ 


7 
ཟཝ 


༄༅། །ཡིན་ན། གང་གི་རྐང་པའི་སོར་མོ་དམར་བའི་འདབ་མའི་ཕྲེང་བ་དང་། ེནམའི་འོད་ཀི་གེ་སར་ཅན་མི་བདག་ཁོདཀྱི་ཞབས་ཀྱ་ཆུསསན་སསོང་གཞན་རམས་ཀིསྱིབོར་འཛིན་ནོ། །འདིར་སོར་མོ་ལ་ 

སོགས་པ་ཡན་ལག་རྣམས་པདྨའི་ཡན་ལག་དང་། ཡན་ལག་ཅན་རྐང་པའམ་རྐང་པས་དཔེ་ཡི་ཡན་ལག་ཅན་ཕདྨ་ཉིད་བྱས་ནས་པདྨ་དེ་འོས་པའི་གནས་སུ་ཞེས་སྤྱི་བོ ཅོད་པན་ལ་བཀོད་པ་འདི་ནི། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ 
བྲ ཅན་གཉིས་ཀ་གཟུགས་སུ་བྱས་པས་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན་ཉིད་དོ། །ཀྱེ་གཏུམ་མོ་ཞེས་བོས་ནས་ཁྱོད་གདོང་གི་མཆུ་ཡི་ཡལ་འདབ་གསོ་ཞིང་རྔུལ་གྱི་ཆུ་ནི་ཐིགས་པ་ཡི་དོག་པ་མུ་ཏིག་འོད་ཅན་འཛིན་ནོ། །ཞེས་རྒྱུ་མེད་གློ་ 
བུར་དུ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་གཏུམ་པ་མ་ལ་བརྗོད་པ་སྐད་དུ་བྱས་པ་སྟེ། འདིར་ནི་རྔུལ་ཆུ་དོག ཕ་སྟེ་མེ་ཏོག་གི་གོང་བུ་རྡོག་རྡོག་པོ་མུ་ཏིག་གི་འོད་ཅན་དུ་བྱས། མཆུ་ཡང་ཡལ་འདབ་ཉེད་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆ་ 
” །ཤས་གཉིས་པོ་གཟུགས་སུ་བྱས་ཀྱང་། ཆ་ཤས་ཅན་གདོང་ནི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མ་བྱས་པ་དེ་ཕྱིར་ཆ་ཤས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །གདོང་པའི་འདམ་སྐྱེས་པདྨ་ལས་སྨིན་མ་འཁྱོགས་ཤིང་། རྔུལ་གྱི་ཆུ་ནི་ཟག་པ་དང་། མིག་ཟུང་ 
དག་ཀུན་ཏུ་དམར་བ་འདི་ནི་འདོད་པས་མྱོས་པའི་གནས་སྐབས་གསལ་པར་བྱེད་པའོ། །འདིར་གདོང་པའི་ཆ་ཤས་སྙིན་མ་སོགས་དཔེ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་བྱས་པར། ཆ་ཤས་ཅན་གདོང་པ་ཉིད་པདྨར་བཀོད་པར་བྱས་པ་དེས་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 
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ན་འདི་ཆ་ཤས་ཅན་གྱི ཀྱི་གཟུགས་ ་ཅན་ ནོ། །མཛེས་མ་ ་གང་ཞིག་ འདོད་ པས་མྱོས་པའི་ འི་མཐུར་ཚོས་ དམར་ ཞིང་མིག་གི གི ཨཱུཏྭུལ་ དམར་པོ་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་གིས་ ་རང་དམར་བར་མ་ བད་སྐྱེ་བོ་ནི། གཞན་ ་འདི་ ་ཡང་ཆགས་ པའི་ 
མདངས་ དམར་ ་པོའི་རང་ བཞིན་ དུ་བྱས་ སོ། །དེ་ ལྟུར་ ་ཡན་ལག་ ་གི་ ་གཟུགས་ཅན་ གྱི་སྐབས་ འདིར་ནི་ ་ཡན་ལག་ ་གཉེས་ ཀྱི་གཟུགས་ ་ཅན་དང་། གསུམ་ སོགས་ ཀྱི་ཡན་' ་ལག་རྣམས་ཀྱང་ འདིས་ ་མཚོན་ ནས་ཤེས་ པའམ་ གསལ་ ་བར་ 
ྲ བྱེད་པ་འདི་ནི་ ཡན་ལག་ གཅིག་གི་ གཟུགས་ཅན་ཊ ནོ། །སྐབས་ འདིར་ཡན་ ལག་དུ་ཅམ་ བཀོད་ པའི་ནང་ནས་གཅིག་ གཟུགས་སུམ་བྱས་པར་བཞག་ནས། གཞན་གཟུགས་སུ་བྱས་ནས་ཡན་ལག་ དུ་ཙམ་ གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་ དེའི ཧཾ 
.. །གྲངས་ཀྱི་ཡན་ ལག ་གི་གཟུགས་ཅན་ནོ། ངག །དོན་ དེར་ ཡན་ལག་ ཡོད་ ཚད་གཟུགས་ སུ་བཀོད་ན་ ན་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་ དེར་། ཁྱུད་° འབྱེད་མི ནུས་ སོ། །ལྡན་པའི་ གཟུགས་ཅན དང་མི་ལྡན་པའི་ གཟུགས་ཅན་ཐ་དད་བྱེད་པའི་དཔེ་ པ 

བསྟན་ པར་བྱའོ། །གང་ཞེ་ན། གདོང་འདི་ འཛུམ་པའི་མེ་ མི་ཏོག་ འོད་འབར་ཞིང་མི་ བརྟན་ པར་གཡོ་ བའི་མེག་གི་བུང་བ་ཅན་ནོ། །ཞེས་ པ། མེ་ཏོག་གི་ ུང་བ་དང་འགྲོགས་ པས་ན་ཕན་ཚུན་ལྡན་ ་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །གདོང་ནི་ 
འཛུམ་ཞེང་རླན་ གྱིས་གཤེར་བའི་ཟླ་འོད་དང་། གནག་ཅིང་སྣུམ་ པའི་མི འི་མིག་གི་ཨཱཏཱལ་ཅན་ནོ། །ཞེས་པ་ཟླ་འོད་གྱིས་ཨུཏཱལ་ ཟུམ་ བར་བྱེད་པས་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་( འགྲོགས་ བར་མི་ཞོས་བས་འོས་མིན་ནམ་མི་ལྡན་པ་ཞེས་པའི་ 


། །གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཡན་ལག་ཅན་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཟུགས་ཅན་རྐྱང་བརྩེགས་གང་རུང་གི་ཚུལ་དུ་གཟུགས་སུ་བྱས་ནས། ཡན་ལག་རྣམས་གཟུགས་སུ་བྱས་པ་དང་། གཟུགས་སུ་མ་བྱས་པ། འཐེང་ 
ཌྷ འགྲོས་ལྟར་རིམ་པར་སྤེལ་བ་ལ་བརྟེན་པ་མི་མཉམ་པ་ཞེས་པའི་གཟུགས་ཅན་བརྗོད་ཚུལ་མཛེས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་བརྗོད་ན། མྱོས་པའི་མཁུར་ཚོས་རབ་དམར་ཞིང་། །སྨིན་མའི་འཁྲི་ཤིང་གར་བྱེད་པ། །ཁྱོད་གདོང་ཟླ་བ་ཡིད་ 
ཧཱཾ སྲུབ་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་གཞོམ་པར་ནུས། །ཞེས་པ་འདིར་སྨིན་མ་དང་གདོང་གཟུགས་ཅན་འཕར་མར་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་གཟུགས་སུ་བྱས་པས་ཆོག་གི །འཕར་མ་དེ་དགོས་ངེས་མིན་ལ། གཟུགས་བྱས་མ་བྱས་སྤེལ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


མར་བཀོད་ན་ལེགས་སོ། །ཛ་དྷུའི་བུ་མོ་ཞེས་པ་ཆུ་བོ་གངྒུའི་མིང་ངོ་། །དེཆུ་གོས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་དེ་ནི་འཕྲོག་བྱེད་ཁྱབ་འཇུག་གི་རྐང་པའི་རྩེར་ལྡན་པའམ་རེག་པ་ཞེས་སོ། །འགྱུར་འགར་རྩེ་ལ་བཏགས་ཞེས་ཀྱང་ 
° །འབྱུང་། དེས་ཅིར་འགྱུར་ན། ལྷ་མིན་བཅོམ་ཟིན་པས་དོགས་པ་མེད་ཅིང་ལྷ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་དགའ་སྟན་ཏུ་བསྒྲེང་བའི་རྒྱལ་མཚན་འདི་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདིར་གང་ཞིག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་ཆུ་གོས་ 
དང་རྐང་པ་ཚོགས་པ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འདི་འདྲ་བ་དེ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གི་རྐང་པ་ཏོག་གི་གཟུགས་སུ་མ་བྱས་པ་ལ་བཀོད་དེ་བརྲོད་པ་འདི་ནི་རྐང་པ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་འཕགས་པས་ཏོག་གི་གོ་ཆོད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 


ག་ 


° ༄། །དང་། 


སརལྡནཞེསབྱབའ་ལ་ཡནསྨུནགཉིསཡདཔདེསརླུངཐབཐུག་པའི་གཟུགས་སུབྱས སར་ལྡན་མིའི་ཆ་ལུགས་བྱས་ནས་བྲམ་ཟེ་དང་དྲང་སྲོང་མགོན་དུ་བོས་ཏེ་རླུང་ཐོབ་ཐུག་པའི་ ཁེ 
གཟུགས་སྲུ་བས་པ་དེ་བཤས་ནས་བསྟེན་བཀུར་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཁ་ཟས་བསྟབ་པ་དེ་ནམས་ཀྱིས་ཟོས་པ་དང་། སར་ལྡན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་སྟེ། བུ་རླང་ཐོབ་ག་ན་ཡོད་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བོས་པ་དང་། གང་ཟོས་པ་དེ་དག་ ྭ 
གིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྟོ་བ་བཏོལ་ཏེ་ཕྱིར་བྱུང་ངོ་། །ཚུལ་འདིས་དྲང་སྲོང་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་རྣམས་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཡུས་ཕ་ཙམ་དུ་བྱས་པས། ‹ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་ཡང་ཟད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ལྟ་རྣམས་འདུས 
ནས་དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཨ་གསྩུའི་གནས་ས་གོང་སྟེ། ལྷུ་མེན་དེ་གཉེས་བསད་པའེ་ དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། ཇི་ཙམ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་མགྲོན་དུ་བོས་པས་དེར་བཟའ་བ་ ཟོས་པ་དང་། སར་ཝྟན་གྱི་བུ་ུང་ཐོབ་ཅེས ཛྲ 
སོགས་སྔ་མ་ལྟར་བོས་པ་ན་དྲང་སྲོང་གིས་སྒྲེགས་པ་ཞིག་བཏོན་ཏེ། དེ་ནི་ངས་ཞུ་བྱ་བས་ཟིན་ཏོ་ཞེས་སྨྲས་པས་སར་ལྡན་ཁྲོ་བས་འཁྲུགས་པ་དང་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་ཟོས་སོ། །ཇི་ཙམ་ན་ཨ་གསྟུ་སྐོམ་པས། གླིང་འདའ་མ: ་ 
དང་རྫིང་བུ་ཐམས་ཅད་འཐུངས་ཀྱང་མ་ངོམས་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འཐུངས་སོ། །དེ་ཆེ་རྒྱ་མཚོའམ་དུག་ཅན་པ་ཞེས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེག་ལ་ཆུང་མ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། གཅིག་ལ་འཆོལ་བ་ཞེས་པའི་བུ་ཞེག་ཡོད་ལ། ཅིག་ཤོས་ 


.1:~ ༠༢ ས༦མང་ .9 


ལས་ལྷ་ཆེན་པོ་ལས་མཆོག་ཐོབ་པའི་བུ་དྲུག་ཁྲི་ཡོད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཇི་ཙམ་ན་རྒྱལ་པོ་དེས་རྟའི་ཚེལ་ཞེས་བྱ་བའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པར་བརྩམས་ནས་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ། མཆོད་སྡོང་ལ་འདོགས་པའི་རྟ་བསགས་ཤིང་། མེ་ཐབ་ཀྱི་ 
ཁ་ཁྱེར་སོགས་བྱས། རྟ་དེ་དག་བསླུང་ཕྱིར་གོ་མཚོན་དང་བཅས་པའི་བུ་དྲུག་ཁྲི་པོ་བཞག་གོ། །དེ་ཙམ་ན་ཁུབ་འཇུག་གིས་བསམ་པ་འདི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་སྐམ་པ་འདི་ཐབས་གང་གིས་དགང་སྟམ་པ་དང་། དུག་ཅན་པའི་ 
མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རྟ་རྣམས་བརྐུས་ན་དོན་འགྲུབ་པར་རིག་ནས། རྟ་དེ་རྣམས་བླངས་ནས་ས་འོག་ཏུ་ཞུགས་པ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པས་རྒྱ་མཚོ་སྐམ་པའི་ས་འོག་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ་ 
སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་པའི་གན་ན་རྟ་དེ་ཀུན་ཡོད་པར་མཐོང་བ་ན། རྟ་རྣམས་འདིས་འཕྲོགས་སོ་སྟམ་དུ་ཁྲོས་ཤིང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་བརྙས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟ་རྣམས་ཕྱིར་འཁྱེར་བར་བརྩམ་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་གིས་རང་ལ་བརྣས་ 
པར་ཤེས་ནས་ཁྲོས་པའི་མིག་གིས་བལྟས་པས་བུ་དེ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པས་ཐལ་བར་བྱས། དེ་དག་ཤི་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དུག་ཅན་པས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོས་པས་རྟ་རྣམས་ཕྱིར་བླང་བའི་ཕྱིར་ཐུ་ 
འཆོལ་བ་བཏང་བ་དེས་ཁྱབ་འཇུག་བསྟོད་པ་སོགས་མཆོད་པས་མགུ་བར་བྱས་ནས་རྟ་རྣམས་བླངས་ཏེ་སླར་རང་གི་གྲོང་དུ་འོང་བ་དང་མཆོད་སྦྱིན་ཀྱང་བྱས་སོ། །རྒྱལ་པོ་དུག་ཅན་པ་ཚེ་འཕོས་ནས་ལྷའི་གནས་སུ་སྐྱེས། འཆོལ་ 
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ཏི. རླ 


༢ ༄༅། །བར་རྒྱུལ་ཕོར་གྱུར། དེའི་བུ་མྱུར་བ་ཞེས་པས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚེ་བདག་གི་ཐུ་བོ་རྣམས་རྒྱུ་འདེས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཞེས་ཐོས་ཀྱི། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཕ་འཆོལ་བ་དང་མེས་པོ་དུག་ཅན་པ་དག་གིས་ 
བྲེ མ་བྱས་པས་བདག་གིས་བྱའོ་ཞེས་ལྟའི་ཆུ་བོ་གདྒྷ་དབབ་པའི་ཕྱིར་ལྟའི་ལོ་སུམ་ཁྲིའི་བར་དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་ཀྱང་དབབ་མ་ནུས་སོ། །དེའི་བུ་ལི་བ་ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་དེའི་དོན་དུ་ལྟའི་ལོ་སུམ་ཁྲིའི་བར་དཀའ་ཐུབ་བྱས་ཀྱང་དབབ་ 
¦ མ་ནུས་ནས་འདས་སོ། །དེའི་བུ་བྷ་གོ་ར་ཐ་སྟེ་སྐལ་ ན་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བས་དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོས་ཚངས་པ་མགུ་བར་བྱས་པ་དང་། ཚངས་པས་དེ་ལ་མཆོག་བྱིན་པ་ཅི་ནས་ངའི་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་གདྒྷ་འབབ་པ་དེ་ལྟར་བྱའོ་ 
ཿ ཞེས་སྨྲས་ནས། ཚངས་པ་ཆེན་པོས་ཆུ་བོ་གངྷཱ་ལ་ཁྱོད་ ་ཡི་ཡུལ་དུ་འབབ་པར་གྱིས་ཞེས་སྨྲས་པའི་ཚེ་དེས་ཤིན་ཏུ་སྤྲེ་སྔགས་བཏོན་ཏེ་དེར་སོང་ན་གུན་གྱི་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་ནས་རིགས་ངན་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྟེན་པར་གྱུར་ན་ཇི་ 
༢ ལྟར་བྱ། མེས་པོའི་བཀའ་ལས་འདའ་བྱའང་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཤུགས་ཆེན་པོས་སོང་སྟེ་ས་འོག་ཏུ་ཞུགས་ཕར་བྱ་སྙམ་པ་དང་། ཚངས་པས་དེ་ལ་ཅི་ཁྱོད་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་དག་བྱེད་ཀྱི་བྱ་བ་མ་བྱས་པར་ས་འོག་ཏུ་འབབ་ 
པར་བྱེད་དམ་ཞེས་ཚར་བཏད་ནས། ལྷ་ཆེན་ཕོས་རང་གི་རལ་བའི་ནང་དུ་བཞག །དེ་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ལ་ལྟའི་ལོ་སྟོང་དུ་འཁོར་ཞིང་བབ་ཀྱང་མཐའ་མ་རྙེད་དོ། །དེ་ནས་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ལྷ་ཆེན་པོ་མགུ་ 


འ་གནས་ཆུང་སྐར་ 


རིག་པ 


༢ ༄༅།། སོང་ཨ་ག་འདིས་མྔོནདུས་སུརིའབིགས་བུད་ཅེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བས་ཉི་མ་བསླིབ་པ་དེ་བསྒུལ་ནས་རྩ་བ་ནུབ་བངགི་ཕྱོགས་དང་། རྩེ་མོ་ཤར་ལྟོར་བསྟན་ནས་བཞག་པས། འདེས་མིང་ལ་ཨ་ 
གསྟ་རི་འདོར་རམ། རི་བསྒྱེལ་ལམ། རི་ཕྱི་ཞེས་གྲགས་ཏེ། ཨ་ག་རི། ཏ་ཛ་འདོར་སོགས་སྒྲ་སྒྲབ་ཚུལ་དུ་མ་སྣང་ངོ། །ངིཊི་ཞེས་པ་དྲང་སྲངསྤྱི་མིང་ཡིན་ལ། ་ཏ་སྨནཆར་འབབཡའི་དངསྲང་ནི 
¡¦ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


ད་གདང་ཟུ་བ་བདག་ སྲོག་རྣམས་འཕྲོག་པ་ཉིད་དུ་བལྟའམ་མཐོང་ངོ་། །འདི་ལྟར་ཟླ་བའི་བྱ་བ་པདྨ་ཟུམ་པ་དང་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་བྱ་བ་མིན་པ་དང་། མཚོན་ཆ་སོགས་གཞན་གྱི་བྱ་བ་སོག་ 
” འཕྲོག་པ་དག་གདོང་གི་ཟླ་བ་འདིར་ཡང་དག་བསྟན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བྱ་བ་འགལ་བ་ཞེས་བྱའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཁྱོད་ནི་ཟབ་པས་རྒྱུ་མཚོ་དང་། །བརླིང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རི་བོ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་འདོད་པ་ནི། །སྟེར་ཕྱིར་ 
དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་ངོ་། །ཞེས་རྐང་ཕས་འཐུང་བ་ཤིང་གི་མིང་ངོ་། །འདིར་ནི་ཟབ་པ་ལ་སོགས་པའི། །རྒྱུ་རྣམས་དག་གིས་རྒྱ་མཚོ་རི། །དཔག་བསམ་ཤིང་དུའང་བྱེད་པས་ན། །འདི་ནི་རྒྱུ་ཡི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །གྲོགས་མོ་ཁྱོད་ 


རི་བྱི་དེ་ཡིན་པར་བཤད། 
རབོད་ཨལགྱི་རུལ་མཚནམས་རུནག་གི་སགས་ལིན། རྒྱ་གར་བས་དབྱུག་པའི་རྩེ་མོར་དར་བཏགས་ནས་ཕྱར་བ་ལ་རྒྱུལ་མཚན་དུ་གྲགས་ཞེས་ཁམས་འགྲེལ་སོགས་སྲུ་བཤད། པདྨ་རྣམས་ནི་མི་ཟུམ་ཞིང་། །ནམ་མཁའ་ 
° ལ་ཡང་མི་འགྲོ་བ། །ཁྱོད་གདོཿ །ནི། །སྲོཿ སོཿ 


ག་ 


ཤིང་དང་དེ་སླར་ཡང་གར་མཁན་མའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས། དེས་རོལ་ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས་ཀྱིས་གར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ནམ། གཟུགས་ཅན་འཕར་མ་ཞེས་སྙན་པའི་ཉམས་ཁྱད་པར་བ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་དེ་དག་ནང་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ཆགས་པ་ཞེག་དགོས་ཀྱི། གང་རུང་རུང་མི་བྱའོ། །དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ལྡན་འདི་ནི་གདོང་མིན་ཏེ་འདི་པདྨའོ། །གནག་སྣུམ་གཡོ་བ་འདི་དག་མིག་མིན་ 
ཤཿ ཏེ་བུང་བའོ། །དཀར་ལ་མཛེས་པར་བསྒྲེགས་པ་འདི་རྣམས་མེ་ཏོག་གི་གེ་སར་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་སོ་ཡི་འོད་ཟེར་མིན་ནོ། །ཚིག་འདེས་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་གདོང་ལ་སོགས་པ་ཉིད་མིན་ཅེས་བསྟོན་ནས་བཟློག་སྟེ་པདྨ་ལ་ 
ཛཱ སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་དོར་བའམ་བསྒྲབ་པར་བྱས་པས། གདོང་སོགས་ལ་པདྨ་སོགས་དང་འདྲ་བའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་འཕགས་ཡོད་པ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་བསྟོན་དོར་གྱི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ། དེ་ 

རྟར་གཟུགས་ཅཀྱི་རྱནདངགོང་བཉན་དཔེརྒྱན་དཡ་དབྱེ་ོ་ི་འདྲབའིརམཏྟག་ནམས་ལ་མཐའདསས་ཆོ་ཤེས་ཚད་བཟུ་་ཡོད ང་བཟིཆ་འེ་མིར།། ངག་རི་ སྨྲ་བའི་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་ 
བསྟན་པ་འདི་ལས་མ་བརྗོད་པ་གཞན་འདི་དང་ཆ་འདྲ་བའི་བརྡོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ཀྱང་འདི་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་རང་གི་བློས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། སད 
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བུ་དང་པདྨ་དཀར། །གཡོན་འབྲེལ་མིག་སྨན་ས་ལ་དགའ། །མེ་ཏོག་སོ་ཅན་ས་ཀུན་པ། །ཆ་མཛེས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་བརྒྱུད། །ཅེས་སོ། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ནི། སྔོ་བསངས་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཕྱོགས་ 
རྣམས་ནི་དབྱར་གྱི་དུས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆུ་འཛིན་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བ་ཡིས་དང་། ས་གཞི་ཡང་རྩཱ་སྔོན་གྱི་མྱ་གུ་གསར་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ་སྟེ་མ་རྙིང་པའི་ཕྲེང་བས་སོ། །རྫས་བརྗོད་པ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ནི། ཁྱབ་འཇུག་འདི་ 
ཌཱི ཕ་རོལ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་གནས་པས་ཞེས་ཁྱབ་འཇུག་གི་བདག་གིར་བྱས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྫས་རྣམ་གནོན་དེས། ད་ནའི་བུ་སྟེ་སྦྱིན་མ་ཞེས་པའི་བུར་གྱུར་པ་ལྟ་མ་ཡིན་དེ་ཡི་འབྱོར་པ་དག །གང་དུ་མིང་མེད་པར་བཏང་ཞིང་ 
ཧཱ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེས་བླངས་སོ། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་བཞེ་པོ་འདེ་ནི་རིགས་སོགས་བཞི་ཡི་ཚིག །ེགས་བཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་རམ་དང་པོའི་གནས་སྲ་ཡོད་པའི་གསལ་བྱེད་དུ་ 
བསྟན་ནོ། །དེ་བཞིན་རིགས་བྱ་བ་སོགས་བར་དུ་ཡོད་པ་དང་། མཐའ་རུ་ཡོད་པ་ཡི་ཡང་ཚིག་དག་བདག་གིས་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བར་དུ་གནས་པ་དང་མཐར་གནས་པའི་དབྱེ་བ་བརྒྱད་ཡོད་མོད་ཀྱང་། དེ་དག་ལས་ 
འགའ་ཞིག་བསྟན་པས་ལྷག་མ་ཤེས་ནུས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རིགས་བརྗོད་པ་བར་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ནི། གར་བྱེད་ཅིང་ཤིང་ནི་ཙྩུ་ལ་སྟེ་རྒྱ་ལྕང་གི་ཡལ་གའི་ཕང་པ་དག་ཏུ། གླུ་ཡང་ལེན་ནོ། །སུས་ཤེ་ན། མདོངས་མཐའ་ཅན་ 
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རྣམས་ མེད་ན་ ངག་ ག་དོན་ཅི་ཡིན་ཤེས་ སུ་མེད་ལ། མོད་ན་དེ་ཁོ་ནས་དེ་ཀུན་གྱི་དོན་ཤེས་ པས་གསལ་ བྱེད་ཅེས་། བྱའོ། །བྱ་བ་བརྗོད་པ་མཐའི་གསལ་བྱེད་ཆི། མཛེས་མ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ཨཱཧྤལ་རྣ་བ་ལ་དང་། དུས་དེར་འདོད་ པས་ཞེས་ 
པ་ འདོད་ པའི་ལྟའི་མེ་ཏོག་ གི་ ་མདའ་ནི། མདའ་སྟན་ཏེ་ ཌ་གཞུ་ལ་ འགོད་པ་ དང་། ཆགས་ལྡན་ངས་ ཀྱང་སེམས་ནི་འདོད་པས་ 'གདུང་བས་ ་འཆི་བ་ལ་ཕྱོགས་ པར་གྱུར་པ། གསུམ་ པོ འདི་ནི་ ་མཉམ་དུ་བྱས། །ཞེས་ སོ། །ཡོན་ ཏན་དང་ 
རྫས་གཉིས་ དེས་ཿ ་མཚོན་ ནས་ཤེས་ཿ པར་བྱའོ། ཕྲེང་བའི་ གསལ་ བྱེད་ ད་ནི། དཀུར་པོ་ པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ནི་འོ་ འོད་དཀར་ཅན་ཟླ་ བའི་ཆ་འཕེལ་བར་བྱེད་ ལ། ཟླ་བ་ དེ་ཡིས་ མདའ་ལྔ་པ་ དང་དེས་ཀྱང་ཆགས་པའི་ ་མདངས་ ་དམར་པོ་དང་། 
ཆགས་མདངས་ ཀྱིས་ན་ ཆུང་དག་གི་ དགའ་བའི་དགའ་ སྟོན་ ་གཉིས་སྟྱོར་གྱི་བདེ་བའི་དཔལ་ ཡང་ངོ་། །ཞེས་ཿ པ ་འདི་ལ ལྟ་བུ་ལ་ སོགས་པ་རྣམས་ གསལ་ བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ཡིན་ ༈་མོད་ ཀྱང་ཞེས་ '་བཤད་མ་ཐག་ པ་འདི་ ཉིད་༔ ་བྱ་བ་ བརྗོད་ པ་བར་ 
གྱི་གསལ་བྱེད་དོ། །དེ་ ལྟར ནའང་སྔ་མ་སྔ་མ་ཡི་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་ན་ ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འཕེལ་ བར་བྱེད་པའི་ངག་ གི་ཝ ཕྲེང་བ་རིམ། བཞེན (རྒྱུན་ཆགས་ སུ་འབྲེལ་ ་བ་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན། དཔེ་བརྡེད་དེ་ དེ་ལྟ བུ་ནི་ཕྲེང་བའི་ ་གསལ་ བྱེད་ ་དོ། ། 
འདི་ སྐབས་མདའ་ལྔ་ ་ནི། གཤེད་ནག་གི་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། མྱོས་བྱེད། རྨོངས་བྱེད། འདར་བྱེད། ལྟུང་བྱེད། བརྒྱལ་བྱེད་དེ་ལྔ་ལ་བཤད། འཆི་མེད་མཛོད་ 'འགྲེལ་ཀྭ་མ་དྷེ་ནུ་སྟེ་འདོད་འཇོར་དགའ་བྱེད། སྲེག་བྱེད། རྨོངས་ 
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༄། །བབྱེད། སྙེམ་བྱེད། འཆིང་བྱེད་ལྔར་བཤད། མངོན་བརྗོད་སྣ་ཚོགས་གསལ་བར། འདོད་པའི་མདའ་ནི་ལྔ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་ཏུ་རྨོངས་བྱེད་བརྒྱལ་བར་བྱེད། །སྦྱོ་བྱེད་རྒད་བྱེད་སྲེད་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཤད། 
ཏཱ འདར་ཀྭ་མ་འདད་ཆགས་དང་འདད་ལྟ་གཉས་ཀར་འཇུག །ས་ར་སྭསྟེ་ངག་དང་ངག་གི་ལྷ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པས། རྒྱ་འགྲེལ: མས་ན་མདའ་ལྔ་པ་ཞེས་པའི་དོན་འཆད་ཚེ་ཀྭ་མ་ཞེས་འབྱུང་པས་འདིར་འདོད་ཆགས་ 
ལ་གོ་དགོས་ཀྱི། འདོད་ལྟ་དངོས་འཕེལ་བར་མི་བཟུང་ཞེས་འགྲེལ་པ་འགར་བྱུང་། དལ་བུའི་རླུང་གིས་གཙུབས་པའི་ཆུ་ཐེགས་ཅན་ཆར་ ན་གྱིས། ལུས་མེད་འདོད་པ་དག་གི་ནི། ཨ་བ་ལེ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་ལ། རྡུལ་གྱི་ཨ་ 


་པའི་གནས་ཆུང་། 


ཏཱ བ་ལེ་བ་དག་ནི་སེལ་བར་བྱེད་ཅེས་སོ། །ཨ་བ་ལེ་བ་ཞེས་པ་ཞེན་ཕའམ་དྲེག་པ་ལ་བསྒུར་ཡང་། དོན་ལ་བསྒོས་པའམ་གོས་པ་ལ་འཇུག་པས་དྲེག་པ་ཞེས་པ་ཁེངས་པ་ལྟ་བུ་མིན་གྱི། རྩི་དང་ཤུན་ལཱགས་ལྟ་བུ་དང་དྲག་དྲེག་དང་ 
བཞིན་གྱི་ནག་དྲེག་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། སྤྲིན་དེས་ལུས་མེད་འདོད་པས་གོས་པ་འཕེལ་ཞིང་། རྡུལ་གྱིས་གོས་པ་དག་ཅིང་སེལ་པར་བྱེད་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པོ་རིགས་བརྗོད་ཐོག་མའི་སྤྲིན་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་བྱེད་པ་ 
པོ་སྤྲིན་གྱི་ཚིག་དག་དང་། བསལ་བྱ་ཨ་བ་ལེ་བ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཚིག་དག་གིས། བྱ་བ་འཕེལ་སེལ་གཉིས་ཀ་བྱེད་པ་འགལ་བར་ལྡན་པ་དེ་འགལ་བའི་དོན་ཅན་གྱི་གསལ་བྱེད་དོ། །ཆུ་འཛིན་དག་གི་ཕྲེང་བ་འདིས། ཤར་ལ་ 


དག 
རིག་པ 


སོགས་པའི་ཕྤོགས་རྣམས་ཀྱིནི་གོ་སྐབས་ཡངས་པ་འཕྲོག་པར་བྱེད་ཅིང་། སྐར་མ་ཡི་ནི་ཚོགས་རྣམས་རང་གི་ རུམ་དུ་འཛིན་པར་བས་ཏེ་མི་སྣང་ལ། དེང་ཡང་གྲོགས་དང་བྲལ་བས་ཉེན་པ་བདག་གི་སྲོག་རྣམས་ལེན་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་འདི་ རིགས་ཿ བརྗོད་ཐོག་: མའི་གསལ་བྱེ བྱེད་ཡིན་མོད་ ཀྱང་། གང་ཕྱིར་ཆུ་འཛིན་] གྱ་ཕྲེང་བ་ཡཾ་ ཡི་ཆེས་ཆེར་གཏིབས་པའི་བུ་བ་གཅིག་ཉི ཉིད་གསལ་པར་བྱེད་པ་འདིར། འཕྲོག་ ་བཟུང་ལེན་ཅེས་ བྱ་ཚིག་དུ་མའི་སྒྲ་ཡིས་ཡང་ཡང་ 
རླ ཉེ་བར་བླངས་བའམ་ཉེ་བར་བཟུང་བ་དེ་ཕྱིར་དོན་གཅིག་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། སྤྲིན་ནི་དྲི་ཡི་ བཞོན་པ་རླང་དྲི་ཞིམ་ཡིད་འོང་དང་ལྡན་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་གཙུག་གི་མྱོས་བུམ་ལས་བབ་པའི་འགྲམ་ཆང་གི་དྲི་བཟང་པོ་ 
རླ དང་ལྡན་ལ། དི་ཡི་བཞོན་པ་ཡིད་འོང་ཞེས་དང་། སྤྲིན་ནམ་མཁའ་ལ་བྱུང་བ་དང་གླང་ཆེན་ལུས་དཔང་མཐོ་བས་གཉིས་ཀའང་མཐོ་བ་དང་། མདོག་སྔོ་བསངས་ལྡོན་ཤིང་ཏུ་སཱ་ལ་ཡི་འོད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པའི་ཆོས་དེ་དག་གིས་ 
དེ་གཉིས་སྦྱར་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་སྤྲིན་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བར་བྱེད་དེ། གླུང་ཆེན་འདི་དག་ས་ལའོ་ཞེས་རྒྱུ་བའི་བྱ་ཚེག་གིས་འབྲེལ་བ་འདིར་ནི་གཉིས་གའི་ཆོས་དག་ཐ་དད་མེན་པར་སྦྱར་ཞིང་། ཆོས་ཅན་སྤྲིན་དང་གླང་པོ་རྣམས་ 
དག་ཀྱང་། རྒྱུ་བ་ཡི་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བའི་དོན་ཅན་གྱི་གསལ་བྱེད་དེ་བྱ་བ་བརྫོད་པ་བར་གྱི་གསལ་བྱེད་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཏ་མཱ་ལ་ཞེས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཉེ་སྐོར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལྡོན་ཤིང་ལོ་མ་སྔོ་བསངས་ཅན་ 
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ོས་ལ་ 
]§ 9.) 


།ཞིག་ ་ཡིན་པར་འདོད་འཛོར་ བཤད་དོ། །གསུམ་ པ ཿའདི་ར་ བཤད་དཔེ་བརྗོད་ ཀི་རྣམ་ཿ པ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིས་ མཛན། ནས། གསལ་ བྱེད་ཀྱི ད་ཀྱི་རྒྱན་ལ་ ་ནི་  བརྗོད་ཚུ་ ་ཚུལ་ གྱི་རྣམ་ ་དབྱེ་མཐའ་ཡས་པ་ ་ཡོད་ པའི་ལྷག་མ་ 
༈ རྣམས་ ཀྱང་འདི་ རྣམས་ ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའམ་ ཚུལ་ མཚུངས་ པ་ཡིས་ ངག་འ རིག་ །སྤ ་བ་མཁས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་རྟོགས་ པར་ བྱའོ། །ལྔ་པ་ ཿ'བསྐོར་ བའི་ རྒྱན་ལ་ངོ་བོ། དབྱེ་ ་བ་ གཉིས་ ་ལས། དང་པོ། བཤད་མ་ ཐག་ ་པའི་ གསལ་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ 
རྭ གནས་ ཐོག་ མཐའ་བར་ གསུམ་གར་རུང་ཉིད་དུ་དོན་གཅིག་སླར་ བཟླས་ ཏེ་ བསྐོར་ ཡང་ཚིག་ ཐ་། དད་ པ་ དང་ན། ཚིག་ གཅིག་ སླར་ ་བསྐོར་ ཡང་དོན་ ཐ་དད་པ་དང་། ཚིག་དོན་ གཉིས་ ་ཀ་ བསྐོར་ ་བ་ནའང་ཟབློས་ སྐྱོན་ མེད་པ་དེ་ ནི་ བསྐོར་ 


ཌོ ཱེ བ་ཞེས་པ་ཡི་རྒྱུན་གསུམ་པོ་དག་འདོད་དེ། གཉིས་པ་དེ་ཡི་དབྱེ་བ་དཔེར་བརྗོད་ན། དང་པོ། དོན་གཅིག་ སྙུར་ཡང་བསྐེར་བའི་རྒྱན་ནི། ཤིང་ཀ་དྨ་ཚོགས་ཅན་ཞེས་པ་དེ་ནི་འདབ་མ་རྣམ་པར་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཀུ་ཊ་ཇོདྷ་ 
མ་དུག་མོ་ཉུང་གི་ཤིང་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཀུ་ཊ་ཛ་དུག་ཤུང་ཤིང་། ཨྤྲད་མ་མེ་ཏོག་ཁ་འབུས་པའི་མིང་སྟེ་དེ་འདའི་དུག་ཉུང་ཤིང་རབ་ཏུ་གསལ་ཏེ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའོ། །ཀརྡྷ་ཡུ་ཆུ་ཤང་ནི་རབ་ཏུ་བྱེ། ཀ་ཀུ་བྷ་ཤིང་ཨ་རྫུ་ 
ན་ཡང་གྱེས་ ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས། ཤིང་ཐ་དད་པ་བཞི་པོ་དེ་དོན་ རྒྱས་པ་གཉིག་ པུ་ལས་ བརྗོད་རྒྱུ་གཞན་ མེད་ ཀྱང་རྒྱས་པའི དོན་ གཅག་ཉིད་ནམ་༔ རྒྱས་ རབ་ །གསལ་ རབབྱེ་གྱེས་གྱར་ཅེསཚིག་གི་རྣམ་ གྲངས་མི་འདྲ་བ་དུ་མས་ ཡང་ 


སཔ 


༄༅། །རིགས་བྱེད་ཀྱི་གྲགས་པ་ལྟར་བརྗོད་པའོ། །དྲུག་པ་འགོག་པའི་རྒྱན་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། མཇུག་སྡུད་གསུམ། དང་པོ། དགག་བྱ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དགག་པ་བརྗོད་པ་ཡི་ཚིག་ཉམས་ལྡན་སྦྱུར་བ་ནི་ 
༈ འགོག་པ་ཡི་རྒྱན་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དགག་བྱ་དུས་གསུམ་ལ་བལྟོས་པའི་འགོག་རྒྱན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་ལ། ཉི་སྟེ་འགོག་ཕ་དེ་ཡང་དགག་བྱ་ཡི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུན་ཡང་དེ་སྟེད་དུ་མཐའ་ཡས་སོ། །ད་ལྟར་ན་ 
ཡང་འདིར་ནི་དགག་བྱའི་སྒོ་ནས་དུས་གསུམ་དང་། དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་ཀྱི་ཚིག་གི་ཉམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉི་རིགས་ཞེག་གི་དཔེ་བརྗོད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཞུང་འདིར་དཔེ་བརྗོད་ཉེར་གསུམ་གསུངས་པ་ལས། 
¦ དང་པོ་འདི་ལ་དཔེ་བརྗོད་བསྟན། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་རེས་བསྟན་པ་ལྟར་འོག་མ་ཀུན་ལའང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་མེད་འདོད་ལྷ་ཡི་འཇམ་ལ་གྲངས་ཞུང་བ་མེ་ཏོག་གི་མདའ་ལྔས་འབྲོ་བ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅེས་ 
' པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་བརྗོད་པ་ནི་དགག་བྱའོ། །སླར་ཡང་བསམ་པ། ཡང་ན་ནི་མདའ་ལྔ་གྲངས་ཞུང་བ་སོགས་ཡིན་ཀྱང་དངོས་པོའི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམ་པར་བཀྲ་བས་རྒྱལ་མི་སྲིད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཞེས་པ་འདིར་ནི་མདའ་ལྔ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་མེད་འདོད་ལྷ་ས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅེས་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ་སྟམ་པའི་བློ་སྔར་དེ་ལྟར་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་དེའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བ་ད་ལྟའི་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོ ར་ 
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བློས་བཀག་པ་གང་གི་ཕྱིར། སྔར་བྱུང་བའམ་འདས་པ་འགོག་པ་དེ་ཡི་དཔེར་བརྗོད་ནི་འདི་འདྲ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ། སྟན་པར་སྒྲོགས་མ་དག་ཞེས་བོས་ནས་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྣ་བ་ལ་ནི་ཨུཏྤལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ་འཇུག་མི་དགོས་ 
སོ། །ིའི་ཕྱིར་ན་རྣ་རྒྱན་འཇུག་པའི་དོན་པོ་ཨུཏྤལ་དེ་ཡི་མཛེས་ཤིང་དཀྱུས་རིང་བ་སོགས་ཀྱིས་གཞན་ཡིད་འཕྲོག་ཕའི་བྱེད་ལས་འདི་ལ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ཟུར་མིག་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ་དེའི་བྱེད་ལས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་གོ་ 
ཏཾ ཆོད་པ་མིན་པར་སེམས་སམ་ཅི། དེའི་དོན་དགའ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་དཀར་མིན་ཏེ་སྔོ་བའི་ཨུཏྤུལ་རྣ་བར་འཇུག་པ་ལ་དེའི་མཛའ་བོ་ཡིས་དེ་ལྟར་ངོ་བསྟོད་དང་བཅས་ཕས་འགོག་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི། ད་ལྟ་མངོན་གྱུར་གྱི་ 
བྷ ཨུཏྤལ་མི་དགོས་པའི་ཚུལ་དུ་འགོག་པས་ན་མངོན་གྱུར་འགོག་པའོ། །རང་གི་གྲོགས་པོ་ལ་ཇོ་བོ་ཞེས་བོས་ནས་མཛའ་མོ་བདག་བདེན་པར་སྨྲའོ། །ཁྱོད་ཉིད་བུད་མེད་གཞན་དང་ཧུསྨ་སྟེ་འོ་བྱེད་པ་ནས་ཆགས་རྱོས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ 
འཕོས་པའི་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིས་དམར་མིག་གིས་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ནམ་ཡང་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་གཞན་དང་འགྲོགས་པ་མི་བཟོད་པས་བདག་དེ་མ་ཐག་འཆི་བས་སོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་རྒྱ་ 
སྐྱེགས་ལྟར་དམར་མིག་གིས་ནི་ཞེས་སྔར་གྱི་འགྱུར་རྣམས་སུ་འདུག་གོ། །སྔར་ཉིད་དམ་དང་པོ་ཉིད་དུ་ཤིན་ཏུ་ཁེངས་ལྡན་མའམ་སེམས་ལྡན་མས་ནམ་ཞིག་སྟེ་མ་འོངས་པ་ན་མཛའ་བོ་འདི་ཡིས་བུད་མེད་གཞན་དང་འགྲོགས་ 
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རུ 


” ༄༅། །པའི་གནོད་པ་དག་འགྱུར་བ་ཆིག་དེ་ལྟར་བརྗེད་པས་འགོག་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་འགོག་པའོ། །འདིར་མ་ན་སྱི་ནཱི་ཞེས་པ་སེམས་ལྡན་མ་ཞེས་པ་སྟེ། མཛའ་བོ་ལ་ཤིན་ཏུ་སེམས་པ་ 


དང་ལྡན་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྔར་ཁེངས་ལྡན་མར་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ན། མཱ་རིང་དགོས་པ་ལ་རྒྱ་དཔེ་དག་པར་རིང་ཚ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སི་ཏུས་འགྱུར་བཅོས་མཛད་དོ། །གཞན་དག་ཁེངས་ལྡན་མ་ཞེས་མཛའ་བོ་ལ་ཁེངས་པ་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། མཛའ་བོ་ལས་གཞན་པའི་སྙེས་པ་སུ་ལའང་མི་འདུད་པའི་ཁེངས་ལྡན་མ་སྟེ་ཁྱིམ་ཐབས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་འཆད་པ་སོགས་ཚིག་ཟུར་འདོན་ལུགས་ ་མ་བྱས་པ་མཐོང་ངོ་། །ལུས་ཕྲ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་རྣམས་འཇམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་ཞེས་པ་དེ་རྫུན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདེན་པར་རམ་ངེས་པར་འཇམ་པ་ན། འདི་ལ་རེག་པས་བདག་གློ་བུར་དུ་ཆགས་པས་ཅི་ལ་གདུང་ཞེས་གང་ ར་དེ་ལྟར་འདོད་ལྡན་གྱིས་རེག་བྱ་འཇམ་པ་དེ་ 
དང་འགལ་བ་ ་བ་པོའི་བྱེད་ལས་གདུང་བ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དགག་བྱ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་འདི་ཡི་ཆོས་འཇམ་པ་དག་འགོག་པ་འདི་ནི་ཆོས་འགོག་པའོ། །བུད་མེད་དེ་ནི་མཛེས་མ་ཞིག་ཡིན་པའམ་མ་ཡིན་ཅེས། རྟོག་ཅིང་ 
དཔྱོད་པའི་རྣམ་རིག་འདི་ནི་རྒྱུ་ཅི་ལས་སྒྱེ་སྟེ་སྐྱེ་མི་རིགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། དེ་བལྟ་པའི་སྐབས་དེར་ནི་འོད་ཙམ་ཞིག་གཡོ་བ་ཉིད་མཐོང་བར་གྱུར་གྱི། འོད་ཀྱི་རྟེན་ལུས་དངོས་ནི་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཚིག་སྦྱོར་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 
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འདིར་གཟུགས་ཅན་མ་སྟེ་ལུས་བསྒྱུར་མའམ་ཕྲ་མེན་མ་དེའི་ངོ་མཚར་བ་བརྗོད་པར་འདོད་པས། ཞོད་ཅེས་པའི་ཆོས་འདེ་མཐོང་བར་ཁས་བླངས་ནས་ཆོས་ཅན་ཡུས་མཐོང་བ་འགོག་པ་འདི་ཆོས་ཅན་འགོག་པའོ། །འདི་སྐབས་ 
སྔ་འགྲེལ་རྣམས་སྲུ་གཟུགས་ཉན་མ་ཞེས་པ། ངོ་མཚར་བའི་གཟུགས་ཅན་མའམ་མཛེས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ་ལྟ་བུར་བསམ་ནས་ཕྲ་མེན་མ་ཡིན་པ་སུས་ཀྱང་བཤུད་མི་འདུག་ལ། དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ཇི་ལྟར་ 
ར བཟང་ཡང་འོད་ཙམ་ལས་མི་མཐོང་བ་སུ་ཡང་མེད་པས་དོན་ཅི་ཡིན་གོ་རྒྱུ་མི་འདུག་ཅིང་། འདུལ་བ་ལས་ཕྲ་མེན་མ་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཆི་མེད་མཛོད་ལས་ཀྱང་ལུས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ནུས་པ་ཕྲ་མེན་ 
„ མའི་རིགས་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་ཞེས་བཤད་པ་ཉར་བདག་གིས་འདི་ལྟར་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་གཏུམམོ་ཁྱདཀྱི་མིག་ནི་ཁྲོས་པས་དམར་བར་གྱུར་ཅིང་། མཆུ་ཡི་ཡལ་འདུབ་གཡོ་བ་དང་། སྨིན་མ་འཁྱོག་སྟེ་ཁྲོས 
པའི་རྣམ་འགྱུར་གསལ་བ་དེ་ལྟར་ནའང་། ཞེས་འགྱུར་བཅོས་པར་མཛུད། སྔར་སྨིན་མ་འཁྱོག་སྟེ་ལྟ་ན་ཡང་། ཞེས་འདུག །རང་ཉིད་ལ་ཐུད་མེད་གཞན་དང་འགྲོགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཉེས་པ་མེད་པས་བདག་མི་འདིགས་སོ། ། 
གང་ཕྱིར་མཛའ་བོ་མཁས་པ་ཡིས། མཛའ་མོ་ལ་འཇིགས་པ་ཡི་ནི་རྒྱུ་ཡི་གཙོ། རང་གི་ཉེས་པ་འགོག་བྱེད་པ་འདི་དག་སྐབས་འདིར་ནི་རྒྱུ་འགོག་པའོ། །འདི་མཛའ་བོ་མཁས་པ་ཞེས་སུའང་བསྙུར་མོད། པྲི་ཡེང་མཛའ་བོ་ཞེས་ 


༩ ༄༅། །སྐྱེས་ པའི་ རྟུགས་ སུ་བྱས་པ་ རྒྱ་དཔེར་འདུག་ ་ཅྲེས། ས་གསུངས། དོན་ལ་དེ་ གཉིས་ ་གང་ལྟར་ཡང་རུང་ངོ་ ་{ །མཛའ་བོ་ དག་ ནི་ཤིན་ཏུ་ཐག་ ་འིང་བ་ན་ གནས་ཤིང་། ཆུ་འཛིན་ ་གཞོན་ ནུ་གཡོ་ ཞིང་མཁའ་ལ་བ བགྲོད་ 
༈ པ་ 'དང་ལྡན་ པ་ ཡང་ཕྱོགས་ འདིར་ནི་ འོང་། ཞེས་ སམ། བགྲོད་ ལྡན་ 'འདི་ ནི་ འོང་ཞེས་ འགྱུར་ ་བཅོས་ པའང་རྒྱ་དཔེའི་ཏ དབང་ གིས ཡིན་ གྱི དོན་། གྱི་ དབང་དུ་མི་འདྲ་བ་ཁྱད་ཅི་, མི་ པེ་འདུག་ཐེ ་གོ། །ནིཙྟཱ་ལ་ རྒྱ་ལྕང་ཡང་རྒྱས་ པར་མཐོང་སྟེ། རའ 
ཊ' འདོད་པ་ པ་སྐྱེད་ པའི་རྐྱེན་ དེ་དག་ གིས་ ་ཆགས་གདུང་ བསྐྱེད་ ་ནས་འཆི་བར་། ར་འགྱུར་ བའི་རྒྱུ་རྣོམས་ ་ཚང་ཡང་། བདག་ ་ཤི་ བ་མིན་པ་ ་འདི་ཅི་ ་ཞིག་ །ཅེས་; །འཆི་བ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཆུ་འཛིན་ བགྲོད་པ་ ་ནི་ ་ཆགས་ 'གདུང་མི་ང ་བཟད་པ་བསྐྱེད་པ་དག་ ཉེ་ 
^ བར་བཀོད་ནས། འཐབས་བུ་འཆི་བ་བཟློག་སྟེ་མ་ཤི་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་འབྲས་ཐུ་འགོག་པའོ། །གལ་ཏེ་མཛའ་བོ་ཁྱོད་གཞན་དུ་གཤེགས་པར་འདོད་ན། གཤེགས་པར་མཛོད་ཅིག་ཁྱོད་ཀྱི་བགྲོད་པས་བདག་ལ་ནི་ 
ཱཾ གདུང་བ་ ་ཡུན་ རིང་འབྱུང་བར་མི་ འགྱུར་ཏེ་བདག་ ག་མྱུར་དུ་འཆི་ བར་འགྱུར་ བས། འདི་ལ་། ཁྱོད་ནི་ ་དོགས་ཕའམ་ཐེ་ཚོམ་མི་འཚལ་ལོ། ལོ། །ཞེས་པ་མཛའ་བོ་སོང་ན་ ་ནི་རང་ ང་ཉིད་ འཆི་བ་གསལ་བར་བྱེད་པས་ 'གཤེགས་ པར་ མཛོད་ཅེས་ 


རྗེས་སུ་གནང་བ་ཉེད་ ཀྱི་སྒོ་ནས་; ་མཛའ་བོའི་བགྲོད་པ 'སྟི་ ་འགྲོ་བ་ ་འགོག་ པར་བྱེད་པ 'འདི་ནི་རྗེ རྗེས་སུ་གནང་ བའི་ཚུལ་ གྱིས་ འགོག་པར་བརྗོད་དོ། །ཁྱོད་གཞན་ དུ་སོང་ན་ ནོར་ནི ་མང་པོ་ པོ་རྙེད་ ་པར་ འགྱུར་ཞིང་ལམ་ དུ་ཡང་ནི་ བགྲོད་ 


393 


༄། །ཀླག་ ་ཚོལ་པའི་ སྐབས་ རྙེད་; ནས། དེ་ ་རེང་ཉིད་ དུ་སྲོག་ འགོག་ ་པར་ ང་འགྱུར་ རོ་ རོ་ཞེས་ རང་ཉིད་ གཡང་ ས་ལ་ལྕེབས་པ་ པ་ལྟ་ བུ་སོོགས་ཀི ཀྱིས་འཆི་བར་ བསྟན་ པའོ། །གང་ ཕྱིར་མཛའ་བའི་ །འི་དབང་གྱུར་ མས། མཛའ་ 
བོའི་བགྲོད་པ་འགོག་ བྱིད་པ་བདེན་ན་ཞེས་ དང་། གཞན་ ་པ་ཚོལ་ ཞེས་པའི་ཚིག་ཚྩུབ་ ཀྱི་ཡི་ ་གེ་སྡོན་ ༈་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ འདི་ནི་ཚིག་ཆྩུབ་མོ: མོས་འགོག་ པའོ། །གལ་ཏེ་གཤེགས་ན་མྱུར་དུ་བཞུད་ཅིག །ཕྱི་ བའམ་ འགྱང་བར་གྱུར་ན་ 
བདག་ཤི་ ནས་ གཉེན་ ན་འདུན་ རྣམས་ ཡིད་ འཁྲུགས་པ པའི་ཁས་ བསྒྲགས་ པའི་ཆོ་ངེ་གང་ཞིག་ ་འགྲོ་ བའི་གེགས་ སུ་གྱུར་པ པ་ཁྱོད་ ཀི་རྣ་ང བར་ འོང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཕྱིར་འདི་ནི་ མཐའ་ འ་གཅིག་ཏུ་མཛའ་པོ་ལ ་ལ་ཆགས་པ་མོས་ མཛའ་བོ་ 
འགྲོ་བ་ལ་ ཕན་ པའི་གྲོས་ འདེབས་པ་ ་ཉིད་ བྱེད་པ་། ཡིས། མཛའ་བོའི་བགྲོད་པ་འགོག་བྱེད་ པ། འདི་ ནི་གྲོས་བྱེད་པའི་ ཚུལ་ ཉིད་ ཀྱིས་ འགོག་ ༈པའོ། ། །བཞུད་ ཅིག་ ་ཅེས་ཁྱོད་ དགེས་ པའི་ ཚིག་ ་བརྗོད་པར་འདོད་ ཀྱང་། བདག་རང་ཉིད་ 
དགའ་བར་བྱེད་ པའི་ཚིག་མ་ གཤེགས་ཞེས་ པ་ཁ་ནས་ནི་བྱུང་པར་གྱུར་ལ། བདག་ གིས་ཅཾ་ཞི ཞིག་] བྱེད་ཅེས་པ་ པ་རང་གིས་མི་འདོད་ པའི་དངོས་པོ ་པོ་གཤེགས་ཤིག་ ་ཅེས་ བརྗོད་པ་ ལ་འབད་ པར་བྱས་པས་ 'འབྲས་ཐུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ 
གཤེགས་ ་ཞེས་བརྗོད་པ་ བསྐྱེད་ པ་ དེས་ ་འབད་པ་དོན་མེད་པར་སོང་བ་ཉེ་བར་ ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་བརྫོད་ཚུལ་དེ་ནི་ འབད་པས་ འགོག་ པ་ཞེས་ བྱའོ། །འབད་ཀྱང་ གཤེགས་ཞེ ཞེས་བརྗོད་མ་ ་ནུས་པས་མ་ འགྲོ་ ཞིག ་ཅེས་པའི་དོན་ ་ནོ།། 


ཟེ 
32 
3 
ཀའ 
=: 
ཤཱ 
2 
རྤ 
-ཟ 


ལོ 


རིག་པའི་ 


ཁྩོད་ལ་ རྟག་། །ཏུ་མིག་ ས་ བལྟ་ང པར་། འདུན་ པ་ བདག་ ཀ་གིས་ཿ ཡུན་ ་རིང་ ང་ཁྱོད་མ མ་ མཐོང་ན་ ལྟ་ཅི སྨོས། ' སྐུད་ ཅིག་ཊ ་ཅམ་ དུ་ཁྱོད་ལྟ 'བའེ་ །འི་གེགས་བེ ཧྱུད་པ པའམ་ མ་སྒྲིབ པའི་མིག་ གི་ རི མ་; མ་བསྐྱོད་པ་ལ་ཡང་ཁྲོ་བ་ཡི་མཛའ་བ་ཤུགས 'དྲག་ ་པོ་ བདག་ 
གདོན 


ཤཱ 
ཌྷ 
ཤྲ 
= 
ངོ 


བདག་ལ་ནི། འདོད་པས་ ་བདག་ གི་ ན་ག ་པའི་ཡུལ་ཉི ཉིད་ ག་ལ ་མཐོང་བའི་མི སུང་བཛམ། མཐོང་མིན་ ྱི་མིག་ སྨན ཞིག བདུག་ལ་ སྩོལ་ཅིག །དེ་ ་ལྟར་མིན་ན་ འདོད་འ པས་ སྭ་ཀག་ ་བཙལ་ ཡནས་བདག་ འགུམ་ ་པར་ཤུགས་ ཀྱིས་ 
བསྟན་པས། བྲལ་ ་བའི་མྱ་ངན་གྱིས་ གདུང་བས་འཆི་བ་ལས་ ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡི ཡི་འཚོ་བའི་ཐབས་ནི་ འདོད་པས་བསྟུན་མི་ནུས་ པའི་སྣན་དེ་ལྟ་ བུ་རྙེད་ པར་དཀའ་བ་དག་ བྱིན་ཅིག་ཅེས་ པའི་ངག་ཉེ་བར་བཀོད་ ནས། རང་གི་ 


༢ ༄། །བདག་པོ་ནི་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་འགོ: །པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདི་འདྲ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྒོ་ཉིད་ཀྱིས་འགོག་པར་བརྗོད་དོ། །ཇོ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ནས་བདག་ལ་མཛའ་བས་མ་བསྔམ་པའི་ཚིག །བདག་ཡུལ་ 
ཀཱ གཞན་དུ་འགྲོའོ་ཞེས་པ་ངེས་པར་ཁྱུང་། བདག་ལ་མཛའ་པ་ཡི་ཤུགས་མིན་པ་སྟིང་རིང་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ད་ནི་ཡུལ་གཞན་དུ་མ་ཕྱིན་ན་ཡང་བདག་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་དེ་མཛའ་བ་ཆེར་མེད་པས་སོ། །ཞེས་འགྲོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
ྷེ བརྗོད་པ་ཡང་འགོག་ན་དངོས་སུ་འགྲོ་བ་འགོག་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་སོ། །མཛའ་བོས་རང་ཉིད་ལ་མཛའ་བ་བདོ་བའམ་རྒྱས་པས་མ་བསྡམ་པའི་བདག་ཉིད་ལ་ཁྲོ་བས་མཛའ་བོ་ཡི་འགྲོ་བ་རྩོམ་པ་བཟློག་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ 
ཱ མཛའ་བོ་ལ་ཁྲོ་བ་ཡི་རྣམ་པས་འགོག་པའོ། །འདིར་མཛའ་བོ་རྒྱས་པའི་དབང་གིས་ཁྲོ་བའི་ངག་མ་བསྡམ་པར་སྨྲ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་མ་ཞེས་སོགས་འབྲུ་མནན་ལུགས་འགའ་འདུག་ཀྱང་དོན་ལ་ཕྱོགས་འདྲ་བས་མ་བྲིས་སོ། ། 
' །གང་གི་དྲི་བཟང་པོ་སྣ་ཡི་བུ་གར་མ་བསྣོམས་ཤིང་བུ་མོའི་རྣ་བ་ལ་ཡང་འདོགས་པར་མ་བྱས། ཆང་ལ་ཡང་མ་བཏབ་པར་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་དགྲ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་དཔུང་གིས་བཅོམ་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲོང་སྟོང་པར་སོང་བ་འདི་ 

ི་རྫིང་བུ་ཉད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་རྣམ ས་བདག་པོ་མེད་པས། རང་གར་ཆུད་ཟོས་ཏེ་ཟེགས་པར་གྱུར་ཅེས་པས། ཨཱཏུལ་གྱི་བདག་པོ་ཤི་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེར་བཅས་བཞིན་དུ་ཨུཏྤལ་དེ་ཡི་འོས་པའི་ལས་སྣོམ་པ་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


་ 


397 


སོགས་གསུམ་པོ་ནི་བཟློག་པར་བྱས། མྱ་ངན་དུ་འོས་པའི་གནས་སྐབས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་སྙིང་རྡེས་འགོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐེ་ཡུལ་ཨུཏྭལ་ལ་བྱས་ནས་དེ་དོན་མེད་དུ་ཟེགས་ཤིང་ཉམས་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་འདྲ་ 
བས་སོ་ཞེས་བཤད་པའང་སྣང་། དགག་བྱ་ཨུཏྟཱལ་གྱི་ལས་གསུམ་བཀག་པས་དོན་མེད་དུ་ཨུཏྟལ་ཆུད་ཟོས་པ་བརྡོད་པས་དགག་རྒྱན་ཡིན་ལ། ཨུཏྤལ་གྱི་བདག་པོ་རང་ཉིད་ཡིན་ན་འགྱོད་པ་སྐྱེ་འོས་ཤིང་། འདི་གཞན་གྱིས་ 
རྲེ བཅོམ་ཟིན་པའི་བདག་པོ་མེད་པ་དགྲ་སྡེ་དེ་དག་གི་ཡིན་པས་ཚིག་འདིའི་ཤུ། ས་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་འོས་པས་སྟིང་རྡེ་དང་བཅས་ཏེ་འགོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཁས་དྲག་སྟོབས་ལྡན་དག་གིས་ཕ་རོལ་འཇོམས་པའི་ལས་འཛེམ་པ་ 
ལཱ མེད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཀྱི་ཧུད་ད་ལྟ་ཁྱོད་སྟོབས་དང་དཔུང་དུ་ལྡན་པས་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་འཛེམ་མེད་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་མི་བཟད་པ་རྣམས་ཚེ་ཕྱི་མར་ཁྱོད་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁུར་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས། ད་ལྟ་ནས་བག་ 
ཡོད་པར་གྱིས་ལ་སྡིག་པའི་ལས་འདི་ལྟ་བུ་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྙིང་རྗེའི་སྐོ་ནས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་བདག་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་མང་དུ་བྱས་ལ་ལྕག་གིས་གཞུ་བཙམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྟིང་རྗེ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་སྟིང་རྗེ་ཉིད་འགོག་པའོ། །དེ་སོགས་ཚིག་རྣམས་ལ་ཉམས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དུ་མ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བྱས་ན་མཐའ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ནར་ བསགས བ་སོགས་རང་ལ་ཉེ་ངར་མཁོ་བའི་དོན་པི་འགའ་ ཚ་དང 
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ལ་རྐང་གདུབ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པ་དང་། རྐང་གདུབ་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་ཀྱང་ངང་པར་མ་ངེས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཁ་ཅིག་གིས་ངང་ཕ་རེ་ཟུང་ལ་རྐང་གདུབ་བྱས་པ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་ལ་སྒྲ་གྲགས་པའི་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། ཁད་ཕར་སྤྲིན་ 
དང་ངང་པ་གང་ཡིན་ཆ་མ་ཕྱེད་པའི་བར་ཐག་ཡོད་བཞིན་ངང་པའི་ ང་གདུབ་ཀྱི་སྒྲ་གསལ་པོར་ཐོས་པ་མི་སྲིད་པ་སོགས་འབྲེལ་མི་འབྲི་ ས་པའི་ངག་གོ། །དངོས་དོན། འདོད་འཛོར་རྐང་གདུབ་ཀྱི་མིང་ལ་ཧཾ་ས་ཀཿསྟེ་ངང་པ་ 
དཱི ལྡན་པ་ཞེས་འབོད་པ་རྐང་གདུབ་ཀྱི་སྒྲ་ངང་པའི་སྐད་དང་ཆ་འདྲ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། རྐང་གདུབ་ལ་ངང་པའི་གཟུགས་བཀོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ངང་པ་ལྡན་པར་བརྡོད་པ་མིན་ལ། རྐང་གདུབ་ཀྱི་དངོས་མིང་ ་པུ་ར་ཞེས་པ་ནུ་ 
„ དམན་པ་བུ་ར་གང་བའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །དེས་ན་ངང་པའི་སྐད་ནི་གསེར་གྱི་རྐང་གདུབ་འཁྲོལ་བའི་སྒྲ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཡིན་པས་དེ་འདྲའི་ངང་པའི་སྐད་ཐོས་པ་ལས་ངང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞུང་འདིའི་ལེ གསུང་ 

པར་བཞད་ཀྱི་རྗེས་མཚུངས་སྒྲ་ལྡན་དྲིལ་ཆུང་ཅན་ཞེས་དྲིལ་གཡེར་གྱི་སྒྲ་བཞད་ཀྱི་སྒྲ་དང་འདྲ་བར་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །འདི་ལྟར་གདོང་དང་ཟླ་བ་ཆོས་མཐུན་པའི་ངག་གིས་སྦྱར་བ་ན་གདོང་ཡེད་དགའ་བའི་སིམ་བྱེད་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིའི་བདག་ཉིད་དང་། ཟླ་བ་ནི་བདུད་རྩིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བསིལ་ཟེར་ལྡན་པའོ། །གདོང་གིས་པདྨའི་མཛེས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ཟླ་བས་པདྨ་ཟུམ་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་པདྨ་ལ་སྡང་བ་ཡིན་ཅིང་། 


༅། །སྣུམ་པའི་ཏྭ་ར་ཀེ་ཞེས་པའི་ཏྭ་ར་ཀེའི་སྒྲ་མིག་འབྲས་དང་སྐར་མ་ལ་འཇུག་པས། གདོང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྣུམ་པའི་མིག་འབྲས་ཏེ། མིག་གི་རྒྱལ་མོ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཟླ་བ་ལ་འོད་མདངས་སྣུམ་པའི་ 


སྐར་མ་ཅན་ཞེས་སོ། །འདིར་སྐར་འབྲས་ཅན་ཅེས་སྒྲ་བསྡུས་ནས་སྔར་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ན། སྒྲ་སྦྱར་ཞིག་པས་རྒྱ་སྐད་སོར་བཞག་བྱས་ན་ལེགས་ཞེས་བཤད། དེ་ལྟར་སྒྲ་དང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གདོང་དང་བླུ་བ་ཆོས་འདྲ་བར་སྦྲུར་ 
བར་བྱས་ནས། ཁྱོད་གདོང་ཟླ་བ་འདི་ཡོད་བཞིན། ཟླ་བ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞག་བྱ། ཞེས་ཕལ་པའི་ཟླ་བའམ་བཏགས་པའི་ཟླ་བ་གདོང་ལ་བརྟེན་པའམ་ཡོད་པ། གཙོ་བོ་ཟླ་བ་དངོས་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཡོན་ཏན་བདུད་རྩེའི་ 
བདག་ཉིད་སོགས་གསུམ་པོ་བསྟན་པར་བྱས་ནས་གཙོ་བོའི་ཟླ་བ་ལ་དེས་ཅི་བྱ་ཞེས་དགོས་པ་མེད་པར་བརྗོད་དེ། འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡི་ངག་གི་རྣམ་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་སྐྱར་བས་འགོག་པའོ། །གཞན་གྱི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ 
ཟིལ་གྱིས་མནན་ཀྱང་ད་དུང་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་གཞན་རྣམ་པར་གནོན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་འདི་ལ་ཚིམ་པ་ཅུང་ཟད་མེད་པ་མཚར་རོ། །ཡང་ན་ངོ་ཅི་མཚར་ཏེ་སྲེག་ཟ་མེ་འབར་བ་ལ་ཤིང་ཅི་ཙམ་བསྟན་ཀྱང་ཚིམ་པ་དག་གི་ནི་ 
ནམ་ཞིག་མཐོང་སྟེ་མ་མཐོང་བ་དེ་ནི་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་མཚར་དུ་མེད་དོ། །གང་ཕྱིར་སྐབས་འདེར་ནི་དོན་གཞན་མེ་འབར་བ་ལ་ཚིམ་པ་མེད་པ་དག །རྒྱལ་པོའི་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཚིམ་པ་མེད་པ་དེ་ཡི་ཆོས་མཚུངས་སུ་ 
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རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


$... 


བསྟུན་པར་བྱས་ནས། ཚིམ་པ་མེད་ཕ་ལ་ཡ་མཚན་དུ་རྩོམ་པའམ། འཛིན་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་དོན་གཞན་བཀོད་པས་འགོག་པའོ། །འདི་ནི་བདག་ཅག་ལ་སྦྱིན་པ་ཕོ་ཞེས་སུ་ནམ་ཡང་ནི། མི་ཡི་དབང་པོ་ཁྱོད་ལ་མི་ 
བསྟོད་དེ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་སློང་མོ་ཕས་ཁྱོད་ཀྱི་ནོར་རྣམས་མཐོང་བ་ཙམ་ནས་འདི་གཞན་གྱི་ཡིན་ནོ་སྐམ་དུ་མི་སེམས་པར་རང་གི་ནོར་ཉིད་དུ་བསམ་ནས་ལེན་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་འགོག་ 
པ་ནི། རྱ་མཚན་ནམ་རྒྱུས་འགོག་པ་ཞེས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་སྟེ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཚིག་སྟེ་འོག་མ་དང་མཚམས་སྦྲུར་བའི་སྐད་དུ་བཀོད་པ་ཙམ་མོ། །གསུམ་པ་མཇུག་སྡུད་ནི། འདིར་དཔེར་བརྗོད་པའི་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལི དགག་པའ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པའམ་རྣམ་པ པར་བརྟགས་པ་གཞན་པ་མཐའ་མེད་པ་དག་ཀྱང་འདེས་མཚོན་ནས་བློས་དཔག་པར་ནུས་པ པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །བ དུན་པ་དོན་གཞན་བཀོད་ང པའི་རྒྱན་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ་ངོས་ 
ྣ པ་ ང་ག དབྱེ་བ་དཔེས་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། གང་ཞིག་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་སྔོན་དུ་བཀོད་ནས། སྔ་མ་དེ་ཡི་ '་སྦྲབ་བྱེད་ནུས་པ་ཅན་ནུ་གྱུར་པ་ཡི་དངོས་པོ་གཞན་དག་རྗེས་སུ་འགོད་པ་དེ་ནི་དོན་ 
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གཞན་བཀོད་པ་ཡི་རྒྱན་ཡིན་པར་བློས་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་ཀྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ། ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཁུད་པར་ལ་གནས་པའི་དོན་གཞན་ 


། །བཀོད་པ་དང་། སྦྱར་པ་ཅན་དང་། འགལ་བཅན་དང་། མི་འོས་པར་བྱེད་པ་དང་། འོས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དང་། འོས་དང་མི་འོས་པ་གཉིས་ལྡན་དང་། དེ་ལས་གོ་རིམ་བཟློག་པ་མི་འོས་ཤིང་ 


ཟེ 
22 
ཡོ 
ཟླ 
༧ 
ཡར 
31 
-ཤ 


བ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཡང་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཞེས་བསྒྲབ་བྱའོ། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི་ཉི་མ་ཟླ་བ་འདི་ལྟར་གཟི་བརྗིད་ཆེ་ཞིང་འདི་ལྟར་མཐུ་ཆེ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི།  དུས་བྱས་ཡིན་པས་ན་འདུས་ 
ཀྱས་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ རྟག་ཏུ་ངང་ཚུལ་། གཅིག་ལ་ གནས་ པ་མ་ཡིན་པར་མི་ རྟག་པ་ ཡིན་ ་པའི་ངེས་པ་ འདི་ ལ་ནི་ སུ་ཡིས འགོངས་པའམ་འདའ་བར་ བྱེད་དེ་བྱེད་མི་ནུས་སོ། སོ། །ཞེས་སྒྲབ་བྱེ བྱེད་མི་ རྟག་ པའི་ངེས་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་ ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཆེ་བ་བཀོད་པའོ། །ཁྱད་པར་ལ་གནས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ནི། ཆུ་འཛིན་འདི་དག་ནི་ལུས་ཅན་གྱི་ཚ་བས་གདུང་བ་ཡོངས་སུ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་མ་ཟད་ 


ཞོས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་སྟེ་རྣམ་གྲངས་བརྒྱུད་ཡོད་པའོ། །རྒྱན་འདི་ཡི་དབྱེ་བ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལྟ་ཁུ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་རྣམས་ནཾ་ངག་གི་སྟྱོར་བ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་མཚོན་པ་སྟེ་གསལ་བར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། གོང་བསྟན་འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བསྟན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། དང་པོ་ཀུན་ཏུ་ཁུབ་པའི་དོན་གཞན་ བཀོད་པ་ནི། ལེགས་ལྡན་ཅེས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཅང་འགྲོ་ 


རག་པའ་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


བས་དེ་ལས་ ང་བ་ཞེས་པར་འགྱུར་བས་མཐོ་དམན་མེད་པར་སྟོམས་པའི་དྲང་པོ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཀུན་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་དོན་གྱིས། ཀུན་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་འདི་ 
= ཀུན་གྱི་སྙིང་སྡུག་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་དོན་དང་། ཡང་དུཊི་ཌ་ལྷོ་ཕྱོུགས་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ལ་རྱ་ཏུ་སྦྱར་བས། ལྷོ་ལས་བྱུང་དང་ཡང་དག་ལྡན། ཅེས་ལྷོ་ན་སྨན་སྤོས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ཡོད་པས་དེ་ཡབ་བྱུང་བའི་དྲི་ཞིམ་ 
པོ་དང་ལྡན་པས་ཀུན་གྱི་སྟང་དུ་སྡུགཔ་དང་དོན་གཉིས་པ་དེ་སྐྲ་གཅིག་པོ་དེས་སྦྱར་ནས་བཟུང་བས་སྣྲ་གཅིག་ལ་སྒྲབབྱད་ཀྱིདོན་གཉིས་སྦྱར་དུ་ཡོད་པས་སྟུར་བའི་དོན་གཞན་བཀོད་པར་བརྗོད་དོ། ག་ཁ 


རོག ི་ོ 


ངྒེ གཡས་སོགས་ལ་འཇུག་ཀྱུང་། དེ་དག་སྐབས་འདིའི་དོན་མིན་ནོ། །འགལ་བ་ཅན་གྱི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ནི། མཚན་མོར་བྱེད་པ་ཟླ་བ་འདི། ནག་པོ་ར་རིའི་དྲི་མ་དང་ལྡན་ཀྱང་འགྲོ་བ་རྣམས་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ ས། 
ཟེ དྲི་མ་ཅན་གྱིས་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་འགལ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དེ་བསྒྲུབ་བྱའོ། །སྦྲབ་བྱེད་གཉིས་སྙེས་ཞེས་པ་བྲམ་ཟེ་དག་གི་དབང་པོ་སྟེ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཆགས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ལྡན་ཀྱང་རིག་བྱེད་ལ་མཁས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་གཞན་སློབ་མ་ནམས་ཆེས་སུ་འཛིན་པར་ནུས་སོ། །འད་དེན་གཞན་བཀོད་པའི་དཔེ་དང་སྦྱར་འདྲ་ཡང་དཔེ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་མིན་པར་བསྒྲབ་བྱ་སྦབབྱེདཀི་ཚུལ་དུ་འགྱུརབའི་ཞྱད་པར་རོ། །མི་འོས་པའི་དོན་གཞན་ 


པ ༄། །བར་ བསྒྲུབ་པའོ པའོ། །འོས་ཤིང་མི་འོ ་འོས་པའི་ དོན་ ་གཞུན་ བཀོད་པ པ་ ནི། བསེིལ་ ཟེར་ཅན་༈ གྱིས་ བདག་ གི་ སེམས་ གདུང་ཞིང་རྣལ་ གནས་ ་ལས་ཉམས་བའ་བྱེད་དུ་ཆུག་ མོད། དཔྱིད་ ཀྱི་དུས་ཡི ཡིད་འོང་ དག་ པ་ 
འདིས་བདག་ཅི་ལ་གདུང་སྟེ་འདེ་ནི་མི་འོས་སོ། །ཅའི་ཕྱིར་ན་ནག་པོ་ར་རིའི་དྲི་མ' ཡོད་པ་རི་བོང་ཅན་ གྱིས་ སྤྱོད་ ཕའེ་ལས་ གང་ཡིན་ པ་དེ་ལྟ་བུ་དཔྱིད་ཡོངས་སུ་དག་ པས་སྤྱོད་མི་འོས་པ་མིན་ནམ་ཞེས་སོ། །མི་ ་འོས་ཤིང་འོས་ 
པའི་ ་དོན་ ་གཞན་ ་བཀོད་པ་ ་ནི། མེ་ཏོ། ཏོག་ ཀུ་མུ་ད་ལྡན་ པའི་ཚལ་ ་འདི་ དི་ཡང་ཆགས་པའི་མེ་སྦར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ནས་བདག་ སྲེག་ ་པར་ བྱེད་: ན། བདྨྷའི་ ་འབྱུང་གནས་ ་ཏེ་ པདྨ་ ་མང་པོ་ཡོད་ ་པའི་ཚལ་ དེས་ ་ནི་ ་དེ་ ལྟར་ཅིས་ ་མི་ མི་བྱེད་ཅེ ་ཅེས་པ་ 
བསྒྲུབ་ བྱ་ ་དང་། དེའི་ སྒྲུབ་༔ བྱེད་ནི་ བསིལ་ བྱེད་ཟླ་བས་བཟུང་བ་ (མུ་ད་རྣམས 'ཆུབ་ ཅིང་གདུང་བ་ བསྐྱེད་པས་ན། ཉི་ མས་རྗེས་ སུ་བཟུང་བ་ པདྨའི་ ་ཚལ་ རྣམས་ནི་ འཇམ་པར་མི་ མི་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ ཚིག་གི ག་ཉམས་འགྱུར་མཚར་ ་བོར་ 
བརྗོད་ པའོ། །བརྒྱད་པ་ལྡོག་པ་ཅན་ གྱི་ རྒྱན་ བཤད་ པ་ ་ལ། རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་ངོས' བཟུང་། དེའི་དྱྱབེ་བ 'རྣམས་ང དཔེ་བརྗོད་ ཀྱིས་ བསྟན་པ་ ་གཉིས་ ལས། དང་པོ། མཚུངས་པར་ བརྡོད་ ་པའི་ འི་སྒ་ དངོས་ སུ་འཇུག་ པའམ། མཚུངས་ བརྡོད་ 
ཀྱི་ སྒྲ་ དངོསསུ་མེད་ཀྱང་དོན་ནམ་ཤུགས་ཀྱི ཀྱིས་རྟོགས་པ་ ་ཡིས་ ་དངོས་པོ་ གཉིས་ ནི་མཚུངས་པར་] གྱུར་པ་ ་གཞེར་ ་བཞག་ནས། སླར་ཡང་དེ་གཉིས་པོ་ཡི་དབྱེ་བ་བརྗོད་ ་པ་ ་གང་ཡིན་ པའི་ ངག་ སྦྱོར་ དེ་ ་ནི་ དེ་གཉིས་སོ་ སོ་སོར་འབྱེད་ ་ཅིང་ 


ྲ 


རག་པའ་གནས་ཆུང་སྐེར་ 


གྱ 

- 
-3 
4 
-ཟླ 
རོ 
ཤྲ 


༄། །ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མ་འདིར་ནི་འབྱེད་བྱེད་ཟླ་བ་དང་ངང་པ་དག་དཀར་པ་ཉིད་དང་། སོགས་སྦྲས་རྒུ་སྐར་དང་ཀུ་མད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དཀར་བ་སྒྲས་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དང་། གང་ 
ཤྭ འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་གཞི་ནམ་མཁའ་དང་ཆུ་ནི་དྭངས་ཤིང་སྡོ་ལ་དག་ཕར་ཡང་རྟོགས་པར་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་ཚིགས་བཅད་སྔ་མ་ལས་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བ་བྱས་པ་དང་། ཚིགས་བཅད་སྔ་མ་ལ་ནི་གདོང་དང་པདྨ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཤཱ མཚུངས་ཆོས་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིགས་བཅད་སྔ་འི་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཐ་དད་དུ་དབེབེད་ཀི་ཆོས་ཐུང་བ་དང་མིག་དང་། ལ་སོགས་པའི་སྨྲས་ཟླུ་བ་དང་ངང་པ་དང་རྒྱུ་ 


ངབ 


ཅ སྐར་དང་ཀུ་མུད་ཀྱང་མཚུངས་པ་དེ་ཕྱིར་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའང་འབྱེད་བྱེད་ཀྱང་མཚུངས་པའི་ལྟོག་པ་ཅན་ནོ། ། རིགས་མཐུན་འབྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ཅན་ནོ། །ནོར་བུ་སོགས་རིན་ཚེན་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བས་འདིའི་གོ་སྐབས་མི་འཕྲོག 
-ཟ ཅིང་། ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་བཟློག་པ་གང་ཞིག །ལང་ཚོ་དར་བ་ལས་བྱུང་བས་ན་ཆུང་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཆགས་རྩོས་ཀྱི་མུན་པས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་ལྟ་བ་འགོག་པར་བྱེད་དེ་མི་མཐོང་ངོ་། །མུན་པའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ན་ཆུང་གི་ 
མུན་ པ་ཞེས་བཏགས་པ་འདི་ནི་ལྟ་བའམ་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་འགོག་པའམ་སྒྲེབ་ཕར་ཕྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མུན་པ་དང་མཚུངས་ན་ཡང་། ཉིམ་དངནོར་བའིའད་ཀྱིས་མི་སེལ་བའི་ཆོས་གཞན་དག་གིས་ནི་མུན་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་ 


པ་འདི་ནི། གང་དང་རིགས་མཐུན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འབྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །འདི་དང་ཚུལ་འདྲ་བར་སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མཆོད་བརྡོད་དུ། རྒྱལ་བ་ཐུབ་པ་ཉི་མ་ནི། །སྣང་བ་མཆོག་གི་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །ནང་གི་མཚན་མོ་བཤེས་བྲལ་གྱི། །ནང་གི་ཉིན་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དོན་གྱིས་འདི་དང་འདྲ་ཡང་ཚིག་གི་ཉམས་འདོན་ཡུགས་ཉུང་མི་འདྲ་བ་ནི། དེ་དག་དབེ་བ་སྟན་ངག་མཁན། །སོ་སོ་ལ་གནས་ 
ཤཱ བརྗོད་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དགུ་པ་སྲིད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ལ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། དབྱེ་བ་དཔེས་བརྡོད་པ་གཉིས། དང་པོ། འཇིག་རྟེན་ན་དེའི་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་རྒྱུ་དེ་ལྟ་བུ་བཟློག་ཅིང་། མེད་ 
ངོ པར་བརྡོད་ནས་དེའི་འབྲས་བུ་རང་ཉིད་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ལ་གང་ཞིག་རྒྱུ་གཞན་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ཤུགས་ཀྱིས་མཚོན་པ་ཉིད་དམ། གང་དུ་རྒྱུ་གཏན་མེད་པ་སྐད་དུ་བརྡོད་ཀྱང་འབྲས་བུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡི་ངག་དེ་ 
ནི་སྦྱིར་རྒྱུ་མེད་པའི་འབྲས་ཐུ་མི་སྲིད་ཀྱང་ངག་དེ་ཡི་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་སྲིད་པ་ལྟ་ཐུར་བསྟན་པས་ཡ་མཚན་པ་དང་ལྡན་པས་ན་སྲིད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་དབྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ 
གཉིས་ནི་རྒྱུ་གཞན་ཅུང་ཟད་སྟོན་པའི་སྲིད་པ་ཅན་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་དཔེའོ། །དང་པོ། འཇིག་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་རྒྱུ་བཟློག་ཀྱང་རྒྱུ་གཞན་ཅུང་ཟད་སྟོན་པ་འདི་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱིའི་རྒྱུ་གཞན་ 
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° ¡༄༅། །དྲག་  ཟླར་གྱུར་པ་དང་། མཐའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་སྔོན་དུ་སོང་བ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་འདི་ཡི་གྲོ གྲོགས་སུ་གྱུར་ཏེ་འདོད་པའི་དབང་གིས་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་འདུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་རང་བཞིན་༔ གྱིས་སོགས་ 
ཚིག་གཱ་སྐ སྐབས་འདིར། རྒྱ་ནི་དངོས་སུ་རབ་ཏུ་བཟློག་ཅིང་མེད་པར་བརྡོད་ནས། དྲི་ཞིམ་ཉིད་སོགས་འབྲས་བུ་རང་གི་ངོ་བོ་བརྡེད་པ་དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་རྒྱུ་མེད་པར་སྲིད་པ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ལས་སྔ་མ་ 
ཱ ནི་རྒྱུ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ,དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕལ་ཕ་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པས་རེ་ཞེག་འདི་ལྟར་བརྡོད་པ་གང་དེ་མི་སྲིད་ཕའི་བརྗོད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། སྲིད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཅེས་བརྗོད་ཚུལ་མཛེས་ཉམས་དང་ 
ྒེ ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་པ་ བསྡུས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱུན་ལ། རྒྱུན་གྱི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ་དང་།_ དེའི་དྱབེ་བ་དཔེ་ བརྡོད་ཀྱིས་མཚོན་ནས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། གང་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ 
པཱ ཡིད་ལ་བསམ་པར་བྱས་ནས། བསམ་བུ་དེའི་དོན་བརྗོད་རྒྱུ་དེ་ཉིད་བསམ་བྱ་དེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་ལ་ཁ་གཡར་ནས་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངག་ཏུ་བརྡེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བསྡུས་པ་ 
བརྗོད་ པར་འདོད་དེ། ཡིད་ལ་བསམ་ རྒྱུའེ་དོན་དེ་ངག་ཏུ་བརྗོད་རྒྱུའེ་དོན་དེ་ལ་བསྡུས་ནས་ བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་དབྱེ་བ་བཞི་གསུངས་པའི་དང་པོའི་སྤྱིའི་བསྡུས་ བརྗོད་ནི། བུང་བ་རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན། 


ོང 
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སྒྲ་ ་དེ་ ཐུན་ ་མོང་ ཡང་དུ་འདུག་ པས་ མཁད་ ་ཆོས་ཐ་ དད་ མིན་ པའོ། ༢། །དེ ་བཞེན་ དུ་ཁུད་ ཆྲོས་ཐ་ དད་དང་ཐ་ དད་ མིན་ ་པའི་ འབམས་ བརྡོད་ ནི། གང་ གི་ ཡལ ་གའི་ 'ཁྱོན་ ་ནི་ ་མི་ ཆུང་ ངང་བ་རྒྱ་ཆེཞིང་མེ་ཏོག་ དང་འ འབྲས་ བུ་ཕུན་ སུམ་ ་ཚོགས་ པར་] །་གུར་ 


།གཉིས་ ཀའི་ངོ་བོ་ ཙམ་། ཞིག་ཐ་ དད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ ཀ་ཁ་པ ་པར་གྱི་ཆོས་: ་བརྡོད་ པ་རྣམས་རྣམ་པ་མཚུངས་ པའང་ཡོད་ ལ། དེ་ གཉིས་ ཀྱི་ཁྱད་° པར་གྱི་ཆོས་ ་འགའ་ཞིག་ ཐ་ དད་ཅིང་། འགའ་ཞིག་ བྲ་ ་དད་ ་མིན་ 
པ་གཉིས་ཀ་ལྡན་པ་དང་། བསྡུས་ བརྗེད་འདི་ནི་སྔ་མ་གསུམ་ལས་གཞན་པ་སྔོན་མེད་བསྡུས་བརྗོད་ཅེས་ བྱ་བ་ ་དག་ ཀུང་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ དེ་དག་གི་དཔེ་ བརྗོད་ རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་ལ་ལས། དང་པོ། ༈ ཁྱད་གཞི་ཐ་དད་ 
༣ །ཀྱད་ཆོས་ ་གཅིག་ པའི་ འི་བསྡུས་ བརྗོད་ནི། བསམ་། དོན་ རྒྱལ་ པོ་ དང་བརྗོད་ ་དོན་ ལྗོན 'ཤིང་བཟང་པོ་ ་གཉིས་ཿ ངག གཅིག་ ་གི་ དོན་ དུ་བསྡུས་ ་ཏེ་བརྗོད་པ། གང་ ཞིག་ རྩ་བ་ བ་བརྟུན་ པར་གྱུར་ལ་འབྲས་ བུའི་ཁུར་གྱིས་ནི་ (སློང་བ ་རྣམས་ རྟག་ 
པྒོ ཀུ་དགའ་ང བ་ རྒྱས་པ པར་ བྱེད་ ་ཅིང་། གྲི གྲིབ་མ་ལ་བར་ སིང་མེད་ པའི་ སྟུག་ ་པའམ་སྣུམ་པའེ་ ལྗོན་པ པ་ ་ཆེན་པོ་ ཕོ་ ་འདི་ ནི བདག་ གེས་ ཡང་དག་ ་ཐོབ་བོ་( བོ་ཞེས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཆོས་ ྲིདཀཾ་རྩ་བ་བརིན་ཅི ཅིང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་ ་པའི་ འབྱོར་ པ་ པ་དག་ གི་ 
_ ༢བྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་ སློང་བ་ རྣམས་ རྒྱས་པར་ བྱེད་ པ་ ་དམ་ ་པའི་ འི་གྲིང་བསིལ་ སྣུམ་ པོ་ལྡན་པའི་ ་ཞེས། ནཱ བ་ འབྲས་ བུ་གྲིབ་བསིལ་ གསུམ་ 'ལྗོན་ཤིང་ ང་དུ་མ་ ཟད། རྒྱལ་ ་པོའི་ཆོས་སུའང་ སྒྲ་སོར་བཞག་ཆོག་པས་ཁྱད་: ་ཆོས་ གཉིས་ ་ཀར་ 


རར ་ 


ཝ་ 
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པ་གང་ཞིག །མཆོག་ཏུ་བཟང་བའི་ དམ་ཿ པའི་གྲིབ་བསིལ་དང་། ༈ གཞན་གྱི གྱིས་བསྐྱོད་པར་: ནུས 'པའི་ བརྟན་པ་དང་ ལྡན་པའི་ལྡོན་ཤིང་ཆེན་པོ་འདི་བདག་ གི་ སྐལ་བས་ སྣ་ཆེད་ པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ང ་པ་འདིར་ཡལ་ག་དང་མེ་ཏོག་ 
འབྲས་བུ་གསུམ་ རྒྱལ་པོ་ལ་སྒྲ་དེ་དག་ དངོས་སུ་འཇུག་པ་མེད་པས་ཆོས་འདི་དག་ ལྡོན་ཤིང་གི་ ན་ཀྱུང། འདིས་མཚོན་དོ་ དོན་ཡལ་ག་ལྟར་ གཉེན་ གྱི་རྩ་ལག་ གམ། བློན་པོའི་ཚོགས་དང་མངའ་ ཐང་གི ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་བ་ 'དང་། མེ་ཏོག་ 
ཧཾ ལྟ་ བུར་མཛེས་པ་དང་འབྱོར་པ་ ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་དང་། , སྡེ་བཞིའི་འབྲས་ཐུ་ལྡན་པ་ཞེས་སོ། སོ། །འདི་ལ་འབྲས་ བུ་ཐུན་ མོང་གི་ སྒྲར་རུང་བ་ གོང་བཤད་ལྟར་ཡིན་ ཀྱང་། ཡལ་ག་དང་མེ་ཏོག་གི་ གི་ཟླས་དྲངས་ པའི་ཚེ་ཤིང་འབྲས་ 
 འབའ་ འ་ཞིག་ ལ་གོ གོ་ཤས་ཆེའོ། ། །བརྟན་ལྡན་དང་དམ་པའི་གྲིབ་ང བསེལ་ནི་ གཉིས་ཀར་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་ ཆོག་པས་ཁྱད་ཆོས་ཐ་དད་མིན་ཕའམ་ཐུན་མོང་པའོ། །དེ་ དེལྟར་ ཚཾགས་ ས་བཅད་སྔ་ ཕྱི གཉིས་ ཀ་ལའང་བསམ་རྒྱུའི་དོན། 
རྒྱལ་པོའམ་ སྐྱེས་ཊ ་བུ་མཆོག་འབའ་ ཞེག་ཤིང་ལྗོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ་ཉེ་ ་བར་བསྔགས་པ་ ཡིན་ལ། དེར་ བརྫོད་ པའི་ཁྱད་ཆོས་ 'རྣམས་ཐམས་ཅད་; ཚིགས་ བཅད་སྔ་མ་ལ་བསམ་ དོན་བརྗོད་དོན་གྱི་ཁྱད་གཞི་གཉིས་ཀར་ཐུན་ མོང་དུ་འཇུག་ 
པ་དང་། གཞན་ཕྱི་མ་ལ་ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །སྔོན་མེད་བསྡུས་བརྡོད་ནི། སྦྲལ་ངན་པ་འགྲོགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། རང་བཞིན་ནམ་གཤིས་ཀྱིས་ནི་མངར་པའི་གཞི་རུ་གྱུར་པ། ཀྱེ་མ་ཆུ་ཡི་གཏེར་འདི་ 
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༄༅།། །ལྟ་བུ་ནི་འཇིག་པའི་དུས་ཚོད་ལ་བབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་བསམ་དོན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྐྱེ་བོ་ངན་པར་འགྲོགས་པ་དང་བྲལ་བ། གཤིས་འཇམ་པ་ཞིག་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ 
འདི་འདའི་ཆུ་གཏེར་རམ་རྒྱ་མཚོའི་དཔེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་བྱུ་ལ། ཞེས་པ་སྦུལ་དང་ཁྲོས་པའི་མི་ལ་འཇུག་པས་རེས་འགར་དབྲ་ཡི་མིང་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་དཔེ་ལ་ལར་དུབྟ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་། གཞན་ཕང་གང་གི་སྒྲ་དེ་གླང་ 
སཱ ཆེན་སྨྱོན་པ་དང་གཟིག་སོགས་ལའང་འཇུག་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་ན་བྱུ་ལ་ཞེས་པ་སྦྲལ་དང་སྐྱེ་བོ་ངན་པས་མི་སྲུན་པ་ལ་འཇུག་པས་བོད་སྐད་དུ་སྦྲལ་ངན་ཅེས་སྒྲུ་བསྡུས་པའོ། །མ་ ཏར་ཞེས་པ་མཛའ་བོ་དང་རོ་མངར་བ་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


ཱེ སོགས་ལ་འཇུག །ཨཱ་ཤ་ཡ་ཆུ་གཞི་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་གང་དུ་འཁྱིལ་པའི་ས་གཞེ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་དང་བཅས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡེན་ནོ། །འགྱུར་སྔ་མ་རྣམས་སུ་མངར་བའི་ནང་ཞེས་བྱས་པ་ལྟར་ན་རྒྱ་མཚོ་དང་སྐྱེས་ཐུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ལ་གོ་ 
 བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་དོན་རྒྱ་མཚོ་ནི་ཀླ་དང་འགྲོགས་པས་སྦྲལ་དང་བཅས་པ་དང་བ་ཚའི་ཆུར་གྱུར་ཕའི་ཕྱིར། སྦྲལ་མེད་པ་དང་མངར་བ་ཞིག་སྔོན་ཆད་མེད་མོད། འདིར་བསྟན་སྦྲལ་མེད་མངར་བའི་རྒྱ་མཚོ་བརྗོད་པ་ལ་ 
ནི་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡི་སྐྱེས་བུའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་དང་། རོ་མི་ཞིམ་པ་ལྟ་བུའི་མཛའ་བར་མི་རུང་བའི་གཤིས་ངན་གཉིས་ལས་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་། སྔ་མའི་ཞེས་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་ནི་ངག་དེས་བཟློག་པའི་ 


ངེ 


ཕྱིར་། འདི་ནི་སྔོན་མེད་བསྡུས་པར་བརྡོད་དོ། །འདི་དང་ཚུལ་འདྲ་བར་བརྗོད་ན། ས་གསུམ་མུན་པ་གཅིག་ཅར་འཇོམས་ནུས་པའི། །ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་བདུད་རྩིའི་ཟེར་ཕྲེང་ཅན། །བལྟ་བས་མི་ངོམས་མིག་གི་དགའ་སྟོན་ 
མཆོག །དུས་ཀྱི་དབང་གིས་སླར་ཡང་འཆར་བར་འགྱུར། །འདའི་བསམ་དོན་རྒུལ་བ་ཐུམས་པ་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་འྱོན་པར་ ར་བ་བརྗོད་པའོ། །ས་གསུམ་མུན་པ་གཅིག་ཅར་འཇོམས་པ་དང་། བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་ 
དང་། མིག་གིས་དགའ་སྟོན་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཉི་མ་ཞིག་སྡུར་མེད་དེ། ཉི་མ་གླིང་བཞིར་རམ་པར་འཁོར་བས་གླིང་བཞིའི་མུན་པ་རིམ་གྱིས་སེལ་བ་ཙམ་དང་། ཚ་གདུང་གི་རེག་བྱ་ཅན་སྔོན་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
བྱུང་བའི་དུག་རྣམས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་པ་ཉི་མར་བསྟེམ་ཞེས་བཤད་པས་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་ཅན་མིན་པ་དང་། མིག་གིས་བལྟ་བར་མི་བཟོད་པས་ན་ལྟ་བའི་ངོམས་པ་མེད་པའི་མིག་གི་དགའ་སྟོན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་མངའ་བའི་ཕྱིར་སྔོན་མེད་ཀྱི་ཉི་མ་ཡིན་ལ། སླུར་ཡང་འཆར་ཞེས་པའི་ཚགགིས་སྔོནདེུ་བུ་འཇག་ཏེན་འདིར་ཤར་བནི་རྟོནཔ་ཉིམའི་གཉེན་སོགས་འདུས་པའི་སངས་་ུས་ནུམས་ 
ཡིན་པར་དོན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཞར་བྱུང་ཉམས་མཚར་དུ་བརྡོད་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཝུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་ལ། མཚན་ཉིད་ 'སྒོ་ནས་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེའི་མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་དཔེས་བརྗོད་པ། 
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ངང 


། - =~. 
༄། །བསྔགས་ པའི་སྒོ་ ནས་ མཇུག་ བསྡུས་ པ་ གསུམ་ ལས། དང་པོ། བརྗོད་ བྱ་ དེ་ ཆེས་ འཕགས་ པའ་ (ཁུད་ ལར་ གྱི ཞི བརྗོད་ འདོད་ གང་གིས་ ་འཇིག །རྟེན་ ཞ་ ་ཡོངས་ སུ་གྲགས་ ་པའི་མཚམས་ ལས་ བརྒལ་ བར་གྱུར་ པ་ 
ཏང 


ི་ངག་སྣྲོརཚུལརླབས་ཆེཞང་མཛེསཔདེནི། ཡུལ་དུ་བྱུང་བར་བརྗོད་པ་འདི་ཚིག་གི་རྒྱན་གྱི་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཚན་གཞིའི་དབབེ་བ་དཔེར་བརྗོད་ན། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དཔེ་བརྡེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་བཞི་བཤད་པའི་དང་ 
ལོ། ཁྱད་འཕགས་ཕུལ་བྱུང་ནི། མེ་ཏོག་གི་བྱེ་བྲག་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་མཉྲི་ཀ་ཡི་ཕྲེང་པ་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཅན། ཡུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཙནྡན་དཀར་པོའི་འདེ་ཞུས་བྱུགས་པའི་གཤེར་རམ་རླུན་བག་དང་ལྡན་ཅིང་། ° 
གང་གི་ལུས་ལ་ཀ་ཤི་ཀའི་རས་སོགས་མདོག་དཀར་པོའི་གོས་བགོས་པ་ཅན་མཚན་མོའི་དུས་ལ་སྐྱེས་པ་དང་དུས་བཏབ་ནས་མངོན་ཕར་འགྲོ་མ་དེ་ནི། ཟླ་འོད་ཀྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ན་ཟླ་བའི་འོད་ལ་འདི་ཟླ 'འོད་དང་། འདི་ 
མངོན་འགྲོ་མ་ཞེས་སོ་སོར་མཚོན་པའམ་སོ་སོར་སྣང་བ་མ་ཡིན་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལྟར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སམ། ལྔ་མ་དག་གིས་ཟླུ་བའི་འོད་ཀྱིས་འགྲན་མ་ཡིན་ཅེས་བྱེད་སྒྲར་བྱས་པ་དཔེ་རྒྱུན་དུ་སོང་ལ། ཟླ་བའི་འོད་ལ་། 
འགན་མ་ཡིན། ཅེས་བྱས་པ་དཔེ་ལས་ཀྱང་དམན་པར་སོང་བས་ ཕུལ་བྱུང་མིན་ཅེས་མཁས་པ་སྔ་མ་དག་ ་གསུངས། དེས་ན་དཀར་བའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་འཕགས་བརྗོད་འདོད་ ཀྱིས་ཟླ་འོད་དང་སོ་ སོར་འབྱེད་མི་ནུས་ སྐད་དུ་བརྗོད་ 
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423 


པ་འདི་འཛིག་རྟེན་ན་དངོས་སུ་དེ་འདྲ་མི་སྲིད་པས། ཧ་ཅང་ཡང་ཚིག་རླབས་ཆེན་ཕོས་དཀར་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བརྡོད་པས་ཁྱད་འཕགས་ཕུལ་བྱུང་ཞེས་སྦྱིར་བརྗོད་པའོ། །འདེར་མངོན་འགྲོ་མ་ཞེས་པ། སྐྱེས་པ་དང་དུས་ 
བཏབ་ནས་འགྲོ་བའི་ཐུད་མེད་ཀྱི་མིང་ཡིན་པར་འཆི་མེད་མཛོད་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཐུད་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དེའི་མིང་ཡེན་པར་གོ་དགོས་ཀྱི། སྔ་མ་ཕལ་མོ་ཆེས་མཚན་མོར་རྒྱུ་ཞིང་མངོན་པར་འགྲོ་མ་ཞེས་སྤྱི་ཙམ་དུ་སྨྲས་པ་ནི་བློ་ 
དཱི ཅུང་ཞིང་རྩིང་བས་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བའི་འོད་ན་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་དཀར་བའི་ཡོན་ཏན་ཆེས་ལྷག་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་མཚོན་མི་ནུས་པར་བརྗོད་པས་མཛེས་པའི་ལུས་དཀར་བ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པ་དང་ལྡན་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཕུལ་བྱུང་ལ་སོགས་ཀྱང་གསལ་ཕྱིར་དཔེ་ཅུང་ཟད་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། ཐེ་ཚོམ་ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་ལ་ནང་གསེས་སུ་མ་ངེས་པའི་ཕུལ་བྱུང་དང་། 
ངེས་པའི་ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་གཉིས་ལས། དགའ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ནུ་མ་དང་། དཔྱི་ཡི་བར་ན་རྐེད་པ་ནི། ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་ཡུན་རིང་དུ་བལྟས་ཀྱང་བདག་གི་ནི། དེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ད་དུང་བཟློག་པར་ཡང་མ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ 
འཇིག་རྟེན་ན་དེ་འདྲའི་ཐེ་ཚོམ་དངོས་གནས་པ་སྐྱེ་མི་སྲིད་ཀྱང། དགའ་མའི་རྐེད་པ་ཧ་ཅང་ཕྲ་བའི་ངོ་མཚར་བརྡོད་འདོད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་སྐད་དུ་ཞུད་བྱས་པའོ། །འདི་ལ་དཔེ་བརྗོད་གཞན་ཡང་འདི་ལྟར། ལེགས་ 


424 


༄༅།། །བཤད་གཅིག་གིས་བློ བོ་ལྡན་ཆེས་མང་པོའི། །ཐེ་ ཚོམ་བཀྲོལ་སླད་ཁྱེད་ལ་དེ་སྟེད་ཀྱི། །བློ་ གྲོས་དུ་མ་གཅིག་ཅར་མངའ་འམ་མིན། །ད་དུང་བདག་བློ་སོམ་ཉིའི་དྲྭ་བས་བཟུང་། །ཞེས་པའང་ངོ་། །ཐེ་ཚོམ་ 
ཡུལ་བྱུང་གི་བྱེ་བྲག་ངེས་པའི་ཕུལ་བྱུང་ནི། ། ནི་ཏྔི་ནི་ཞེས་པ་ཚང་ར་རྒྱུས་མ་ཡིན་པས། དེ་ལ་བོས་ནས་ཁྱོད་ལ་ནི་སྐེད་པ་ཡོད་ཅེས་ངེས་པར་ནུས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་འོ་མ་འཛིན་པ་ནུ་མའི་ཁུར་ལྩི་བ་འདི་ཚང་ར་ཡི་སྟེང་འདི་རུ་ 
ཤཱ གནས་པ་འདི་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་རྐེད་པ་མེད་ན་དེ་ལྟར་སྲིད་པ་མ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་རྐེད་པ་ཡོད་པ་གཏན་ཚེགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་དགོས་པ་མི་སྲིད་མོད་ཀྱི། རྐེད་པ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་རྒུ་མཚན་དཔྱད་པ་དེས་ཀྱང་མངོན་སུམ་ 
ཤོ གྱིས་རྐེད་པ་ཡོད་མེད་མ་ཤེས་པས་ཇེ་ཚོམ་སྔོན་དུ་བྱུང་ཟིན་ལྟ་བུར་ཤུགས་ཀྱིས་སྟོན་པས་ཧ་ཅང་རྐེད་པ་ཕྲ་བར་བརྗོད་པའོ། །དེ་ ལྟར་ཡང་། ཁྱེད་གསུང་བློ་ལྡན་སོ་སོའི་བློར་འཐད་ཀྱུང་། །ངག་གྱི་རམ་རིག་ཀུན་ནས་སྒོང་བ་ཡི། ། 
ཾ རྟོག་གཉིས་གཅིག་ཅར་འཇུག་པ་མི་རིགས་པས། །བློ་མཆོག་གཅིག་གི་རྒྱུན་གྱིས་བསྟན་པར་ཤེས། །ཞེས་པ་ ལྟ་བུའོ། །གྲགས་པ་ཕུལ་བྱུང་ནི། སྒྱེས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྙན་ པར་གྲགས་པའི་ཕུང་པོ་ནི་ཚད་འདི་ཙམ་མོ་ཞེས་དཔག་ནུས་ 
པ་མིན་ཀྱང་། འཇིག་ཉེན་འདིར་ཤོང་བ་ན། ས་སྐྱོང་ཞེས་བོས་ནས་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་འཇིག་རྟེན་ནམ་སྲིད་པ་གསུམ་ གྱི་ནི་ཁོངས་དག་ཨེ་མ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གྲགས་པ་ལ་མི་ཤོང་བའི་དོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ ། 


ཟླུད ས་ཆུང་སྐོར་ 


ན་མེད་ཀྱང་། གྲགས་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཁུད་དུ་འཕགས་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་གནས་ཁྱོན་ཡངས་པའི་ཚད་ཀྱིས་གྲགས་པ་སྒྲབ་པའི་ཚིག་ཉམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའོ། །གྲགས་པ་ལ་སྦྱར་བ་དེ་བཞིན་བློ་གྲོས་ 
དང་མང་ཐོས་དང་དཔའ་བ་དང་མཛེས་པ་དང་། འབྱོར་པ་སོགས་བརྡོད་བྱ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་དོན་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཚོད་ལས་བརྒལ་བའི་ཕུལ་བྱུང་གི་ཉམས་ཀྱིས་བརྡོད་ཚུལ་མཁས་ན་ཚིག་དེས་བློ་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པར་ནུས་སོ། །གསུམ་པ་སྟན་ངག་སྦྱར་བ་ལ། མཁས་པ་ངག་གི་དབང་པོས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར་པ་ཕུལ་བྱུང་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་གིས་བརྗོད་པ་འདི། རྒྱན་ནི་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་འདི་ 
„ གཅིག་ཕུ་དཔུང་གཉེན་ནམ། གཅིག་ཕུར་གྱུར་པའི་དཔུང་གཉེན་ནམ། དཔུང་གཉེན་གཅིག་ཕུར་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་བརྡོད་དོ་ཞེས། དཔེ་རྒྱན་སོགས་རྒྱན་གཞན་ལའང་ཕུལ་བྱུང་གི་ཉམས་འདྲེས་ན་ཆེས་མཛེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་སོ། །བཅུ་གཉིས་པ་རབ་རྟོག་གི་རྒྱན་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེའི་ངོ་བོ་ངེས་བཟུང་། དེ་དག་གི་དྱབྱེ་བ་དཔེས་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། སེམས་དང་ལྡན་པ་དག་གམ། ཅིག་ཤོས་སེམས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་གི་རང་ 
བཞིན་ནི། སྐབས་ཀྱི་ངག་དོན་དེ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནའང་། ངག་སྦྱོར་གང་དུ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བསྒུར་ནས་རབ་ཏུ་རྟོག་ཅིང་སེམས་པའ་བྱེད་པ་དེ་ནི་རབ་རྟོག་གམ་རབ་བརྟག་གི་རྒྱན་དག་ཏུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 


ཌཱ 
' 


3 
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༄༅། །དཔེར་ན་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དཔེ་བརྗོད་རྣམས་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་རབ་རྟོག་དེ་ཡི་རྒྱན་གྱི་དབྱེ་བ་གསུམ་གསུངས་པའི་དང་པོ་སེམས་ལྡན་རབ་རྟོག་ནི། ཉིན་གུང་གི་དུས་སུ་ཉི་མས་ཤིན་ཏུ་གདུང་བ་ཡི་ 


ཀཱ གླང་པོ་ཆེ་དག་ནི་རིངས་སྟབས་ཀྱིས་མཚོར་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་ཉི་མ་ལ་འཁོན་ལན་གླན་པར་མ་ནུས་པས། ཉི་མའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་པདྨ་རྣམས་གཞོམ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ། །ཞེས་པ་འདིར་མཚོ་ལ་ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་། ཆུ་ 
བཾ བཏུང་བ་དང་པྱདའི་རྩ་བ་དག་བཟའ་བའི་ཕྱིར་ལག་པ་ལྡན་པ་སྟེ། གླང་པོ་ཚད་པས་ཉེན་པ་དག་ཆུར་འཇུག་པ་ནི་སེམས་ལྡན་གྱི་གནས་ཚུལ་དྲང་པོའོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གནས་པའི་ཚུལ་དེ་ནི་ཉི་མ་ལ་འཁོན་ 
° ལན་གླན་ཕྱིར་ཞེས་སྙན་ངག་མཁན་གྱི་བསམ་པས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྒོ་བཏགས་པའམ་རབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་བརྗོད་པའོ། །སེམས་མེད་རབ་རྟོག་གི་རྒྱན་ནི། ཨཱཏྭལ་འདི་ནི་མིག་བདག་གི་ཡོན་ཏན་དཀྱུས་རིང་བ་དག་འགོག་ 
ཱ པའམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའ་བྱེད་པའི་སྐད་དུ་རྣ་བའི་རྒྱན་ཅེས་ཕའི་ཟོལ་གྱིས་འདིར་ལྷགས་པ་ཞིག་གོ་ཞེས་བསམ་སྟེ། མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་གིས་རྣ་བ་ཡི་ཨུཏྭལ་དག་ལ་འགོངས་པ་སྟེ་གནོན་ཧི་ཐུབ་བྱེད་པ་འདྲའོ། །ཞེས་པ་ 
འདིར་མཛེས་མའི་མིག་ཟུར་གྱི་ཆར་ནི་ཨུཏྐལ་ལྟུང་བར་གྱུར་པ་ལ་མིག་ཟུར་བལྟས་པ་རབ་བརྟགས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་བྱས་ནས། མཛེས་མ་མཆོག་འགའི་མིག་གི་འོད་དམ་བཀྲག་མདངས་ཀྱིས་ཨུཏྤལ་ལ་རེག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཞིག་ 


རག་པའེ་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


427 


གམ། དེ་ལྟར་མིན་ཀྱང་ཟུར་མིག་བལྟས་པ་དེ་སྡུང་མིག་གི་ཚུལ་དུ་བཟུང་ནས་སྟན་ངག་མཁན་གྱིས་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བརྟགས་ཏེ་བརྗོད་པའོ། །རབ་བརྟགས་བཞིན་སྒྲ་ཅན་ནི། དབྱར་དུས་ཆར་སྦྲིན་འཁྲིགས་པའི་ཤེ་མུན་སྟུག་ 
པོས་སྐྱེས་བུའི་ལུས་མ་མཐོང་བ་དང་། ནག་ངམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱབ་པར་མཐོང་བ་ལ་མུན་པ་འདི་ནི་སྐྱེས་ཁུའི་ལུས་ལ་བྱུག་པ་བཞིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་འདི་ནི་མིག་སྨན་ནག་པོའི་ཆར་པ་འབེབས་བཞིན་པའོ། །ཞེས་པ་འདི་ 
ཌཱི ཡང་ངོ་ཞེས་སེམས་མེད་རབ་རྟོག་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་རབ་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ལ་ནང་གི་དབྱེ་བ་ཕྲ་མོ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །དེ་ཡང་མུན་པ་བྱུག་ཏུ་མི་རུང་ཡང་ཚོན་སོགས་བྱུག་པའི་བྱ་བ་དེ་ལ་སྦྱར་ 
„ བ་དང་། ཆར་འབེབས་པ་དངོས་པོའི་བྱ་བ་དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལ་བཀོད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རབ་ ག་ཀྱང་ཟེར་རོ། །སྐབས་འདིར་བཞིན་སྒ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོགས་སྤངས་གསུངས་པ། འདིར་ན་བཞིན་གྱི་སྒྲ་ཡིས་སྟན་ 
ངག་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས་འདི་འདྲའི་བཞིན་གྱི་སྒྲ་འདི། སྒ་གཞུང་གི་ཏིང་ཞེས་པ་ཡི་མཐའ་ཡིན་པ་ཡིས་དཔེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གསུང་ལས་འདས་ནས་དཔེ་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ། ཏི་ 
དྲ་མཐའ་བཤད་པའི་ལུང་དང་འགལ་བཞིན་དཔེ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དེ་ཕྱོགས་སྔར་སྨོས་པའོ། །ཏྲིད་མཐའ་ཞེས་ཕ་ཀུན་བཤད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཙནྡྲ་པ་ལྟར་ན་ཏིདྲ་མཐའ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ 


འབྱུག་པ་དཔེ་དང་མུན་པ་དཔེ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བྱུག་པ་ཞེས་པའི་བྱ་ཚིག་དེ་ཉིད་མཚུངས་ཆོས་དང་། དེ་གང་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཅན་དཔེ་ཡི་རང་བཞིན་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ 
སེམས་མ་སྨྱོས་པ་རྣལ་དུ་གནས་པ་སུས་ཀྱང་འཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཚུངས་ཆོས་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དང་། ཆོས་ཅན་ནི་ཁྱད་གཞི་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་མིང་སོ་སོའི་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་མ་འབྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་ 
དཱི ཅན་དུ་ནམ་ཡང་མི་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་གདོང་པདྨ་ལྟར་མཛེས་ཞེས་པ་འདིར་དཔེ་པདྨ། དཔེ་ཅན་གདོང་། འྲད་ཆོས་མཛེས་པ་གསུམ་མིང་གི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་འཆར་དགོས་ཀྱི། དཔེར་བྱ་རྒྱུ་གདོང་དང་དཔེ་དང་ 
ཟེ མཚུངས་ཆོས་གཉིས་ཀ་མཛེས་པ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་དེ། མཛེས་པ་མཚུངས་ཆོས་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་དཔེ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། པྨ་མ་སྨྲས་པར་གདོང་མཛེས་པ་ཞེས་སྨོས་ན་གདོང་མཛེས་པར་གོ་མོད། འདྲ་ཡུལ་མ་སྨོས་བར་དུ་ 
འདྲ་བའི་དོན་སྟོན་པའི་བཞིན་སྒྲ་སྦྱར་དོན་མེད་དོ། །གདོང་མཛེས་བཞིན་པ་ཟེར་ན་ད་ལྟ་བའི་སྒར་འགྱུར་གྱི་མཚུངས་སྒྲར་མི་འགྱུར་ལ། གདོང་ནི་མཛེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་མཇེས་པ་དཔེར་བྱས་ནས་མཚུངས་སྒྲ་སྦྱར་ན་གདོང་ 
མཛེས་པ་ལ་མི་གོ་བར་མཛེས་པ་ཞེས་པའི་ཆོས་གཞན་ལ་གོ་བར་འགྱུར་ཞིང་མཛེས་པ་མཚུངས་ཆོས་སུ་མི་འགྱུར་བ་བཞེན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་གཡ་ཏེ་བྱེད་པ་ཡི་ཚིག་འབྱུག་པ་སོགས་དཔེ་ཡིན་ན། འབྱུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་ 


430 


-བྲཿ 
ཟླ 
92? 
-ཤྲ 


།པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་བྱ་བའི་ཚིག་ལ་འདི་དབང་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞིང་འབྱུག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འབྱུག་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེས་རང་གི་བརྡེད་བྱ་ཕྱུག་པའི་བྱ་བ་བསྒྲབ་མི་ནུས་པ་དེ་ནི་ 
ཆོས་གཤན་གྱི་བལྟོས་བྱར་གྱུར་པའི་དཔེར་མི་འགྱུར་ཏེ། འབུག་པའི་སྒྲས་འབྱུག་པའི་བྱ་བ་མི་སྟོན་ན་དེ་ཆོས་ཅིའི་མིང་ཡིན་པའང་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་ལེགས་པར་མ་བ གས་པ་གང་གིས་འབྱུག་པ་འདི་དང་ནི་མུན་པ་ 


དག་ ལུས་གཡོགས་པའི་ཚ་ནས་དཔེ་དཔེ་ཅན་དུ་མཚུངས་ཞེས་སྨྲ་ན་ཡང་། གལ་ཏེ་མཚུངས་སུ་ཆུག་ན་ཡང་སྐབས་འདིར་ལུས་ལ་ཞེས་ལུས་འབྲུག་ བྱའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲ་དངོས་སུ་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་དཔེ་ 
དཔེ་ཅན་དུ་མ་འབྲེལ་ཏེ། ལུས་དང་འབྱུག་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་དངོས་པོ་དང་བྱ་བ་ཞིག་གི་མིང་ཐ་དད་པ་ཡིན་པས་དེ་ ཉིས་ལ་ཡོན་ཏན་མཚུངས་པ་ཅི་ཡོད་གོང་བཤད་བཞིན་བལྟ་བའམ་དཔྱད་པར་བྱོས་ཤིག །དཔེར་ན་ཁྱོད་ 
ཤྲ གདོང་ཟླ་བ་བཞིན་ཅེས་པས་མཛེས་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་དཔེ་ཡིན་པར་འདོད་ན་མུན་པ་འདི་འབྱུག་པ་བཿ ན་ཅེས་བརྗོད་པས་འདྲ་བ་གོ་དགོས་ན་ཡང་འབྱུག་པ་ཞེས་པ་འདི་ལ་ནི། ལུས་ལ་བྱུགས་པ་དེ་ཙམ་ལས་ 

དོན་གཞན་འདད་བ་སོགས་རྟོགས་པ་མ་ཕན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་དཔེར་ན་ཚོན་ལུས་ལ་འབྱུག་གོ་ཟེར་ན། བྱུག་པར་བྱ་རྒྱུ་ཆོན། བྱུག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལུས། དེ་དེ་ལ་བྱུག་པའི་མིང་འབྱུག་ཅེས་གོ་ཡི། དཔེ་དཔེ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གོ་རྒྱུ་ཅི་ 


1 
རའ 
6 
ཙ% 
ཛཿ 
¥ 
ཧོ 
ངོ 
ཏོ 


ཤེ ༄།་ །འགྱུར་དང་འདྲ་བར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་དོན་དུ་འདྲ་བ་དང་བཞིན་དང་མཚུངས་པ་སོགས་སྣོས་པ་ཡིན་ནོ། །མུན་པ་དང་བྱུག་པ་ལའང་མུན་པ་ཉིད་ཡུས་ལ་བྱུག་པར་བྱ་བཞིན་པར་གོ་ན་ད་ལྟ་བའི་དོན་ཅན་ 
གྱི་བཞིན་སྒྲ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དང་། མུན་པ་འདི་མིག་སྨན་ནག་ པོས་བྱུགས་པ་བཞིན་དུ་ཡུས་ལ་བྱུག་གོ་ཟེར་ན་ (མཚུངས་པའི་སྦྲར་འགྱུར་ཡང་བྱ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བ་འདི་དཔེ་ རྒྱན་གྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བྱུག་པ་དང་འདྲ་བར་ 
སྒྲོ་བཏགས་པ་ཤུགས་ཆེ་བའི་ངག་ཡིན་གྱི། དཔེར་བྱ་བ་གཙོ་བོར་བསྟན་ཏ པའི་ངག་མ་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་ཡང་བོད་སྐད་ལ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན། ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན་བྱེད། ཅེས་སོགས་ཚིག་སྔ་མ་དེའི་དོན་ལས་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་གྱུར་པ་དང་། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཤད་ཅེས་སྔ་མའི་གོ་རིམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། ། །དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་བརྗོད་བྱ་དེ་ཡི་གནས་རྟུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བརྡོད་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་དེ་བཤིནཉིད་དང་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱི་བཞནགྱ་སྣས་ཚག་མའི་དོད་ལས་གཞན་དུ་མ་ཆུར་པའ་ཆནསེ་ཉར་བརྗོ་ཀི། ཆོས་གཉིས་མཚུངས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཚིག་གི་སྡུ་རིས་ཞིབ་ཏུ་ 
འབྱེད་རྒྱུ་འདུག་མོད། མདོ་ཅམ་ ལས་མ་བྲིས་སོ། །འདིའི་རྗེས་ཀྱི་རྒྱན་ ་གསུམ་ཐུན་ མོང་དུ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཧཾ སཾ་སོའི་ རང་བཞེན་ རྒྱས པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དངཔྱོརུ་ང་ཕྲམོ་ཆ་ཡི་རྒྱན དག་ནི། ངག་ སྤྱོར་བའི་ཚིག་ 
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རྣམས་ངག་གི་རྒྱན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་ནང་ནས། བྱརགསུམཔྲ་ནུའི་རྒུན་ལ ངོ་བོ་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ནང་གི་དབྱེ་བའི་ 
དཔེར་བརྗོད་པ་གཉིས། དང་པོ་རྒྱུ་ཡི་རྒྱན་ནི་བརྡོད་བྱའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེའི་སྐྱེད་བྱེད་དམ། དེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་བྱེད་པོ' ང་ཡིན་པ་ཤེས་པའམ། གོ་བར་བྱེད་པ་ ཆ་ནས་བརྗོད་པའི་ངག་ཉིད་དེ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
༠ མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ། དེ་དགྭ་ནམ་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་དཔེར་བརྡོད་ན། ཞེས་སོ། །གིས་པ་འབོབ་ལ་ི་རེགས་ཆས་དངས་བའི་བུདང། དངོས་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། མཚར་བའི་རྒྱུ་ཞེས་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
ཧི གསུམ་དུ་དབྱེ་ཞིང་། དངོས་པོའི་རྒྱུ་ལ་ནང་གི་དབྱེ་བ་དྲུག །དངོས་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ལྔ། མཚར་བའི་རྒྱུ་ལ་ལྔ་སྟེ་ཁྱོན་བསྡོམས་པས་བཅུ་དྲུག་ལས། དང་པོ་རྒྱུ་དངོས་ཕོར་གྱུར་པས་འབྲས་ཐུ་དངོས་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་ལའང་ བཾ 
འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། རྣམ་འགྱུར་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་བཞིར་བཤད་པའི་དང་པོ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་ཡང་། རྒྱུ་དངོས་ཕོས་འབྲས་ཐུ་དངོས་པོ་འགྲུབ་པ་འོས་པའི་རྒྱུ་དང་། རྒྱུ་དངོས་ 
བོས་འབྲས་བུ་དངོས་མེད་འགྲུབ་པ་མི་འོས་པའི་རྒྱུ་གཉིས་ལས། དང་པོ། རྒྱུ་ལྷོ་ཕྱོགས་མ་ལ་ཡ་ཡི་རླུང་གིས་ནི་ཙནྡན་གྱི་ལྡོན་པ་གསར་པ་ཡི་ཡལ་འདབ་སྐྱོད་པར་བྱེད་པ་འདིས་འབྲས་ཐུ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
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། །དོ། །ཞེས་ 'དགའ་བ་ སྐྱིད་ པར་འོས་པ་ ་ཡི་རང་ ང་བཞིན་ ཡིན་པའི་ངག་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ བརྗོད་། པ་ལ་ མཛེས་ པའི་ ཿཉམས་ ཡོད་ ད་པའི་སྒོ་ ནས་ ས་རྒྱན་ གྱི་མིང་ཉིད་ ཀྱིས་ རབ་ཏུ་བསྟན་ ཏེ། འདི་ ལས་ ་ལྡོག་ པ་མི་ ་ཁྲོས་པ་ 
ཤཾ དུག་ ཀྱང་དེ་ད དང་མཚུངས་ཏེ ཏ་ རྒྱན ་ཡིན་ ནོ། །མཱ་ འ༢ས་པ་ འགྲུབ་ བྱེད་ ཀྱི་རྒྱུ་ཡི་ རྒྱན་ ནི། མ་ལ་ཡ་ཡི་རི་ལས་ བབས་ པའི་ཆུ་རྒྱུན་ ་ལ་ རེག 'ཅིང་ཙནྡན་ གྱི་ནགས་། བསྐྱོད་: ནསཿ° ་འོང་ བའི་ ཆླུང་ ་འདི་ ་མགྲོན་ པོ་ བུད་ ་མེད་ དང་ བྲལ་ བ་རྣམས་ དག་ 
ཤཿ ནི † དབང་ལོ་ ་དང་སྲོག་ ཉམས་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་ བར་གནས་ སོ། །ཞེས་ པ་; རྒྱུ་དེ་ ལྟར་བྱུང་བའི་རླུང་གིས་ནི ནི། སྐྱེ་བོ བ་ 'ཐུད་མེད་ དང་འབྲལ་; ་བའི་ཚོགས་ལ་ གདུང་བའི་རིམས་ ནད་ དུ་གྱུར་ པ་ལས་ ཐྱུང་བར་གྱུར་པ པ། གང་ཞིག །འབྲས་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


_བུ་སྐྱེབོ་ཨུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སྲེད་པ་དག་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་ནུས་སོ། །ཉམས་པ་ནི་དངེས་མེད་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་དངོས་མེད་བསྐུད་ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་འགྲུབ་ཕར་བྱ་བ་གཉིས་པོའི་ཡུལ་ལས་སུ་བུ་བ་ 
༢ དང་། རྭ སླར་ འཆད་ ད་འགྱུར་ རྣམ་ ལར་ འགྱུར་ བར་བྱ་བ་གསུམ་ལ་ པི རྒྱུའི ་དངོས་ 'ལོའམ་ བྱེད་པོ་ པ་ དེ་ ་ཉིད་ ལཿ ་བལྟོས་ པའི་རྒྱུ་རྒྱ རྒྱན་ ཉིད་ ་ཡིན་ པར་ ར་བརྗོད་ ད་དོ། །འོག་ གི་ ་འཐོབ་ པའི་ ལས་སུ་བྱ་བ་ལ་ནི། ལལ་ པ་ཆེར་ནི རྒྱུ་དེའི བྱ་བ་ལ་ བལྟོས་ 


པའི་རྒྱུ་ཉིད་: དུ་བརྗོད་ དོ། །དེ་ ལས་ འགྲུབ་ པར་ བྱེད་ པའི་རྒྱུ་གཉིས་ པོ དག་ བསྟན་ ་ཟིན་ ་ཏེ། དེའི་ལྷག་ མ་རྣམ་ འགྱུར་ དང་ ་ཐོབ་ པའི་རྒྱུ་གཉིས་ པོ་ཡི་ ་དཔེར་བརྗོད་། གཉས་ན་ བཀད་ པར་བྱས ནས། དེའི་ རྗེས་ སུ་གཞན་ 'ཤེས་ ཕར་ བྱེད་ 


ག་ 


༄༅། ཡ་ དེ་སྔ་རང་གི་ གོགས་ཕོ་ལ་ཁེངས་པ་བྱེད་མ་མྱོང་ཞིང་མི་ཤེས་པ་ཞིག་གི གིས། ད་ནི་བདག་གིས་ཁེངས་པ་གོམས་པར་བྱའོ་ཞེས་རང་གི་ གྲོགས་མོ་ཞིག་རང་གི་མཛའ་བོའི་གནས་སུ་བཀོད་དེ། མཛའ་བོ་ 
ྷེ ཡིན་པར་བཏགས་པ་ལ་མི་གུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མིག་ཡོན་ཕོར་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱིས་ལྟ་བར་བྱེད་དོ། །དེས་ཅི་ཞིག་འཐོབ་ན་རང་གིི་གྲོགས་པོས་འདིས་དེ་སྔ་རང་ལ་ཁེངས་པ་བྱེད་མ་མྱོང་བས་ཁེངས་པ་གསར་དུ་བསླབ་པའོ་སྟམ་ 
ཐཱ དུ་གྲོགས་མོ་ལ་གཅེས་པའི་སེམས་སུ་གྱུར་ནས་ཡུན་རིང་ 'དུ་འགྲོགས་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་འཆད་ཀྱང་། །ཁེངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མི་ཤེས་པར་གསར་དུ་གོམས་དགོས་མཁན་ཡང་དཀོན་ལ། དེ་འདྲ་གོམས་པར་བྱེད་པ་མཛའ་བོས་ 
༢ མཐོང་ཚེ་ཁེང ངས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་པས་མཛའ་བོ་མི་དགའ་བར་རིགས་ཀྱི། དགའ་ནས་ཡུན་རིང་འགྲོགས་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྱུར་བར་འགལ་བས་འདི་འདྲ་ཅི་ཡིན་མ་འཚལ་ལོ། །བོད་འགྲེལ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མ་ 
' འཕགས་ཡུལ་པའི་གསུང་སྒྲོས་བསྡུས་ནས་བཀོད་པ་དཔང་ལོའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་བདག་གིས་ཀྱང་མཐོང་ལ། ཚིག་བརླིང་པོ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་དོན་ཅན་ཞིག་འདུག་པས། དེའི་ཚིག་དོན་མ་འབྱེད་པར་བཤད་པ་རྒྱུན་ 
འབུམས་སུ་སོང་བ་འྲད་ཞིག་ཡིན་ནོ་སྐམ་མོ། །ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱིའི་དུས་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི། ཉི་མ་ཆུ་ལྷའི་ཕྱོགས་སུ་ནུབ་པར་གྱུར་ཉིང་། ཟླ་བ་ནཾ་རང་འོད་ཀྱིས་མཛེས་པ་དང་། འདབ་ཆགས་རྣམས་ཀྱང་སོ་ 
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སོའི་གནས་སུ་སོང་ངོ་། །ཞས་པ་འདི་ཡང་སྲད་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱི་སྐབསགོ་བ་བེད་པ་ཡྱིནུཚིག་ཞུམས་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ནང་གི་དུས་སམ་གནས་སྐབས་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི། ཀྱེ་གྲོགས་མོ་ཁྱོད་འདོད་པས་གཟིར་བའི་ 
ཡིད་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཅིས་ཤེས་ན། འདི་ལྟར་རེག་བྱ་བསིལ་བ་ཟླ་བ 'ཟེར་གྱིས་མི་བཟློག་ཅིང་། ཙནྨན་གྱི་ཆུ་ཡིས་ཀྱང་སེལ་བར་མི་བཟོད་པ་ཡི་ལུས་ཀྱི་དྲོད་འབར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་རྟོགས། ཞེས་པའི་སྦྱོར་ 
རྲེ བ་འདི་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་ནི། བརྗོད་ཚུལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཉམས་དང་ནང་གི་ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་སམ་དེའི་དུས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དག་ཏུ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྦྱོར་བ་དེ་འདྲ་ནང་གི་ཆགས་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཧེ པ་དང་དེ་ལའང་ཡིད་འོང་གི་ཉམས་དང་ལྡན་པས་རྒྱུ་རྒྱན་དུ་མཚོན་ཅེས་པའོ། །སྤྱིར་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྦྱར་ན། རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ་དེ་སོ་སོའི་མཚན་ཉེད་ 
ཡིན་ལ། རྒྱན་གྱི་དབྱེ་བའི་དཔེ་བརྗོད་རྣམས་མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བའོ། །དེས་ན་མཚན་གཞི་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་མཚོན་བྱ་རྒྱན་དེ་དང་དེ་ཡིན་པ་མཚན་ཉིད་དེས་མཚོན་པར་བྱེད་དེ། མཚན་གཞི་སྒྲ་ཡི་སྟེང་དུ་མཚོན་བྱ་མི་རྟག་པ་ 
མཚན་ཉིད་སྐད་ཅིག་མས་མཚོན་པ་བཞིན་ནོ། །མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་སྦྱར་དགོས་ངེས་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་སྦྱར་ན་གོ་ཐོབ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཞར་བྱུང་དུ་སྨྲས་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིས་ 
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༄། །འབྲས་ བུ་བསྐྱེད་པ་ལྟར་བརྗོད་ པས་ནི་ ཡིད་འཕྲོག་པ་ཡི་དཔེ་ བརྗོད་འགའ་ཞིག་ རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ནས། དཔེ་ བརྗོད་ ཀི་རྣམ་ ྲ་གངམ་ལསྱར་རྱ་དངསམེདཀྱི་ ཀྱི་འབྲས་ཐུ་དངོས་པོ་ཡོད་ པ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། རྒྱ་དངོས་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དངོས་མེད་བསྐྲེད་པ་གཉིས་ལས། དང་ཕོ་ལ་རྣམ་གྲང ས་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་སྔ་ན་མེད་པའི་བྱེད་པ་པོའི་རྒྱུ་ནི། རིག་པ་ཡི་གནས་རྣམས་ལ་མ་གོམས་པ་དང་། བློ་ལྡན་ 
བསྟན་བཅོས་མཁས་པ་རྣམས་དང་མ་འགྲོགས་པ་དང་། མིག་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ལ་གཡེང་བ་མ་བསྡམ་པས་མི་རྣམས་ནི་འགྱོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བས་རབ་ཏུ་གདུང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སྦྱིར་དངོས་པོ་མེད་པས་ 
འབྲས་བུ་དངོས་པོ་བསྐྱེད་པའི་རྒུ་མི་ཊྱ བྱེད་ཅིང་། དངོས་མེད་ནི་གང་གིས་བསྐྱེད་བྱའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ པས་དངོས་མེད་རྣམས་ལ་དཔྱད་ན་རྒྱུ་འབྲས་དངོས་སུ་གྱུར་པ་མེད་མོད་ཀྱང་། མེད་ན་མི་འབྱང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ 
ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དངོ་ ས་མེད་ཀྱི་རྒྱུས་དངོས་ཕོར་ཡོད་པ་དང་། མེད་པའི་འབྲས་ཐུ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྐད་ངེས་པར་རུང་ཕྱིར་ཚིག་ཉམས་ཡིད་འཕྲོག་པ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞིག་ནས་མེད་པའི་བྱེད་ 
རྒྱུ་ནི འདོད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གཏམ་ གྱིས་ཡིད་སྱོས་པ་ཡི་གནས་སྐབས་སོང་བ་སྟེ་འདས་པའམ་ཞིག་ པར་གྱུར་ཅཾང་། ལང་ཚོ་ལས་བྱུང་བ་ཡི་ནི་ཆགས་སྲེད་མི་བཟད་པའི་རིམས་ནད་དག་ ཀྱང་ཉམས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཆགས་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 
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སྲེད་དེ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་ཐུ་རྩོས་ཕའམ་རྨོངས་པ་ཟད་ཅིང་རྒྱུ་ཡུལ་ལ་སྲེད་པའང་འཛོས་ཏེ་མི་གནས་པ་དེ་ཡྱིར་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་གནས་ལ་ཡིད་དག་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་སོ། །སྔར་ཡོད་པའི་དངོས (པོ་དེ ་དག་ཞིག་ནས་ 


མེད་ པའི་རྒྱུ་དེས་ འབྲས་ སྭ་བུ་དངོས་ ཕོར་གྱུར་ པ་ ་བསོད་ ནམས་ ཀྱི་གནས་ ལྭ ་ཡིད་ ་འཇུག་པ་ ་བསྐྱེད་ པར་ ང་བྱས་ པའོ། །ཕན་ཚུན་མེད་པའི་བྱེད་རྒྱ་ནི། ནགས་ ཚལ་ཚང་༔ ཚིང་འདི་ དག་ སྤྱོན གྱི་རང་ ་བཞེན་ ་ཅན་ གྲོང་པའི་ ིས་ མ་ ་ཡིན་ ་ལ། 
ཾ ཅུ་ཀླང་གྱ་གྱུར་འབབ་ཉིང་སྣྲ་སྤྲོགས་པ་འདི་དག་ཆགས་པའི་ཕུལ་གྱི་དུག་ཅན་ཐུད་མེད་མིན་ནོ། །རི་དྭགས་རྩེ་བྲོ་བྱེད་པ་འདི་དག་ལ་འཇིང་བྱེད་ཀྱི་བུ་ཚ་མིན་པ། དེ་ཕྱིར་ནགས་ཁྲོད་དབེན་པར་གནས་པ་བདག་གི་ཡིད་དགའོ་ 
ྲཾ ཞེས་སོ། །སྤངས་ནས་མེད་ པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནཾ། ཤིན་ཏུ་མ་བརྟག་པར་གྱ་ཚོམས་སུ་འཇུག་ པའི་སྤྱོད་པ་ངན་ པ་ནི་འཕགས་པ་ བདག་ ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ན། རྒྱུདེའི་ཕྱིར་དམ་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ ་འདི་དང་ཕྱི་ 
མའི་དོན་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ རྟག་ཏུ་འཕེལ་ ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་དངོས་མེད་ ཀྱིས་འབྲས་ བུ་དངོས་མེད་བསྐྲེད་བའི་རྒྱུ་ཡི་ རྒྱན་ནི། སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི གྱི་ས་ཧ་ཀཱ་ ར་སྟེ། ཨ་རྨའི་ཤིང་ རྣམས་ལ་སྟེ་མ་མ་འཁྲུངས་པ་མིན་ ན་ 


མགྲོན་ པོ་ རྣམས་ ཀྱི་ བུད་ ་མེད་ ནི། ཉིལ་ དང་ བཅས་པའི་ཁོར་ཆུ་སྦྱན་བར་འགྱུར་རོ། ར་ །ཞེས་ ཨ་ མྲའི་ཤི ཤང་ གི སྟེ་ མཾ མཐོང་ན་ ཁུད་ མེད་ རྣམས་ འདོད་པ པས་ བརྒྱ་ལ་ ་ཞིང་] དན་ པ་ཉམས་པས་ ཏལ་ དང་ བཅས་ པའི་ ཆུ་བསིལ། ཁྱོར བར་ 


༢ ༄། །བཅུག་པས་འཐོར་བྱར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། སྟེ་མ་མ་འཁྲུངས་པས་ཏིལ་བཅས་ཁྱོར་ནུ་སྦྱིན་པར་ཡང་མ་གྱུར་པ་དག་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བརྗོད་པའོ། ད་ལགཞན་དགམཚ་འཐངསབཟིན་ཅསདག་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་མ་གོ་ནས་འཁྲུངས་པ་དེས་མགྲོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བུད་མེད་ཆགས་གདུང་གིས་ཤི་སྟེ། རྒྱགར་བའི་ཡུལཆོས་ཀྱིས་གཤིན་པོ་ལ་དགེརྩ་ཐོབཕྱིར་བྲམ་ཟེ་གཙང་མ་ཤིག་གིས་ཏིལ་དང་བཅས་པའི་ཁོར་ཆུ་སྦྱིན 


ར་འ 


ཿེ བྔར་བ་འིད་མིན་ན། ྒནི་དགག་ཚིག་གི་དབང་གིས་དངོས་མེད་དང་། ། འབྲས་བུ་ཤི་བ་སློག་འགག་པའི་དངོས་མེད་ཡིན་ཅེས་འགྲེལ་པ་གཞན་ལས་གསུངས་ཀྱུང་། དགག་ཚིག་ཡོད་ཀྱང་འབྲས་ཐུ་འབྲུངས་པའི་དོན་དུ་སོང་ 
° ན་དངོས་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ལ། མིན་ན་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཚིག་སྦྱར་བའང་མི་འགྲིག་ཅིང་། སྦྱི སྦྱིན་ བྱར་འགྱུར་ཞེས་སོགས་ཆེག་གི་ནུས་པ་དང་དོན་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་བརྒྱལ་བ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ད་མ་བྱུང་ཞིང་མེད་ 
1 ༈ འབྲས་བུ་ཤི་བའམ་བརྒྱལ་བ་དེ་ཡང་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ་གཉིས་སྔ་མ་རྒྱུ་མེད་ན། ཕྱི་མ་འབྲས་བུ་དེ་ཡང་མི་འབྱུང་བའི་ཐ་སྟད་ཅན་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ལེགས་སྟམ་དུ་བདག་སེམས་སོ། ད་ཉུརཡདཔྲ་སབ་པ དངམེད་པ་ 

དགག་པའི་རང་བཞིནཅན་འྲས་བ་སེདཔི་རསཆཀི་རྱན་དགལསྐབསའདརསྔནནམསྔན་མདཔ་དང ཞིག་ནས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཤིན་གྱི་ཆོས་དེས་འྲབས་བུ་དངོ རོས་པ་སྐྱེདཔ་ཡི་ནི་རྱུ་ཉདདུ 


༤ 


བརྡོད་དོ། །འདིར། སྔོན་མེད་པ་ཡི་རང་བཞིན་གྱི། དངོས་པོའི་རྒྱུ་ལ་སོགས་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱས་ན་གོ་བདེ་སྟེ། སྔ་ན་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དངོས་པོ་བསྙེད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་སོགས་སྲུ་ཤེས་པར་བུའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
མཚར་བའི་རྒྱུ་ལ་མིང་གི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། དོན་གྱི་རང་བཞིན་དཔེར་བརྗོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རིང་འབྲས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། རྒྱུ་དེ་དང་འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་དང་། དེ་བཞིན་འབྲས་ཐུའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ 
པཾ དང་། མི་ཞོས་པའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་རིགས་མིན་གྱི་རྒྱུ་དང་། འོས་པ་ཞིག་བསྐྱེད་པ་རིགས་པ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཞེས་པ་མཚར་བའི་རྒྱུ་རྣམས་སོ། །ཆེད་དུ་མ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་ 
. །དུ་ཡོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྔ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་དངོས་དོན་ལ་ཡོད་མི་སྲིད་པ་ཞིག་ཚེག་གི་ལམ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་རུང་ཞིང་ལེགས་པས་ངོ་མཚར་བའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་མཚོན་ནས་མཚར་བའེ་རྒྱུ་ 
རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་རྣམས་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་གྲངས་མེད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཚར་བའི་རྒྱའི་ངག་འདི་དག་སྦྱོར་བའི་ཚིག་གི་ལམ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དངོས་མིན་ཀྱང་། རྒྱུ་འབྲས་བུ་བཏགས་པའམ་ཕལ་པའི་ 
འཛུག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྔ་བ་ལྟ་བུ་སོགས་ཀྱང་སྟན་ངག་གི་ལམ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་དག་མཐོང་སྟེ། དེ་ཡི་དཔེར་བརྗོད་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དང་པོ་རིང་བའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རྒྱན་ནི། ལུས་ཅན་མ་ 


442 
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༅། །ཏོད་ཀྱི་མིག་ཟུར་ཅེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་འདེ་དོན་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་ཕ་ཡུས་སྐྱེས་འདོད་ཆགས་དག་གི་མཚོན་ཆ་གང་དེ་སྙེས་པ་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་འཕངས་པ་དེ་ཡིས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་མིན་པ་ 
འིང་ན་གནས་པ་བདག་གི་ཡིད་ཀྱང་བཅོམ་མོ། །ལུས་མེད་དག་གི་མཚོན་ཅེས་པ་འགྱུར་སྔ་མ་རྣམས་སུ་སྣང་སྟེ་ལུས་མེད་ནི་འདོད་ལྷའོ། །རིང་བའི་དོན་ནི་ཆེད་དུ་བ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་རྒྱུ་དེ་དང་ཉེ་བ་མ་ཡིན་པས་རིང་ 
བའམ། ཡང་ན་ཡུལ་དེ་དང་གོ་ས་གཅིག་མིན་ལ་ལ་དེ་ལས་རིང་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདིར་མཚོན་ཆ་གང་ལ་བཏབ་པ་དེ་ལས་གཞན་དོན་མེད་འཇོམས་མི་སྲིད་ཀྱང་འདིར་སྲིད་པ་ལྟར་སོང་བའི་ཉམས་ཀྱིས་ངོ་མཚར་བའོ། ། 
རྒྱ་འབྲས་ལྷན་ཅིག་པ་མཚར་བའི་རྒྱ་ནི། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལུས་སྐེས་ཏེ་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མྱོས་པའི་རྣམ་འཐྲུལ་གདོང་མདོག་དམར་ཞིང་མིག་འབུུ་ཚུགས་སུ་ལྟ་བ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་ཡིད་ 
ལ་འདོད་པའི་ཐད་མེད་ནམས་ལ་བུ་མོ་ཆུང་ངུའི་གནས་སྐབས་དག་ནི་ཡོངས་སྭ་ནབ་པའི་ན་ཚོད་འདོད་པ་བསྟེན་འོས་པ་སྐུས་སོ །ཡུལ་བུད་མེད་འདོད་པ་བསྟེན་འོས་ལས་སྐྱེས་བུའི་ཆགས་པ་སྐྱེ་རིགས་པ་ལས་འདིར་དེ་ 
གཉིས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ལྟན་ཅིག་བྱུང་བ་བརྡོད་པའོ། །འབྲས་བུ་སྔ་བ་མཚར་བའི་རྒྱུ་ནི། དང་པོའམ་སྔར་ཉིད་དུ་རེ་དྭགས་ཊ ག་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱི་ནས་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བའི་ཟླ་བ་ 


རིག་པའི་གཞས་ཆུང་སྐོ་ ར་ 


ཤྲ 
3 
-ཟཱ 

ཤཱ 
ཝལ 
ཟཾ 


ཡི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་རོ། །ཞེས་ཟླ་བ་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང། འདིར་བཏགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་བའི་རྡེས་སུ་རྒྱུ་ཟླ་བ་ཤར་བར་བརྗོད་པས་འབྲས་བུ་རྒྱུའི་སྔར་བྱུང་བ་ལྟར་ངོ་མཚར་བའོ། །འོས་མིན་ནམ་རིགས་ 
མིན་གྱི་རྒྱུ་ནི། རྒྱལ་པོ་ལ་ལྷ་གཅིག་ཅེས་བོས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་པོ་དམར་བའི་འམ་དམར་བ་ཡི་ཉི་མ་ ཞོན་ནུ་འདི་ལ་རེག་པར་གྱུར་པས། དེ་ཡི་མོད་ལ་རྒྱལ་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་ཡི་པདྨ་དག་ཕྱག་འཚལ་བའི་ 
ཐྲ སྒོ་ནས་ཟུམ་པར་བྱེད་པ་འདི་ཅི་ཞིག་ཅེས་ཉི་མས་པདྨ་ཟུམ་པར་མི་འོས་པས་སོ། །འོས་པའི་རྒྱུ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་སེན་ཟླ་བ་ཡི་འོད་ཟེར་ཀུནྡ་དྲི་མེད་ཀྱི་མདངས་འཕྲོ་བ་རྣམས་ས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་ཡི་པདྨ་ཟུམ་པར་ 
;ཾ. བྱེད་པ་ལ་དབང་ངོ་། །ཞེས་ཟླ་བས་པདྨ་ཟུམ་པར་འོས་ཕའམ་རིགས་པས་སོ། །མཇུག་སྡུད་ཅེས་པ་རྒྱུ་ཡི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གི་ལུགས་ནེ་སྤྱིའི་དབྱེ་བ་གསུམ་སོ་སོའི་ནང་གི་དབྱེ་བ་དང་བཅས་ཕ་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་འདི་འདྲ་ 
དག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །བྱཅུ་བཞི་པ་ཝྲ་མོའི་རྒྱན་ལ་ངོ་བོ་དང་། དཔེ་བརྗོད་གཉིས་ལས། དང་པོ་གང་དུ་དོན་ནམ་ཚིག་གི་ཟུར་དང་ཡུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་སོགས་རྣམ་པས་མཚོན་པའི་དོན་ཅན་དེ་ནི་དངོས་སུ་གོ་རྒྱུའི་དོན་གསལ་བ་ 
མིན་པར་ཕྲ་ཕྱིར་ཕྲ་མོ་ཞེས་པར་བཤད་ཅེས། ནང་གི་བསམ་པ་འགའ་ཞིག་གོ་བར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་བློས་དཔྱད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་དོན་དེ་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པར་བརྡ་ཐབས་ཀྱི་ཟུར་ཙམ་གྱིས་སམ། བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཆེད་ 


× 


| ཟར 


བཾ 
ཏོ 
ཏེ 


༩ ༄༅། །དུ་བརྡ་ བྱས་པ་ མིན་ ཀྱང་། ནང་གི་ གི་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་འགྱུར་ ་བ་ དང་; རྗེས་མཐུན་ལུས་ ངག་ གི་ རྣམ་པས་ ས་དོན་ གུང་ཡིན་གོ་བ་ནི་ཕྲ་མོ་སྟེ་སྐབས་ ་འདེར་ བརྗོད་ བུའོ །དེ་ དེ་ལྟར་ཡང་འདུལ་། ་བ་ ་གཞི་ ཡི་ ཡི་ལུང་ལས། །བསམ་ 
; པཕ་ནང་ན་ ཡོད་ པ་ཀུན། །ཕྱི་ ་རོལ་ ནས་ནི་ ཉེ་བར་ དམིགས། །སྐད་ མདོག་དབང་ ཕོའི་རྣམ་ པ་དག །རྣམ་ པར་སྨ་བར་མི་ ནུས་ སོ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟ་ བུ་སྟེ། ངག་ཏུ་གསལ་ ་པོར་བརྗོད་པ་མེད་ ཀྱང་དོན་གོ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་རྟུགས་ བྱེད་ 
ཤཱཿ ཕྲ་བ་ལས་གོ་བས་ན་ཕྲ་བ་དང་། བློ་ ་ཞིབ་ ་པས་གོ་བྱ་ཡིན་པས་ཀྱང་ཕྲ་བའམ་ཕྲ་མོ་ ་ཞེས་ བྱ་ལ། དེ་ ་འདྲའི་ཕྲ་མོ་ དེ་ངག་ གི་ སྦྱོར་ བར་བཀོད་པས་ དོན་གོ་བ་ནི་ཕྲ་མོའི་ རྒྱན་ཅེས་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ལ་རྣམ་གྲངས་ ་གཉིས་ ་ལས། 


1 དང་པོ། ཟུར་གྱིས་མཚོན་པའི་ཕྲ་མོ་ནི། ནམ་ཞིག་འུ་ཅག་གཉིས་འགྲོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པར་འདོད་ཀྱང་མང་པོའི་ཚོགས་དབུས་སུ་བརྗོད་པ་མ་བཟོད་པའི་མཛའ་བོ་དེ་ཡི་བསམ་སྤྱོད་ཐུད་མེད་མཁས་པས་རིག་ 
° ནས། བུད་མེད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྩེ་དགའི་ཚུལ་ལམ་ཟོལ་གྱིས་ལག་པ་དག་གིས་རང་གི་རྒྱན་གྱི་པདྨ་ཁ་ཟུམ་པར་བྱས་པ་མཛའ་བོ་དེ་ལ་བསྟན་པའི་བརྡ་བྱས་སོ། །ཁ་ཅིག་པདྨ་ཟུམ་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པ་ལའང་འཆད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ལུས་སྐྱེས་འདོད་པ་དག་གིས་གཟིར་བ་ཡི། མཛའ་བོ་དབུགས་དབྱུང་བར་འདོད་པ་ཡིས་པདྨ་ཟུམ་པར་བྱས་པའི་བརྡའམ། ཟུར་ལས་ཕན་ཚུན་འགོགས་པར་སེམས་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་མཚན་མོར་པདྨ་ཆུམ་པའི་དུས་སུ་ 


རག་པའ་གནས་ཆུང་སྐར་ 


འགོགས ་པར་བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །གཉིས་ པ་ རྣམ་ པས་ མཚོན་པ་༣ པ་ཕྲ་མོའི་ ཊའི་རྒྱན་ ནི། སྒྱ བོ་མང་ པའི་གླ་ཡིབྱ་བ་རྩོམ་ ་པའི་ མདུན་ སར་ ་སྐྱེསབུ་ཁྱད་ ་ལ་ མཛེས་ མ་དེ་ཡི་ མིག་ གཏུད་ ནས་ བྟཝས་ ་པས་དེ་ ་ཡི་ ་གདོང་གི་ ཆུ་སྐྱེས་ དེར་ མདོག་ 
དམར་ཞིང་འབར་བའམ་ གསལ་བ་ཆེར་རྒྱས་པ་ཡི ཡེ ་མཛེས་པ་ཅི་ཡང་བྱུང་བར་གྱུར། ཅ ཅེས་རོ སོ། །ཁ་ཅིག་བུད་མེད་ཏྱོད་ལ་སྐྱེས། བུ་དེ་ཡི' གདོང་པ ་གཏད་ནས་བལྟས་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་གི་ཆུ་སྐྱེས་ དེར་ཞེས་འབུ་གནོན་ པ་མཐོང་ངོ་། ། 
དུ འདིར་ ཆགས་ ་པ་ 'འབར་ཞིང་ ཞེས་ བརྗོད་ ་ན' དངོས་ སུ་བརྡོད་ པས་ཕྲ་མོར་མི་འགྲོ་བས་ ར་གའི་སྒྲ་ དམར་བ་ ་དང་ཤ ཆགས་པ་ ་གཉིས་ ་ཀར་ ་འཇུག་ ཀྱང་སྐབས་ ་འདིར་། དམར་བར་བསྒུར་བ་ལྟར་ལེགས་པར་མངོན་ ནོ། ། །ངག་ སྦྱོར་ ་འདིར་ 
ཧཱ ཡང་འཁྲིག་: བདེ་ འདོད་ པའི་རང་ ང་བཞིན་ ་མ་བརྗོད་པར་ གདོང་ དམར་ བ་ སོགས་ ཀྱི་རྣམ་ པ་བརྗོད་པས་ །་དོན་ེ ཕོ་མོ་ མོ་ཚོགས་ཕ ་ལའི་ ༥་དགའ་ བའི་དགའ་ ༢་སྟོན་༩ འདོད་པ་དག་ངེས་པར་དེ་ཡི ་ཡིད་ ལཿ གནས་ ་པ་ 'མཆོན་ང ་པ་ ཉིད་ དུ་གྱུར་ང པ། འདི་ 
ཡང་ཕྲ་ མོ་ཡི་ཚུལ་7 པ་ཉིད་ ་ལས་ བརྒལ་བ ་བར་གྱུར་པ་ མ་ཡིན་ ནོ། །བཅོ་ལྔ་ ་པ་ཆ་ཡི་; རྒྱན་ལ། ཆ་འདྲ་བ་ གཅིག་གི གིས་ ཅིག་ ཤོས་བ། བསྒྲེབ་པ་ལྟ་ཐུ་ཆ་འགྲིག་ གི་ ་ཆ་དང་། ཆ་ཤས་ཤ ཀྱི་ཆ་ལ་ བཞེད་ཚུལ་ གཉིས། ཡོད་ ་པའི་ འེ་དང་པོའི་ངོ་བོའམ་ར རང་ 
བཞིན་ བཤད་པ པ་ནི། ཆ་ ཞེས་ པ་ནི་ ཅིག་ཤོཾས་ བསྒྲིབ་ བྱ་ དེ དང་ཆ། ་འདྲ་བ་ ་ཡིས་རང་དང་འདྲ་བའི་དངོས་ པོ་ཡི་རང་ བཞིན་ངེས་པར་གསལ་བའམ་རྗེན་ པར་གསལ་ ་བ་ བསྒྲིབ པར་བྱེད་ པའི་ བརྗོད་ ཚུལ་ ཞིག་ གོ། །དཔེར་ བརྗོད་ ཉིད་ 
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༢ ༠༅། །ཀྱིས་ཆ་རྒྱན་འདི་ཡི་ནི། རང་བཞིན་ངེས་པར་གསལ་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ནས། དཔེ་བརྗཾད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ། སྤེད་པར་འོས་ཕའི་ཆ་རྒྱན་ནི། རྒྱལ་ཕོའི་བུ་མོ་ལ་ 
ཆགས་པ་བདག་གི་ཞུས་ལ་ཚདས་པའི་དཔལ གིས་པཟུ་ལར་བའིསྤུ་འངས་རྒྱས་བཏེདདྲ་མོ་དང་བརོས་རིག་པར་དང་སི་སེ་བ་ །སྤེད་བྱེད་ནི། དེ་ལྟར་རིག་པ་དེ་ལ་ཀྱེ་མ་ཚལ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་བསེལ་བའི་རླུང་དང་ལྡན་ ) 


སླ པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལ་སྤུ་ལངས་རྒྱས་ཞེས་སྨྲས་པ་སྐད་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཆགས་པ་དང་གྲང་རེག་གཉིས་གས་སྤུ་ལངས་རྒྱས་འོས་པས་སོ། །སྤེད་པར་མི་འོས་པའི་ཆ་རྒྱན་ནི། ཅི་ལྟར་བུ་མོ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་གུ་མ་མཐོང་བ་ཉིད་ན། ཱ 


ཊཾ བདག་ལ་དགའ་བའི་དབང་གིས་མཆི་མ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་དེ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ཟོལ་ནི། རླུང་གིས་གཙུབ་པའི་མེ་ཏོག་གི་རྡུལ་གྱིས་བདག་གི་མིག་སུན་ཕྱུངས་ནས་མཚི་མ་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་སྨྲས་པ་སྐད་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དགའ་བས་མཆི་ ཟོ 
° མ་འབྱུང་མི་འོས་པས་ཟེར་ཀྱང་། མཆི་མ་བྱུང་བ་ཆགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་ངེས་པས་སྦེད་མི་འོས་པའི་ཆའོ། །དཔེ་བརྗོད་འདི་གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་གསལ་བ་ཟོལ་གྱིས་སྦེད་པའི་ཆ་རྒྱན་དུ་དོན་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་དཔེ་འདྲ་མིན་ 7 
གཉིས་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན། འོས་མི་འོས་ཞེས་ཐ་དད་བྱེད་པ་བོད་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡིན། འདིར་མ་ཟད་རྒྱན་གཞན་ལ་རྒྱན་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་དཔེ་འདྲ་མིན་གཉིས་རེ་བཀོད་པ་ཡོད་ཅེས་འགྲེལ་པ་འགར་བཤད་ཀྱང་། དཔེ་བརྡོད་རེ་ 


ཆེ་ལ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེའི་སྒོ་ནས་མིང་ཐ་དད་རེ་ཡོད་ན་ལེགས་པ་འདྲ་སྟེ། དེ་མིན་ན་དོན་གཅིག་པའི་དཔེ་བརྡོད་དུ་མ་བཀོད་པ་དགོས་པ་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་སྐབས་སྲ་ནི། རྒྱན་འདི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ 
ཡིན། ཅེས་གསུངས་པ་འདེའི་དོན་ནི། ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་མ་ཐག་པའི་དཔེ་བརྡོད་གཉིས་པོ་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་དང་བརྗོད་ཚུལ་འདྲ་བའི་ཆ་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྡོད་འོས་པའི་སྐབས་སུ་ཤིན་ 
ཱ ཏུ་མཛེས་པ་དམིགས་བསལ་བ་ ། སྐབས་མིན་པར་ཟོལ་གྱིས་སྦེད་པ་བརྫོད་ན་མཛེས་ མེད་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཆགས་པའི་སྡུ་ལངས་རྒྱས་པ་དང་། བུ་མོ་ལ་དགའ་བའི་མཆི་མ་བྱུང་བ་དངོས་སུ་བདེན་པར་བརྗོད་ནས། 
ངེ རླུང་དང་རྡུལ་ལ་ཁ་གཡར་བས་སྒེབ་པ་སྐད་དུ་བྱས་ཀྱང་བསྒྲེབ་མི་ནུས་ལ། དེ་ལྟར་དེ་འདྲའི་དཔེ་བརྡོད་གཟུགས་པོར་བྱས་ནས་བརྗོད་པ་ལའང་བཞད་གད་ཀྱི་ཉམས་ཙམ་ལས་མཛེས་ཤམས་གཞན་མི་སྣང་མོད། འདིར་གཞུང་ 
གི་དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦེད་བྱ་སྤེད་བྱེད་གཉིས་སུ་མ་བསྟན་ན་ཆ་ཡིས་སྒྲིབ་ཚུལ་མི་ཤེས་པས་དཔེ་བརྡོད་དེ་དག་གིས་ཆ་རྒྱན་གྱི་འགྲོ་ལུགས་ཙམ་བསྟན་པས་དཔེ་བརྗོད་དངོས་ནི་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཡིན་པར་གོ་བར་ 
བྱས་ན་ལེགས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་མཐོང་ནས་སྡུ་ལངས་རྒྱས་པ་དེ་བུ་མོ་སྲུང་བ་པོས་རིག་ནས་བསྐྲད་པར་དོགས་པའེ་ཚེན་དེས་སྲུང་བ་ཕོ་ལ་སྨྲས་པ་སྐད་དུ་བྱས་ན། རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་མཚར་སྡུག་ལྡན་པ་དག །སྲུང་བྱེད་བཅས་ 
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བསླང་པའི་རྡུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཆབ་དྭངས་པ་ཡོང་མ་མཆིས། ཞེས་ཞུ་གསོལ་བྱས་པར་གྲགས། ལུགས་དང་མཐུན་ཅིང་ལྟ་ཁྱབ་འཇུག་ལ་དགྱེས་པ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ལ་བོས་ནས། ཆུ་ཀླང་གླང་པོས་རྙོགས་ནས་མ་དྭངས་པ་ལ་སྟད་ 
བཏགས་པ་འདི་ཡང་ཟོལ་གྱིས་སྤེད་པའི་ཆར་གཏོགས་ལ། སྔོན་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ལ་ཁྲོན་པ་གཅིག་ཡོད་པ། རྒྱལ་པོས་དེ་ལ་ནོར་འཕྲོག་འདོད་ཀྱིས་ཀྲན་ཀ་ཚོལ་ཕྱིར་ཁྲོན་པ་དེ་འདིར་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་སྤྲིང་བ་ལ། ཁྱིམ་ 
དྲ བདག་སྒྲག་ནས་ནོར་ཆེན་པོ་ཞེག་གིས་བསླྲ་བར་བརྩམས་ཀྱང་། ཁྱིམ་བདག་དེའི་བུ་མོ་ཤེས་རབ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་དུ། ནོར་གྱིས་ནོར་རྣམས་འགུགས་བགྱིད་ལ། །གླུང་པོ་ཆེས་ཀྱང་གླང་ཆེན་ལགས། ། 
ཏྲི རྒྱལ་དབང་ཁྲོན་པ་གཏོང་གྱིས་དང་། །དེ་ནས་ཁྲོན་པ་འོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཞུས་པས་རྒྱལ་པོ་མགུ་སྟེ་བྱ་དགའ་ཁྱིན་པར་གྲགས། འདི་ཡང་ཁྲོན་པ་བཏང་དུ་མེད་པ་སུས་ཀྱང་ཤེས་པས་དེ་འདྲ་དངོས་སུ་མ་སྨྲས་པར་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱི་ཚིག་གིས་ཁྲོན་པ་གཏོང་བར་རྒྱལ་པོ་ལ་སྦྲན་པ་འདི་ལྟ་བུ་སོགས་ཟོལ་ཀྱིས་སྦེད་པའི་ངག་དུ་མ་ཡོད་པ་གནས་སྐབས་དེ་དང་དེར་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་གཉིས་པ་ལ། འདོད་པ་བརྡོད། དེ་དཔེས་བསྟན་ 
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པ་གཉིས། དང་པོ་སྙན་ངག་མཁན་ཁ་ཅིག་གིས། བསྟོད་པའི་ཆ་ལས་སྨད་པ་འཕངས་པའམ། སྨད་པའེ་ཆ་ལས་བསྟོད་པ་བྱས་པ་ལ་ཆ་ཞེས་བརྡོད་དེ། ངག་གང་གི་དངོས་དོན་ལ་ཆ་གཞན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་འདྲེས་པའོ། །དེའི་དཔེ་ 
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འདིས་བཟློག་ པར་ནུས་པས་སོ། །སྨུད་པའི་ཆ་ལས་བསྟོད་པའི་ རྒྱན་ནི། བུ་མོ་ཞིག་གིས་སྙེས་ཕྲན་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཕེབས་པར་སྨྲ་བའི་ངག་བྱམས་ཤིང་ཡིད་དུ་འཐད་པ་སྨྲུ་པ་ན། དེ དེ་སྔར་གྱི་གྲོགས་མོ་གང་ 
ཞག་ཁོད་སྙེས་པ་འདི་ 


༄༅། །བརྗོད་ལ།  བསྟོད་ པའི་ཆ་ལས་ སྨྲད་ ཕའི་ འ་རྒྱན་ ནི། རྒྱལ་པོ་ ་གང་གི་ གི་ཡིད་ནི་ གཡུལ་ འགེད པ་ཡི་ དགའ་ སྟོན་ ་ལ་ འདོད་པ པའི་ འི་དགའ་ སྟོན་༩ ་འཁྲིག་ པ་དོན་དུ་ དུ་གཉེར་ བ་ལས་ཀྱང་ ང་ལྷག་ པར་ཆགས་པ་ ་གང་ཞིག་ 
དཔའ་ཞིང་གཡུལ་ གྱི་ལས་ འབའ་ཞིག་ རྟག་ཏུ] རྩོམ་པར་ བྱེད་པ་ ་གཟི་ བཾ་བརྗིད་ད དང་ལྡན་ ཅིང་། ལང་ཚོ་དར་ལ་ བབ་པའེ་ ༢་ཡོན་ ཏན་ཅན་ རྒྱལ་པོ་ འདི་ ་ནི་མཛེས་ མ་ཁྱོ་འདམ་ མ་ཁྱོད་ ད་ཀྱི་བདག་ པོར་འོས་ སོ། །ཞེས་ ་གཡུལ་ འགྱེད་ པ་ལ་ 
དགའ་ ་བའི་ སྤྲ ་བའམ་བརྩོན་ འགྲུས། 'ཁྱད་ འཕགས་ ཀྱ་སྒོ་ ནས་ རྒྱལ་ པོ་ལ བསྟོད་ པ་འདི་ཆ་ལས་སྨད་པ་ ཉིད་ དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་འདོད་པའི་ལོངས་ སྤྱོད་: ལི རྒྱུན་ དུ་སྐྱོད་: པར་འདོད་ པའི་བུ་མོ་ཡི་རེ་འདོད་ ཀྱི་བསམ་པ་ པ་དག་ ནི་ ཚིག་ 


་ལ་མ་འདུད་ (ཅིག་ ་ཅེས་ བསྒོ་ ་བ་བྱེད་པ་དེས་ ཐོས་པ་ན་བུ་མོ་དེ་ངོ་ཚ་ནས་ ཟོལ་གྱིས་སྤེད་ཅེང་ཆ་ལས་བསྟོད་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་ པའི་ ཚིག་ སྨྲས་པ། ཁེངས་ པ་དང་ལྡན་པའེ་ གཞན་ ་ལ་བརྙས་ པའི་ཚིག་ སྨྲ ་བ་ 
ནིཉེས་པ་མང་པོའི་གཞིར་གྱུར་ པའི་ ཕྱིར། དེ་འདའི་ འེ་གནོད་པ་རབ་ཏུ་གཞིལ་བ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱེས་ བུ་ཚིག་ འཇམ་པོར་སྨྲ་བ་གང་གིས་ཚུར་ཚིག་ཡིད་འོང་སྙན་ པར་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་ བདག་ གིས་ ྱང་ད་ཡི་ཚལ་དང་མཐུན པར་ཚིག་ 


ཟའ ལ་ས་འད 


ཛ་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་བལྟ་བར་དཀའ་བའི་ལྷ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་ལྟ་བར་ངེད་ཀྱིས་ནུས་པ་འདི་ཅི་ཞེག་ཅེས། རང་གི་མངོན་སུམ་ 'བྱས་པའི་ལྟ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ནི། ར་གྷུའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགའ་པའི་གོ་ 
ཆ་ཡིས་དགའ་བ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དགའ་བར་རྗེས་སུ་རྟོཿ ས་པར་བྱའོ། །འདི་སྐབས་སུ་བོད་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་ ཐུན་མོང་གི་གཟུགས་བརྒྱད་པོ་མངོན་སུམ་བྱས་ནས་དེ་ལ་མཆོད་ཅིང་ 
བསྟེན་པའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བའི་གོ་ཆས་གཟུགས་འདི་རྣམས་ལ་དགའ་བར་བྱས་ཏེ། འ ༥ལས་འདས་པའི་གཟུགས་ཐུན་མོང་མིན་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས་ཀྱང་མཐོང་དཀའ་ན། ཐ་མལ་ངེད་ཀྱི་ལྟ་བར་ཉི་ལ་ནུས་ཞེས་པའི་ 
དོན་དུ་བཤད་ནས་འདི་ལ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དགའ་བ་དང་། སྔ་མ་ཁྱབ་འཇུག་དངོས་ལས་ཐོབ་པའི་དངོས་ཐོབ་ཀྱི་དགའ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་འབྱེད་དོ། །ཁམས་འགྲེལ་དུ་རྒྱལ་པོ་དགའ་བའི་གོ་ཆས་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་དངོས་སུ་ 
མཐོང་བའི་གཏམ་ ད་རྒྱ་གར་ན་ཡོངས་གྲགས་ཡིན་པས་དེའི་དོན་གོང་ལྟར་བཤད་ནས། འདི་ལ་རེ་བ་མེད་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་མཐོང་བ་ལ་དགའ་ཞིང་ངོ་མཚར་བ་བརྗོད་པས་ན། རེ་བ་མེད་པའི་དགའ་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ 
མཛད། དགའ་བ 'གོ་ཆས་དཔང་ཕྱུག་ཞལ་མཇལ་བར་གྲགས་ཀྱང་། སྔོན་མ་མཇལ་བའི་སྐབས་སུ་ཐུན་མོང་བའི་གཟུགས་བརྐྱད་ལ་མཆོད་ཅིང་རྗེད་པའི་དགའ་བ་བརྗོད་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་རུང་བ་མེད་མོད། གོང་ལྟར་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 
45ཧོ 


༦ 


༄༅། །ན་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཙུན་མོ་དེ་ག་ཤེད་དུ་སྦས་ནས་ཤིའོ་ཞེས་བྱས་པ་ལས། རྒྱལ་ཕོ་དེས་དེ་དང་ཚེ་འདིར་འགྲོགས་པ་མེད་པའི་རེ་ཐག་ཆོད་ནས་ཤི་ནས་འཇིག་རྟེན་ལ་རོལ་ཏུ་དེ་དང་འཕྲད་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ 
གཏམ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པར་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་རང་ཉིད་འཆི་བའི་ཐབས་བརྩམ་པར་འདོད་པ་ལ། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐུར་འཚོའོ་ཞེས་རྒྱལ་ཕོར་གཏད་པས་འཆི་མ་དགོས་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་བརྙི་དངོས་སུ་ཐོབ་ 
པས་དགའ་བ་ལྷག་པར་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགྲེལ་བྱེད་དག་གིས་བཤད། དེ་ལ་འདི་ཡང་དགའ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་སྒེག་པའི་ཉམས་ལྡན་དུ་བཤད་ཅེ་ན། ནང་གི་ཡིད་དགའ་བ་བརྗོད་པ་ནི་དགའ་བའི་རྒྱན་ཉིད་ 
དུ་འདིའི་སྔར་བསྟན་ནས། སྐབས་འདེར་དགའ་བ་འཕེལ་བའི་ ར་བ་ལུས་མདངས་དང་ལྡན་ཅིང་། འཛུམ་པ་དང་དགོད་པ་སོགས་མཐོང་ན་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྣམ་འགྱུར་འཕེལ་བའི་སྙེག་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་རྒྱས་ 
པ་དང་ལྡན་པས་ན་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་ནི་སྒེག་བའི་ཉམས་དང་ལྟན་པའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིར་དགའ་བ་སྐྱེས་བུའི་ཡུལ་ཅན་དང་། སྒེག་པ་ཐུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་ལ་སྟིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་ལ། 
གཞུང་གཞན་ནས། ཐུད་མེད་སྐྱེས་པ་འཕྲད་གྱུར་ན། །སྦོ་སོར་དགའ་པ་སྐྱེ་འགྱུར་གང་། །དེ་ནི་སྒེག་པ་ཉིད་དུ་རིག །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར། འདིར་ལུས་ཉམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གར་གྱི་ཉམས་དགུུ་ལྟ་ཐུ་ཡིད་ཡུལ་དུ་འཆར་བའི་ཉམས་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


ཤཿ 
ཤོ 

ཟེ 
4. 
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-82 
ཤྲ 


དེ་ལས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་པས། ནང་དུ་ཡིད་དགའ་བ་འཕེལ་བ་ལས། ཡིད་ཀྱི་དགའ་བའི་ཉམས་ཀྱི་འགྱུར་པ་དེ་ཞི་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་ལ། ལུས་ཉམས་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཅིང་དེ་ཉིད་བསམ་པའོ། །ལུས་ངག་གི་རྣམ་པ་ 
ལ་གསལ་བ་ནི་ཉམས་དང་གནས་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ཐུད་མེད་འཕྲད་པའི་ཚེ་ཕན་ཚུན་དགའ་བའེ་མདངས་ཀྱིས་ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་རམ་ཉམས་འབྱུང་བ་ནི་སྒེག་པའི་ཉམས་སོ། །དེ་ལ་མདངས་བཟང་བ་ 
ཏཾ དང་ཟུར་མིག་མཛེས་པར་བལྟ་བ་དང་། ལག་བཅེང་དང་། འོ་བྱེད་པ་དང་། འཁྱུད་པ་དང་། མ་མཆུ་སོས་བརྫིས་པ་སོགས་སྐེག་པའི་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་སྔར་བས་ལྷག་པར་མཛའ་ཞིང་དགའ་བ་འཕེལ་ 
ཛྷི བའི་ཚུལ་དུ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དེའི་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཤུགས་ཀྱིས་ཡིད་ཡུལ་དུ་འདྲེན་པ་དེའི་ཆ་ནས་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདིར་དཔེར་བརྗོད་པ་གཞན་ཡང་། གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་མཛེས་པའི་ 
པ་. ཟུར་མིག་ཅན། །ཡིད་འཕྲོག་ལྟ་མོའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ ། །ཡིདའོང་དགའ་བའི་ཉམས་བྱས་གར་མཛད་ཅིང་། །བདེ་ཆེན་རོལ་པས་དགྱེས་སོ་ཧེ་རུ་ཀཿ །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ཁྲོ་བ་འཕེལ་བ་དྲག་ཤུལ་ 
གྱི་ཉམས་ནི། + ླ་ གསས་བདག་གི་མདུན་ན་གནས་བཤིན་པ་དེ་སྦནས་བཟུ་སྟེ་དྲངས་པརརྱུར་པ་བརྟན་དཀར་སྡག་ཅན་བདག་གི་ལག་།ཐོབ་པ་འདོསྐདཅིག་ཙམ་ས་ ཚོ 
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༄༅། །རང་བཞིན་ཊ ་ཅན་མ། ལྷ་མོ མོ་སྟེ་ རྒྱལ་ པོའི་ པོའི་བཙུན་མོ་དེ་ནི་ད་ལྟ་རྒྱལ་པོ་ པོ (འདུས་ པའི་ གདུང་བསྲེག་ པའི་རོ་ཁང་། དག །སྲེག་ ་ཟ་མེ་འབར་བ་དང་ལྡན་ པར་ཇི་ལྟར་ ཉལ། ཅེས་པ་ཡུལ་ དེ་ལ་ སྙང་རྡེ་རྒྱས་ པ་ཡི་ 
༈ ཉམས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱན་ཉིད་: དུ་ནི རབ་ཏུ་བཤད་ཅེས་སོ། །འདི་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ ་རིགས་ དང་བྲམ་ཟེ་ཕལ་ཆེར་གྱི་བག་མ་ བླངས་ནས་ཁྱོ་ཕོ་སྔོན་དུ་འདས་ན་དེའི་རོ་བསྲེག་ པའི་མེ་ནང་ཆུང་མ་གསོན་མཆོངས་བྱས་ 


ནསརོ་དང་མཉམདུ་བསིགས་པའི་ཨུལ་ལགས་དེའྲད་ཡོད་ལ། བལ་པོར་ཡང་དང་པོར་བག་མ་དང་ཁ་ཆད་དེ་འད་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་བྱེད་ཀྱི། མེད་ན་མི་དགོས་ཞེས་བཤད། དེ་ལྟར་རོ་དང་མཉམ་དུ་གསོན་སྲེག་བྱེད་པ་ལ་སྟེང་ 


འགྱུར་བ་ནང་དུ་ཡོད་པ་ལས། དེའེ་ ཉམས 'འགྱུར་སྤུ་ལྡང་མཆི་ཿ ་མ་ འཁྲུགས་ པ་ ་སོགས་ ཡིན་ ་ནོ། །འདིར་ དཔེར་ བརྗོད་ཿ ་གཞན་ བྲིས་ ་པ། ལས་ཉོན་ ་འཆིང་བྲ་དག་ པོའི་གཞན་ དབང་ གིས། །ཕ་ ་མཐའ་ཡོངས་ 
3 ཁྭལ་ སྡུག་ ་བསྔལ་; རྒྱ་མཚོཿ ཆེར། (རང་ དབང་མེད་པར་ འཕུན་ ་པའི་འགྲོ་ ཤུན་ལ། ། །མགོན་ ན་མཛད་སྟིང་རྗེའི་ དབང་ཕྱུག་ པད་ ད་དཀར་ ་འཆང་། །ཞེས་ ་པ་ ྟ་བུ་སོགས་སོ། སོ། །མདོ་ ་ལས་ཀྱང་། གཏི་ མུག 'མུན་པ་ པ་མུན་ 'ནག་ ་གིས་ ག་ཏུ། ། 
སེམས་ནི ནི་ བསྒྲིབས་ པར་གྱུར་ པའི་ སྐྱ རྒུ་དང་། །འཁོར་ བའི་བཙོན་རར་ཆུད་ པ་རྣམས་ གཟིགས་ན། །དང་སྲོང་དམ་པ་དེ་ ནི་ ཐུགས་རྗེ་ སྐི །ཞེས་གསུངས་ པའང་སྟིང་ཟྡེ་ ཚྗེའི་ ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ བཞིན་ ་གཞན་ཡང་ སྡུག་ པ་ 


ཐཾ རྗེ་འཕེལ་བའི་ཡིད་] 


རྩོག ལོ་གས་ཆུངསོར 


།དེ་ལྟ་ཐུ་མ་ཡིན་པའི་མཚངས་ཁྱོད་ཀྱི་ནུ་མའི་ངོས་ལ་ནི། སྐྱེ་བོ་ཆགས་ལྡན་གཞན་གྱིས་རེག་པའི་སེན་རྗེས་གང་ཞིག །རྨ་བྱའི་རྐང་རྗེས་དང། རི་བོང་འཕར་བ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ལས་བཤད་པ་ལྟར་གསར་བའམ་སར་པ་བཏོད་མ་ཐག་པ་ཚགས་པ་འདི་རང་གི་སྟོད་གཡོགས་ཀྱིས་ནི་སྒྲིབ་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བཞད་གད་དུ་འོས་པ་བརྗོད་པའོ། ༈ཁ་ཅིག་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་མ་རྙིང་མ་ཞེས་འཆད་དོ། །འདི་ 


་ྐེ ཉམས་མཚར་དུ་དཔེ་བརྗོད་བཀོད་པ། གང་གིས་མི་བདག་ཞོན་ནས་རྟ་ཡི་སྐད། །བསྒྲག་ཏུ་བཅུག་པའི་ཡ་མཚན་འདོད་པས་བཀོད། །འདི་ཡང་ང་དང་འདྲ་སྟམ་གླུ་ལེན་པ། །དེས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ལས་དེ་བརྩམ། །ཞེས་ 
སྐྱ་བསེང་གི་བུ་མོ་སྒྲོལ་མ་གང་ ས་མི་བདག་གཏུམ་པོ་རབ་སྣུང་རྟ་རུ་ཞོན་ནས་དེ་ལ་རྟ་སྐད་འདོན་དུ་འཇུག་པ་འདི་འདོད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀོད་ལ། དའི་ཚེ་དེར་པི་ཝཾ་མཁན་གྱིས་འཕྲིགས་ནས་འདི་ཡང་ང་དང་ཚུལ་འདྲ་བ་ཞིག་ 


ཱུ གོ་སྟམ་དུ་གླུ་ལེན་པ་དེས་ཀྱང་འདོད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུས་ལས་དེ་ལྟ་ཐུ་བརྩམ་པ་ཡིན་ཅེས་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་བར་ན་གནས་པའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ནོ། །འདིའི་ལོ་རྒྱུས་འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི་ལས་གསུངས་བའི་ 
གཏམ་རྒྱུད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་གི་གྲོས་བློན་གསོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དབུང་དང་བཅས་པ། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་འོག་ཏུ་མ་འདུས་པའི་རི་བྲག་པ་སྐྱ་བསེང་རྣམས་དམངས་སུ་དབབ་པའི་ཕྱིར་མངགས་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


ག་ 


པ། དེས་དེ་རྣམས་ཆམ་ལ་ཕབ་སྟེ་གཏེ་འུར་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་བུ་མོ་ཆུང་ངུ་ལུས་རྨ་ཤུ་དང་གཡན་པས་ཐེབས་པ་ཞེག་ཡོད་པ་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་གིས་མཐོང་ནས། གསོས་པ་ལ་བུ་མོ་འདི་ལ་གང་སུ་དག་དགའ་ 
མགུར་སྦྱོད་པ་ཡོད་སྲིད་དམ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། གསོས་པ་ན་རེ། དེ་ཡོད་པར་མ་ཟད་འདི་སུ་ལ་བྱིན་པའི་རང་གི་བདག་པོ་རྟ་རུ་ཞོན་ནས་རྟ་སྐད་ཟེར་དུ་འཇུག་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཟེར། རྒྱལ་ཕོས་དེ་ལྟར་ཅང་འགྱུར་རམ་ཟེར་བ་ལ་ 
ྲ གསེས་བས་ལྷ་སྤྱན་སྔར་བབ་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། བུ་མོ་དེ་ཉིད་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཁྲིད་ནས་སྨན་པ་རྣམས་ལ་སྨན་དཔྱད་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་ནད་སོས། ཁ་ཟས་བཟང་པོས་གསོ་བར་བྱས་པས་དེ་ལང་ཚོ་ ལ་བབ་ཅིང་ 
ལཱ གཟུགས་བཟང་བར་གྱུར་པ་ལ་སྐྱ་བསེང་གི་བུ་མོ་སྒྲོལ་མ་ཞེས་མིང་བཏགས་སོ། །བུ་མོ་དེ་ལ་ངས་རྒྱལ་པོ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཀྱིས། ཁྱོད་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀླབས་ལ་བདག་ཉིད་སྟོན་ཅིག་ཅེས་བྱས་ནས། གསོས་ 
པ་རྒྱལ་པོའི་གམ་དུ་སོང་སྟེ། ལྷ་བདག་གི་ཁྱིམ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ལྟ་ཞིག་ང་མི་གཟིགས་སམ་ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་ང་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་བོས་པར་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ། གསོས་པ་ན་རེ། ལྷ་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་སྤྱན་ 
འདྲེན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་ཡང་དགའ་སྟེ་དེ་ལྟར་གནང་ངོ་། །གསོས་པས་ཁྱིམ་བྱི་དོར་བྱས་ཤིང་རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་པའི་བཟའ་བཏུང་སྦྱར་ནས། རྒྱལ་པོ་ཁྱིམ་དུ་འོངས་པ་ལ་ཟས་དང་གོས་ཀྱིས་བཀུར་ཞིང་གཏམ་གླེང་བཞེན་འདུག་པ་ན། 


༄༅། །བུ་མོ་དེས་ཡོལ་བས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་རྩེད་མོའི་ཆ་བྱད་ཕོ་ལོང་འཕངས་ནས་ཡོལ་བ་གྱེན་ 'བཟློག་སྟེ། གསོས་པ་ལ་ཡབ་ཅིག་ལོ་ལོང་སླར་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བུམོ་དེ་ན་ཚོད་གཞོན་ཅིང་ 
མཛེས་པ་མཐོང་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆགས་པར་གྱུར་ཏོ། །གསོས་པ་ལ་འདི་སུའི་བུ་མོ་ཡིན། ལྟ་བདག་གཾ་བུ་མོ་ལགས་སོ། །འདི་གཞན་ལ་བྱིན་ཏམ་ལྟ་མ་སྩལ་ཏོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ང་ལ་ཅཾས་མེ་སྦྱན། ལྟ་འབུལ་ 
བར་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་བུ་མོ་དེ་རྒྱལ་པོའི་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་བསུས་ནས་བག་མར་བླངས་སོ། །གསར་པས་རྙིང་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། རྒྱལ་པོ་ཡང་ཆུང་མ་གསར་པ་དེ་ལ་ཆགས་པས་གཞན་ | 
བཏང་ནས་དེ་ཁོ་ན་ལྷུར་ལེན་པར་གྱུར་པ་ན། གསོས་པས་བདག་གིས་དམ་བཅས་པ་བྱ་བའི་དུས་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་ཐ་མོ་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་འདིའི་རྒྱབ་ཏུ་ཞོན་ནས་རྟ་སྐད་ཟེར་དུ་གཞུག་པར་ནུས་སམ། དེ་ཅུང་ཞིག་ 
བགད་ནས་སྨྲས་པ། ཡབ་གཅིག་རེ་ཞིག་རྔོ་ཐོགས་མི་ཐོགས་བལྟ་བར་བཀྱིའོ། །བུད་མེད་རྣམས་མ་བསླབ་བསླུ་བར་མཁས་པ་ཡིན་པས། དེ་གོས་དྲི་མ་ཅན་བགོས་ནས་ཁྲིའུ་དྲྭ་བ་ཅན་གྱི་སྟེང་ན་ཉལ་ཞིང་འདུག་པ་ལ། རྒྱལ་ 


པོས་ལྷ་མོ་འདི་ཅིའི་ཐ་ཚིག །དེས་སྨྲས་པ། ལྟ་རྣམས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོས་ཅིའི་ཕྱིར་ལྟ་རྣམས་འཁྲུགས་ཅེས་དྲེས་པ་ལ། བུ་མོ་ན་རེ། ལྷས་བདག་གི་ལ་རི་བྲག་པ་སྐྱ་བསེའ་རྣམས་འབེབས་སྲུ་བཏང་བའི་ཚེ། 


༡༠ 


རང ྣ 
རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


༄༅། །ཕ་མ་ལགས། གྲོང་མི་ཟོང་ཐོགས་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་མ་ལགས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཁྱེད་ལྟ་བུ་དག་ལས་རྙེད་པ་གང་ལགས་པ་དེས་འཚོ་བ་ཡིན་པས་ཀར་ཏཱ་པ་ཌ་དག་སྩོལ་ཅིག །ཡང་ན་སྐྱེས་བུ་ 
ཱེ གཞན་གྱི་སྐབས་ཕྱེས་ཤིག །དེས་སྨྲས་པ། བཟང་མོ་བདག་ལ་ཀར་ཏཱ་པ་ཇ་དག་མེད་མོད། ཅི་སྟེ་ཡོད་ན་ཁྱོད་ལས་ལྷག་པ་གཞན་སུ་ཞིག་ཡོད་དེ་ཆེས་སྦྱིན་མོད། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་བདག་སྡུག་པས་འདིར་འདུག་གིས་མ་བསྐྲད་ 
ཅིག །སྨད་འཚོང་མས་སྨྲས་པ། ཅི་སྟེ་བདག་གིས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱེད་ན་ཁྱོད་བདག་ལ་སྡུག་པར་ཤེས་སོ། །དེས་སྨྲས་པ། བཟང་མོ་མགོ་བོས་བཀུར་རོ། །སྨད་འཚོང་མ་དེས་བཤང་བ་བྱས་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་ཤུག་ 
བཱ གི་ཚེ་གུ་བཞག་སྟེ། ཅི་སྟེ་ཁྱོད་བདག་ལ་བྱམས་ན་རྒྱ་ཤུག་གི་ཚི་གུ་འདི་སོས་ཟུངས་ཤིག །དེས་བཟུང་བར་བྱས་པ་དང་། སྨད་འཚོང་མ་དེའི་རྡོག་པས་བསྣུན་ནས་ཕུལ་ཏེ་བཀྲེན་པ་ཅི་འདི་ལྟ་ུ་དག་ཀྱང་བྱེད་དམ། བཅོག་པ་ 
ཟ ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འདུག་གིས་སོང་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་ཏེ་ཁྱིམ་དེ་ནས་བསྐྲད་དོ། །དེ་པི་ཝཾ་ལེན་པ་ཞིག་ཡིན་ཕས་ཕི་ལཾ་ལེན་པས་འཚོ་བ་འཚོལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་གསོས་པ་ལ་བུ་མོ་འདིས་ལྟ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
བྱས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་འདུན་ན་འདོན་ནི་ང་ལ་ཡོད་ན་པི་ཝཾ་སུས་བླང་ཕར་བྱ། གསོས་པས་སྨྲས་པ། ལྷ་ས་འཛིན་པ་པི་ཝཾ་ལེན་པས་འཚོ་བར་བགྱིད་པ་ཞིག་མཆིས་ཀྱི། དེའི་མིག་དར་གྱིས་བཀབ་ལ་ནང་དུ་དགུག་པར་བགྱིའོ། །རྒྱལ་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


བོས་ལེགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གྱིས་ལ་ཁུག་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་རང་གི་མདུན་ན་འདོན་གཉིས་ཁང་ པ་བདུན་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཛེགས་ནས་དེས་བྲམ་ཟེ་འདུན་ན་འདོན་ལ་ཇི་ལྟར་] ར་པ་ཐམས་ཅད་བསྟད་ 
པ་དང་། དེ་ཅང་མི་ཟེར་བར་འདུག་གོ། །གསོས་པས་ས་འཛིན་པའི་མེག་དར་གྱིས་བཀབ་སྟེ་ཁང་པ་བདུན་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྲིད་ནས་བཞག །སྐྱ་བསེང་གི་བུ་མོ་སྒྲོལ་མ་ཡང་ངོ་མཚར་དང་། བཀྲ་ཤཾས་དང་། བདེ་ལེགས་ 
བཾ བྱས་ཏེ་གོས་དཀར་པོ་བགོས་ནས་རྒྱལ་པོའི་རྒྱབ་ཏུ་ཞོན་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་མདུན་ན་འདོན་གྱིས་ཤིས་བརྗོད་བརྗོད་པར་བརྩམས། ས་འཛིན་པའི་མི་དེས་པི་ལཾ་བྲངས། རྒྱལ་པོ་རྟ་སྐད་འབྱིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ས་འཛིན་པ་ 
„ དེས་བསམ་པ། ཁང་པ་འདི་ནི་བདུན་བརྩེགས་ཡིན་པས་རྟ་འདིར་ག་ལ་ཐར། གདན་མི་ཟ་བར་འདི་ནི་བདག་ལྟ་བུ་བུད་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་རྱུར་པ་འགའ་ཞིག་ཐུད་མེད་ཀྱིས་ཅོ་དྲིས་པའོ་སྟམ་ནས། དེས་གླུ་ཚིག་བླང་བ། རྒྱ་ཤུག་ 

ཚི་གུས་གྱུར་པ་ལྟར། །རྒྱ་ཤུག་ཚི་གུས་གྱུར་པ་ལྟར། །དོན་འདིའང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བ་ཡིན། །དོན་འདེའང་ལལ་ཆེར་འདྲ་བ་ཡིན། །ཅེས་ཟེར་ཞིང་པི་ཝཾ་མི་ལེན་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གླུ་ཚིག་དེ་གླུར་ལེན་པར་བྱས་སོ། །སྤད་ནས་ 
རྒྱལ་པོས་པི་ཝཾ་མཁན་དེ་ལ་དྲེས་པ། ཀྱེ་སྐྱེས་ཐུ་ཁྱོད་ཀྱི་གླུ་དེའི་དོན་ཅི་ཡིན། དེས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་བརྡོད་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་བསམ་པ། འདིས་བདག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་དབྱུང་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཀནྟ་པ་ཌ་ལྔ་བརྒྱ་བྱིན་ནས་ཡུལ་ 


468 


འདོད་ཀྱང་། དེས་བཀྱིད་དུ་མ་སྟེར་བ་ལ་རྒན་ཞུགས་ན་རེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་སེམས་ནི་སྐྱེས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ཁྱོད་ནི་མདོ་སྡེ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡི་དོན་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་ 
པའོ། །དེ་ཡང་བཞད་གད་ཀྱི་ཉམས་ནི་ནང་དུ་ཡིད་ལ་དགའ་ཞིང་མཚར་བའི་ཆར་གཏོགས་པ་དགོད་བྲོ་བ་འཕེལ་བ་ལས། བཤད་གད་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་ནི། །གད་མོ་དགོད་པ། འཛུམ་པ། ཐལ་མོ་རྡེབ་པ་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟ་ 
ཏཾ བུའོ། །ངོ་མཚར་བ་འཕེལ་བ་རྨད་བྱུང་གི་ཉམས་ནི། འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་བློ་སྔོན་ཏུ་བཏང་ནས་བཀོད་པ་ལེགས་པར་བསྒྲེགས་པ་དང་འདྲ་བར། བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་པ་མིན་ཀྱང་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཚལ་གྱི་ 
ཧཱ ཤིང་ལྡོན་པ་བཟང་ལོ་རྣམས་ཀྱི་འདབ་མ་རྙིང་པ་བརྗེས་ཏེ། གསར་དུ་འཁྲུངས་ཕ་རྣམས་གོས་བཟང་པོ་གསར་དུ་བགོས་པ་དང་། མེ་ཏོག་རྣམས་སྐྱེས་བུའི་དོ་ཤལ་དང་། དཔུང་རྒྱན་རྣ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཅན་དང་། ཡལ་འདབ་ 
རྣམས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བསྐོར་བ་འདུག་གནས་ཁང་པར་གྱུར་པ་འདེ་མཚར་ཏེ། འདི་ལ་འདི་དག་འགོད་འདོད་མེད་ཀྱང་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག་ཕར་ཡིད་དུ་འོང་བ་གང་ཞིག་གོས་དང་རྒྱན་ཕྲེང་ཁང་པའི་རྣམ་ 
པར་བཀོད་པ་འདི་མཚར་ཞེས་པའོ། །མདོ་ལས། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ངེས་པའི་ཚིག །མང་ཕོ་དག་གིས་དུས་གཅིག་ཞུ་ཞུས་ན། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཐུགས་ཆུད་ནས། གསུང་དབྱངས་གཅིག་གིས་སོ་སོར་ 


ཅི་དགོས་ཀྱི། ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་ན་ཡང་ལྷ་མིན་གྱི་བུད་མེད་དག་གི་མངལ་ན་གནས་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ས་ལ་ལྟུང་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཡུལ་གང་གི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་བཟོད་པར་དཀའ་ཞིང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཡིད་ 
ཉམས་སྐྱེས་པ་ལས། ལུས་འདར་བ། སྟིང་གཡོ་བ། མཆུ་སྐམ་པ། ལུས་རེངས་བ། བག་ཡོད་པར་གནས་ཤིང་ལུས་འཁུམས་པ་དང་ངག་རྟབ་པ་སོགས་སྐྲག་པའི་རྣམ་འགྱུར་འབྱུང་བ་དེ་དག་འཇིགས་རུང་ཞེས་བྱའོ། །འདིར་ 
དཱ དཔེར་བརྗོད་པ་གཞན་ཡང་། གར་དགུ་ 'ཉམས་ཀྱིས་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་འཐུང་ཞེང་། །བཞད་པའི་གད་རྒྱངས་དྲག་པོས་ས་གསུམ་གཡོ། །མཐོང་བས་བགེགས་ཚོགས་འདར་ཞེང་བརྒྱལ་མཛད་པ། །ལྷ་ཡི་ལྟར་གྱུར་འབར་བའི་ 


 རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཞེས་པ་སོགས་དེ་དང་དེ་འདྲ་རྣམས་སོ། །སྐབས་འདིར་སྙན་ངག་ཐམས་ཅད་བརྗོད་ཚུལ་ཡིད་འོང་གི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྔར་སྒྲ་དང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་བཅུ་ཡི་ནང་གསེས་སུ་བསྟན་ཟིན་པས། 
འདིར་སྟན་པ་ཡིད་འོང་ཉམས་དང་ལྡན་ཅེས་བརྡོད་པ་དེ་དག་སླར་ཡང་ཟློས་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། སྙན་པ་དང་དེ་ཡང་ཚོགས་པར་དབྱུང་རུང་བའི་ཚིག་སྦྱར་བས་གྲོང་པ་ཉིད་མིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་བཅུའི་ 
ནང་ཚན་དུ་བརྡོད་པ་དེ་ནི། བརྡོད་བྱ་མ་ལུས་པ་ཡི་ནི་རྡོད་བྱེད་སྙན་ངག་གི་ཉམས་དག་གེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་ནི་དེའི་བྱེ་བྲག་གར་གྱི་ཉམས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གནས་དང་རྟེན་དང་ 


།བསམ་པའི་ཁྱད་ པར་བརྒྱད་ལས་ སྐྱེས་ པའི་རྣམ་ འགྱུར་ཡིད་ཡུལ་དུ་སྟོན་ པའི་ཚིག་རྣམས་སྙན་ ་ངག་ གི་ ཉམས་དང་ལྡུན་པར་ བསྟེན་པས། སྤྱི་ སྤྱི་དང་བྱེ་ བྲག་གི་ དབང་དུ་བྱས་ པའི་ཕྱིར་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ ཏ 

ཡིན་ནོ། སྤྱིར་ ཉམས་ལ་དགུ་དང་བཞིར་ འདོད་། པ་ཡོད་དེ། རིན་ ཆེན་ མཛོད་ ་ལས། སྒེག་དཔའ་མི་ སྡུག་དྲག་ཤུལ་ དགོད། ཇིགས་རུང་སྟིང་རྗེ་རྨད་བྱུང་ཞི། ཞེས་ དེ་བརྒྱད་ ཀྱི་སྟེང་དུ་མཉེས་ གཤིན་ བཅས་དགུར་བཤད་ ཅིང་། ;¦ 
གསང་སྔགས་ ཀྱི་སྐབས་ འགར། སྒེག་ དཔའ་འཇིགས་ རུང་སྒུ་ཡི་ གར། དགོད་གཤེ་དྲག་ཤུལ་གསུང་གེ་གར། སྙང་རྡེ་རྔམ་ཞི་ཐུགས་ཀྱི ཀྱི་གར། ཞེས་ དགུར་བཤད་ཅིང་། ཡུང་གཞན་ལས། སྙེག་པའི་ རྗེས་སུ་སོང་བའི་དགོད་ པ། ༈ 
དྲག་ཤུལ་ ལས་སྐྱེ་བའི་ སྙིང་རྗེ དཔའ་བ་ལས་ རྨད་བྱུང་། མི་སྡུག་ ་པ་། ་ལས་འཇིགས་ར རུང་ཞེས་ བཞིར་ བསྡུས་ ལའང་ ཡོད་པ་ དང་། ཞི་ ་བ་; ་དང་མཉེས་ གཤིན་ པའི་ཆོས་ སྣེག་ ཡར་ ར་བསུས་ ནས་ 'བརྒྱད་དུ་བསྟན་པ པ་ དག་ ཀུང་ཡོད་པ' ་ལས་, ‹ 
འདིར་བརྒྱུད་དུ་བཤད་དོ། ད། །བཅ་དགུ་པ་ དཔའ་ཞིང་ང་རྒྱུལ་ 'འཕེལ་བ་ ་གཟི་ བརྗིད་ ི་རྒྱན་ཊུ ཀྱི་དཔེ་ བརྗོད་ ནི། རྒྱལ་ པོ པ་ཞིག་ གིས་སྨྲས་ པ་ སྐད་ དུ་འདི་ལྟར། བདག་ནི ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་ལ་ གནོད་པར་བེ བྱེད་ པ་པོ་ ཡིན་ ན་ ནོ་ཞེས། ཁྱོད་ཀྱི་ ཛོ 
སྙིང་ལ་འཇིགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅིའི་ ཕྱིར་ན་བདག་ གི་རལ་གྲིས་ ཕྱིར་ཕྱོགས་ནས་ ནས་འབྲོས་པ་ རྣམས་ཊ ནམ་ཡང་གསོད་པའམ་འཇོམས་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྐེ སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ལ་དབང་ཡོད་ ད་ 
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' ལ་ 
ངེ ཿམདངས་ འཕྲོག་ ་གཟི་ བརྗིད་ རབ་ འབར་དེས། །ས་ཀུན་རང་དབང་ ་མཛད་ལ་དཀའ་བ་ཅ། ཅི། ཞེས་ དང་། རྒྱ་ཚེ་ ་རོལ་ ཡར། འདི་ནིཤིང་དབང་མཚོག་ དུང་སྡང་ ་པའི་ གྱད། །དཔུང་བཅས་བདུད་ ནི་ རྒྱལ་མཚན་ སྡེར་ བཅས་པ། 


སྟེམས་ དང་ལྡན་ པ་འགས། གཡུལ་ དུ་དྲག་ བོ་ ་གཞན་ ཚུར་ ་འཐབ་ བ་པར་ནུས་ ་པ་ ་རྣམས་ ་ནི་ ་གཞོམ་ པར་དོན་ ཀྱིས་ བསྟན་པས་ དེ་ 'ལྟར་ ་བཀག་ པའམ། མེད་པར་ བུ་ནུས་ པ་བསྟན་པར་བྱས་ ནས་ འཐབ་མི་ ་ནུས་པར་ ་འབྲོས་པ་རྣམས་ ཛི་ 
བདེར་ གཏོང་བ་ཊ དེ་ དེ་ལྟ་ བུ་ལ་སོགས་པ་ བརྡོད་ པ་ལ་གཞན་ ཟིལ་གྱིས་ ས་གནོན་ ་པའི་ ་གཟི་ བརྗིད་ད དང་ལྡན་ པར་ཤེས་ ་པར་བྱའོ། །རལ་ གྲི་ཕྱིར་ ཕྱོགས་དང་རལ་ གྲི་ཞེས་ གང་ལྟར་ ཀྱས་ཀྱང་ དོན་ ་ལ་མི་ འགལ་ ཡང་། རྒྱ་འགྲེལ་ གཞུང་ 
རྣམས་ སུ་རལ་ 'གིའི་སྐད་ ་དོད་ལ་རྣམ་ དབྱེ་ གསུམ་ པ་ ་མེད་ ་པར་དང་ པོའི་གཅིག་ ་ཚིག་ཡོ་ ཡོད་པ་ སོགས་ ཀྱིས་རལ་གྲི་ ་ཞེས་ བཤད་ན་ ་ལེགས་ཞེ 'ཞེས། ཁམས་འགྲེལ་ དུ་གསུངས། དེ་ ལྟར་ན་ ཕ་རོལ་པོ་རལ་ གིའི་སོོ་ཚུར་མི་སྟོན་ པར་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་པ པའི་འབྲོས་པ་པོ་ ་རྣམས་ ཞེས་ ཕ་རོལ་པོའི་ རལ་གྲི་ལ་གོ་བར་ ཀྱའོ། །དེ་ ་ལྟར་ གང་དུ་ཡིད་ ་མ་ ཞུམ་ ་ཞིང་ སུ་ལའང་ ་བག་ ཚ་བ་ མེད་ཅི ་ཅང་འགྲན་ཟླ་; མེད་ཿ ་པར་གནས་ པའི་ཚུལ་ བརྗོད་པ་ ན། དེས་ ་གཞན་ ཟིལ་ གྱིས་ གནོན་ཅིང་དེ་ 
ཅོ་འདྲི་བ་ གཞན་ མེད་ པས་ ཡ་དེ་ ་གཟི་ བརྗེད་ དུ་ལྡན་ ་པ་ ཉིད་ དུ་ཤེས་ པར་འགྱུར་ ་རོ། །འདི་ལ་ 'དཔེ་ བརྗོད་ ་གཞན་ ཞིག་ང བཀོད་པ། ལྷ་ མིན་ ་དང་བཅས་ཀླ་ ཀློའི་ ་དཔུང་ཆེན་པོ་ ན་པོས། །བལྟ་བར་: ་བཟོད་ དཀའ་ ་དྭག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན། ། །ཉེ་ 


། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇོམས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཞི་བར་འཚང་ཡང་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དོན་གྱི་དབང་གིས་གཟི་བརྗེད་ཀྱི་རྒྱན་དུ་རུང་ལ། རྨད་བྱུང་གི་ཉམས་ཀྱི་དཔེ་བརྗོད་ 
དུ་ཡང་རུང་ངོ་། །ཉི་ཤུ་པ་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ལ། རྒྱན་གྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་། དེ་དཔེར་བརྗོད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ། བློ་ལ་བསམ་པ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཏུ་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ 
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དེར་དགའ་བ་ཡི་དགའ་སྟོན་འཐྲིག་པ་སྒྲབ་ཏུ་གཞུག་པར་འདོད་པས་ཐུད་མེད་འགའ་ཞིག་གནས་དེ་ནས་སོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཁུ་ཐྱུག་བཟློག་པའི་ཟོལ་ཀྱིས་ཐུད་མེད་དེ་གཞན་དུ་སོང་བ་དེ་ཉིད་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆགས་སྦྱོད་ 


པར་དོན་དེ་ཉིད་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་གཞན་དག་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པར་འདོད་དེ་བརྒྱུད་ནས་ཕན་པར་རམ། ཐབས་ཀྱིས་ཕན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
དེའི་དཔེ་བརྡོད་ནི། ས་ཧ་ཀཱ་རའི་ཞེས་ཨ་མྲའི་སྟེ་མ་རྣམས་གཞན་གྱིས་གསོས་པར་གྲགས་པ་ཁུ་བྱུག་འདིས་ཟ་བར་བྱེད་འདུག་གིས། དེ་ནི་བདག་གིས་བཟློག་པར་བཀྱི་བའི་སྐད་དུ་འགྲོ་ཡིས། ཁྱེད་གཉིས་གནས་འདིར་དལ་ 
བར་བག་ཕོབས་ལ་འདུག་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་སོ། །དེའི་དོན་ཅི་ལ་ཕན་སྟམ་ན། གྲོགས་མོ་དང་སྐྱེས་ཕྲན་ཕལ་ཕ་ཕྲད་པར་ཀྱས་ནས་འདུག་པ་ལ་དེ་དག་ ས་སར་ཞེས་ཕན་ཚུན་ཆད་བྱས་ཏེ། དེར་འོང་བ་ཤེས་ནས་གནས་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


རྩོམ་པ་ལ་ཕན་ པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེར་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་ཕན་ པའི་རྒྱན་ལ། རྒྱན་ དེའི་ རང་བཞིན་བསྟན་པ་དང་། དེ་དཔེར་བརྗོད་པ་གཉིས་ལས། ° དང་པོ་ཊ བྱ་བ་( 'འགའ་ཞིག་རྩོམ་ པ་ལ། ། རྩོམ་པ་པོ་དེའི་ཁ་རྗེའམ་ 
| སྐལ་ ་བའི་ སྟོབས་ ་ལས་ཀྱང་། བྱ་བ་གང་ རྩོམ་པ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཕུན་སུམ་ ་ཚོགས་ པ་གང་ ཞིག་ དེ་ཡི་ སྐབས་ སུ་གོ་ ཐུར་བྱུང་བ་ བརྡོད་པ་ དེ་ནི ་ནི་ཀུན་ཏུ་ཕན་པར་། བརྗོད་དོ། །གཉིས་ པ་དཔེར་བརྗོད་པ ་ནི། གྲོཿ གྲོགས་པོ་ལ མི ་འདུད་ པའི་ 
ཤེ ངས་པ་གཞོམ་ཕྱིར་བུད་མེད་དེའི་རྐང་པ་ དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དག་བརྩམ་པ་ན་བདག་ལ་ ཕན་ཕྱིར་རང་གི་སྐལ་བ་ཡི ་སྟོབས་ཀྱིས་འབུག་ ་སྒྲ་ཞི་གྲག་ པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ཕྱག་འཚལ་མ་དགོས་པར་འབྲུག་གི་སྒྲ་ གྲགས་། 
' །ཁས་བུད་ མེད་དེ་ཆགས་པ་ ་དང་ལྡན་པས་ཚུར་བཏུད་ པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སྔ སྔ' མ་རྣམས་ ཀྱིས་: ་བཤད་ དོ། །འདི་ ་ཡའང་དཔེ་བརློད་ ད་གཞན་བཀོ ་བཀོཿ །ད་ན། ། སྟིང་རྗེས་ མིག་སོ སོགས་ ས་གཞན་ ་ལ་བཏང་བ་ཡིས། །དེ་ལུས་ ཉམས་ པས་ གཞན་ དག་ 
སྡུག་ ་བསྔལ་བ། །མཐོང་ནས་ དེ་ ་ཚེ་ རྒྱལ་སྲ ་སྲས་ དཔའ་རྣམས་ ཀྱིས། །བདེན་ ་པའི་ འི་ཚིག་གི ་གཾས་ དེ་ མ་ཐག་ཏུ་ སོས། །ཞེས་ པ་ལྟ་ བུའོ། །ཉེར་ གཉིས་པ པ་རྒྱ་ཆེ་ ་བའི་ རྒྱན་ལ་ ་ངོ་བོ་ངྲོས་བཟུང་བ་ དང་། དབྱེ་བ '་དཔེས་ བརྫོད་ ་པ་ ་གཉིས། དང་ 
པོ་བསམ་པའམ་ ནི་ཡང ་ཡང་ན་འབྱོར་བ་ཡི་ ཡི་ཡོན ་ཏན་ཆེན་པོ་ ཉིད་ ་ནི་ གཞན་ ལས་འཕགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་གང་ ཞིག་ བརྗོད་པ་དེ་ནི་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་ ་པ་ ཡི། རྒྱན་ ཏུ་མཁས་ང ་པ་ 'རྣམས་ ཀྱིས་ ་བརྗོད། ཅེས་སོ། །དེའི་ དབྱེ་བ་ལ་ ་གཉིས་ ་ལས། 
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༄༅། །བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་ནི། སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་རྭ་བ་ཌ་སྟེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱི་ུ་ཞེས་པ་མགྲིན་པ་བཅུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ལྟ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་ས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བྱིན་པས། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་བྲན་དུ་བྱས་པ་དེ་ཡི་མགོ་གཅོད་པའི་བྱ་བའི་ཁུར་ཆེན་པོ་ཡང་བློས་བཟོད་པར་ནུས་པ་ཡི། རྭ་མ་ཌ་ཞེས་དགའ་བྱེད་དུ་གྲགས་པར་གྱུའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་བུ་དེས། རང་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་རུ་གྲུར་པ་རང་གི་ཡབ་ 
ཤིང་རྟ་བཅུ་པ་ཡིས་ཁྱོད་རྒྱལ་སྲིད་བོར་ལ་ཆུང་མ་སྭི་ཏྭ་དང་བཅས་པ་ནགས་སུ་སོངས་ཤིག་ཅེས་པ་ཡི་བཀའ་གནང་བ་དེ་ལས་འདའ་ནུས་པར་མ་གྱུར་ཏེ་ནགས་སུ་སོང་ངོ་ཞེས་པ། སྤྱིར་སྲིན་པོ་མགྲིན་བཅུ་བསད་པ་ལ་མི་ཞུམ་ 
པའི་བློ་ཅན་དེ་ལྟ་བུས་ཀྱང་ཡབ་ཀྱི་བཀའ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་བོར་ནས་ནགས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་བསམ་པ་རྒྱ་ཚེ་བའོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ངག་སྦྱོར་དེ་ནི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ནོ། །འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ཞག་མང་པོར་ 
འཆད་སྲོལ་རྒྱ་གར་དུ་བྱུང་བར་གྲགས་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བརྗོད་ན། སྲིན་པོ་རྭ་བ་ཌ་དེས་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒྲབས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པས་རང་ཉིད་ལ་མགོ་བཅུ་ཡོད་པ་རེ་རེ་ནས་བཅད་པ་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། 
མགྲིན་པའི་ལྷག་མ་ཙམ་རེ་ལུས་པར་བྱས་པས་དེར་ཡང་ལདྒ་མགྲིན་བཅུར་གྲགས། དེའི་བྱ་དཀའ་བའི་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མགུ་ནས་ལྷ་མོ་ལ་ཨུ་མ་ཁྱོད་སོང་ལ་དངོས་གྲུབ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བ་ལྟར། 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


བོའི 
ཤལ 
ཤོ 
23 
ཐབ། 
03 
3 
32. 
-ཝི་ 
རྤ 
-ཤྲ 


༄༅། །པའི་བྱ་དགའ་ལ་ཀེ་ཀེ་མའི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནུ་བོ་བྷ་ར་ཏ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་བྱིན་ཟིན་པས། རཱ་མ་ཌྔ་ཁྱོད་རང་གི་ཆུང་མ་སཱི་ཏྭ་དང་བཅས་པ་ནགས་སུ་སོངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ན། བྱ་དཀའ་བ་དེ་ལྟ་ཐུ་དང་དུ་ 
ཊི ལེན་པའི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཆུང་མ་ ང་བཅས་པ་ནགས་སུ་སོང་ངོ་། །འདིའི་ཆུང་མ་སྭི་ཏཱ་ཞེས་པ་དེ་ནི། སྲིན་ཡུལ་དུ་བུ་མོ་མཚར་སྡུག་ཅན་ཞིག་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ཡུལ་དེར་བཞག་ན། ལངྐའི་གྲོང་བརླག་པའི་མཚན་ ྷ 
མ་ཤར་ཕས་བུ་མོ་དེ་ཟངས་སྒྲོམ་དུ་བཅུག་ནས་ཆུ་ལ་བསྐུར་བ། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཞེང་ལ་ཆུ་དྲངས་པའེ་རྨོས་རོལ་གྱི་ནང་དུ་ཁྱེར་བྱུང་བ་ཞེང་པེ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲོམ་དེ་ཁ་ཕྱེས་ནས་བལྟས་པས་བུ་མོ་ཁྱད་འཕགས་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ 
ངུ ཉིད་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་རྒྱལ་ཕོ་ཤིང་རྟ་བཅུ་པའི་སྲས་རྒྱལ་པོ་རྭ་མ་ཌ་ལ་བཙུན་མོར་ཕུལ་བས་མཉེས་ཤིང་བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་བྱིན། དེའི་མིང་ཞིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་ནང་རྙེད་པས་རོལ་རྙེད་མཁམ་སྭི་ཏཱ་ཞེས་པར་གྲགས་སོ། །རཱ། 
] མ་ཌ་སྭི་ཏྭ་དང་བཅས་པ་ནགས་སུ་རྩེ་དགའ་ལ་རོལ་ཞིང་གནས་པ་ལས། ལན་གཅིག་གི་ཚེ་སྲིན་རྒྱལ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱི་བུ་དེས་འཛམ་གླིང་འདེ་ན་ཐུ་མོ་སུ་མཛེས་བརྟགས་པ་ལས། སཱི་ཏཱ་ཁོ་ན་མཛེས་པར་མཐོང་ནས་དེ་འཕྲོག་པའི་ 
ཕྱིར་སྲིན་མོ་སླུ་བྱེད་མ་ཞེས་པ་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་པགས་པ་ཅན་གྱི་རི་དྭགས་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་པ་དེ་རྭཱ་མ་ཌས་བཟུང་བར་འདོད་ནས། སཱི་ཏྭ་ལ་ཁྱོད་ང་མ་སླེབས་བར་དུ་འོད་ཀྱི་ར་བས་བསྐོར་བ་འདི་ལས་འདས་ནས་མ་འགྲོ་ཞིག ། 


སྐར་ 


རིག་པའི་ ་གནས་ཆུང་ 
༡༡༠ 


གལ་ཏེ་སོང་ན་ཚེའི་དུས་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དམོད་བོར་ནས་འོད་ཀྱི་ར་བས་བསྐོར་ནས་བཞག་གོ། །རང་ཉིད་རི་དྭགས་དེའི་རྗེས་བསྟེགས་བཞིན་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཐུག་པར་འདོད་དུ་ཕྱིན་པའི་ཤུལ་དུ། སྲིན་རྒྱལ་རྭ་བ་ཌ་ 
བྲམ་ ཟེའི་གཟུགས་སུ་སྨྲུལ་ ནས་སྙི་ཏཱ་བླང་པར་བརྩམ་པ་ན། རྒྱལ་པོ་རྭ་མ་ཇ་བདེན་ ཚག་གྲུབ་ པའི་བཀའ་ལས་འདའ་བར་མ་ནུས་ཚེ། སྲི སྲིན་ པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་སཱི་ཏཱ་འོད་ ཀྱི་དྲྭ་བ་དང་བཅས་ ཕའི་ས་གཞིའི་ཁྱོན་དེ་ཁྱེར་ནས་སྲིན་ 
ཐེ ཡུལ་དུ་སོང་བར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་བུ་རྭ་མ་ཌས་རི་དྭགས་དེ་ཇི་ཙམ་བདས་ཀྱང་མ་ཟིན་ པས་མིག་བསྒྱུར་བ་ཡིན་པར་གོ་ནས་སྐར་རང་གནས་སུ་ལོག་པ་ན། སྭི་ཏྭ་ས་གཞི་དང་བཅས་པ་འབོད་སྒྲོགས་ཀྱིས་ཁྱེར་བར་རིག་ནས་རྗེས་ 


༠ 


དང་བཅས་ཏེ། ། རྒྱལ་སྲིད་ལ་མ་འཆམ་པར་གཡུལ་འགྱེད་པའི་ངལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡུལ་གྱིས་རྟོག་པའི་ཆུ་ཡིན་པར་འདུག །དེར་ཕྱིན་པས་སྦྲེལ་རྒྱལ་མགྲིན་བཟང་གིས་ངེད་རྣམས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དོན་དུ་འཐབ་པ་ཡིན། ། ད་ཉི་མ་ 
གསུམ་ནས་ཁོ་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བས་ཁྱོད་ངེད་ཀྱི་གྲོགས་བྱ་བར་རིགས་ཟེར་བ་ལ། དགའ་བྱེད་དེ་ནི་མདའ་འཕང་ཚད་ལོག་པ་དང་། ཕོག་ཚད་འཆེ་བ་དང་། ཤི་ཚད་ལྷར་སྐྱེ་བའི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། དེས་མདའ་ 


„ བཅད་དེ་ཕྱིན་པ་དང་། ཆུ་དོན་པོ་ཁ་དོག་ཁམ་སྒྱ་ད་ང་ཞིང་རླུངས་པ་འཚུབས་པ་གཅིག་དང་འཕྲད། དེ་ག་ནས་འབབ་པ་ལྟར་ཕྱིན་པས་ཡུང་པ་དེའི་ཕུན་སྡེའུའི་རྒྱལཔོ་བྭ་ལི་དང་མགྲིན་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་དམག་གི་ཚོགས་ ྣ 


ཤ360 


༄༅། །འཕངས་ཏེ་སྦྲེལ་རྒྱལ་བྭ་ལི་གསོད་པར་ཁས་བླངས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ཉི་མ་དང་པོར་སྤྲེའུའི་དམག་འཐབ་པའི་ལྟད་མོར་གཡེང་པས་ལུས། གཉིས་པར་དེ་གཉིས་དབྱེ་བ་མ་ཤེས་ནས་མདའ་མ་འཕང་། ཉི་ 
མ་གསུམ་པ་ལ་དེ་གཉིས་མི་འཁྲུལ་བའི་རྟགས་སུ་མགྲིན་བཟང་གི་དཔྲལ་བ་ལ་མེ་ལོང་བཏགས་ཏེ་འཐབ་པ་ན། དགའ་བྱེད་ཀྱིས་མདའ་འཕངས་པས་བྲྭ་ལི་བསད་ནས་མགྲིན་བཟང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་ཕར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ 
མགྲིན་བཟང་དེས་དགའ་བྱེད་ཀྱི་ཇི་འདོད་སྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། དེ་ལྟུར་ན་ཁོ་བོའི་ཆུང་མ་སྭི་ཏཱ་སྲིན་པོས་ཁྱེར་བ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་བྱས་པ་ལས། མགྲིན་བཟང་ན་རེ། བདག་ལ་བློན་ཕོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཧྭ་ནུ་མཆྒ་ཞེས་ཡོད་ 
པ་དེ་དང་གྲོས་བྱ་བར་འོ་སྐོལ་ཐབས་ཅིག་གཤེགས་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟར་དེར་ཕྱིན་པ་དང་། རི་ལུང་ཐམས་ཅད་སྤྲེའུས་གང་བའི་ཁྲོད་ན། ཚུལ་སྟོན་ཕྱོགས་ཙམ་མ་གཏོགས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་བུ་བར་པ་སྤྲེའུའི་གདོང་ཅན་ཡིན་ 
པར་གྲགས་པ་སྤྲེའུ་མིག་གསུམ་པ་ཞིག་འདུག་པ་ལ། མགྲིན་བཟང་གིས་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བསྟད་དེ། རྒྱལ་ཕོ་འདིའི་དྲེན་ལན་བསབ་ཕྱིར་སྭི་ཏྭ་འགུགས་ཐབས་ཅེ་ཡོད་ཅེས་བྱས་པ་ན། དེས་ཡུད་ཙམ་བསམ་ནས་དོན་དེ་བསྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་པོ་སྲིན་པོའི་གནས་ཡུལ་བརྟག་པའི་ཆེད་དུ་མཆོངས་པ་གཅིག་བྱས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་ནས་རླུང་ལྟའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་སླེབས། དེ་ནས་ཕྱིར་མཆོངས་གཅིག་བྱས་པས་ལདྒ་པྱྭ་རིར་སོན་ཏེ་བལྟས་པས། སཱི་ཏཱ་ས་གཞི་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོ་ ར་ 


3 
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¿2 
ཤབོ། 

7 
7 
¿2 
ཤྲ 


དང་བཅས་པ་བཟའ་ཤིང་གི་ར་བ་ན་བཙོན་དུ་འདུག་པ་མཐོང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་དག་ལ་དྲིས་པས་འདི་བདག་ཅག་གི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་མ་དད་པས་བཙོན་དུ་བྱས་ཟེར། དེ་ནས་དེ་སྙི་ཏཱའི་དྲང་དུ་སོང་ནས་བདག་རྒྱལ་པོ་རྭ་མ་ 
ས་བཏང་བ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱང་ང་དང་མཉམ་དུ་འགྲོ་བྱས་པས་དེ་ཡིད་མ་ཆེས་པ་ལ་ལག་རྟགས་སུ་རྒྱལ་པོའི་སོར་གདུབ་བསྟན། དེར་སྭི་ཏྭས་བད་ 'འབྲོས་ཅི་ལ་ཐུབ། རྒྱལ་པོ་རང་ལ་མཐུ་ཡོད་ན་སྟོན་ལ་བླངས་པར་རིགས་སོ་ 
ཊཱ ཞེས་ཕྲིན་བསྐུར་བ་ཁྱེར་ནས་མཆོངས་གཅིག་གིས་རྭ་མ་ཌའི་མདུན་སར་ཕྱིན། རྒྱུ་མཚན་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བས་རྒྱལ་པོས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྤྲེའུ་ དམག་ཆེན་པོ་བསྡུས་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དུ་སོང་སྟེ། དྲང་སྲོང་ཆེན་ 
„. པོ་གྲོག་མཁར་བ་ལ་རྒྱ་མཚོ་ན་སློག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཅི་འདྲ་ཡོད་ཅེས་དྲེས་པས། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཁྱོན་ཡོད་པའི་ཏེ་མི་ཞེས་པ་ཆུ་སྲིན་ཉ་མིད་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱང་མིད་པར་བྱེད་ནུས་པ་དང་། དེ་ཡང་མིད་ནུས་པ་སོགས་གདུག་ 
པའི་སེམས་ཅན་དུ་མ་ཡོད་པར་ཐོས། དེ་ནས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྤེལ་དམག་སྤྲེལ་ནས་ཟམ་བྱུས་པར་བརྟེན་ནས་དགའ་བྱེད་སྲིན་ཡུལ་དུ་བརྟོལ། དེང་སང་ཡང་ཟམ་པའི་ཤུལ་ཡོད་ལ། དེརྨ་རྒྱ་གར་ཕྱི་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ཆེན་ཞིག་ཏུ་ 
བརྩི་ཞིང་མཇལ་བར་འགྲོ་བའི་སྲོལ་ཡོད། སྲིན་པོའི་ཁྲག་གིས་སྦག་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་ས་རྡོ་རི་ཀླང་ཐམས་ཅད་དམར་ཕོར་ཡོད་པ་འདིའི་མིང་སེ་ཏུ་བནྡ་ར་མེ་ཤྭ་ར་ཞེས་གྲགས་ཏེ་རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་ཡོད་དོ།། 
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། །དེ་ནས་རྭ་མ་ཌས་སྲིན་རྒྱལ་གསོད་པར་བརྩམ་པ་ན། དེའི་ཕོ་བྲང་པདྨ་རྭ་ག་དང་མ་རྒད་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཁམས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་རྩིག་ངོས་སུ་སྲིན་ 
རྒྱལ་མགོ་བཅུ་དེའི་གཟུགས་བརྙན་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་ཤར་བ་སྲིན་རྒྱལ་དངོས་དང་ཤིན་ཏུ་འདྲ་ཆེས་པས་སོ་སོར་མ་ཕྱེད་པའི་ཚེ་ན། སྤེའུ་མོ་ཨནྡྷ་ནའི་བུ་ཧ་ནུ་མཆྨས་པློས་ཞིབ་མོར་བརྟགས་པས་སྲིན་རྒྱལ་དངོས་ཀྱི་གཟུགས་གང་ 
ཡིན་པ་ཤེས་པ་དེ་ལ་དགའ་བྱེད་ཀྱི་མདེའུ་སྟེ་ཁ་ཅན་གྱི་མདའ་འཕང་བས་དབུས་ཀྱི་རྟ་མགོ་བཅད་དེ་སྲིན་པོ་བསད། དེར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་སྲིན་པོ་བྱེ་བ་དཔག་མེད་བསད་པའི་སྡིག་སྦྱོང་དུ་རྩོད་དུས་འདིར་ཁྱབ་འཇུག་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྦུལ་ནས་དགེ་བཅུ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ཡིན་ཅེས་ཕྱི་རོལ་པའི་བྲམ་ཟེ་དག་འཆད། སྲིན་པོ་རྭ་མ་ཌའི་བུ་བི་བྷིཿཞེས་པ་དེའི་ཚུལ་དུ་ད་ལྟ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོར་ 
མཛད་དེ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་དུ་བཞུགས་པར་གྲགས། དེ་ནས་ཧྭ་ནུ་མྦནྣས་བཟའ་ཤིང་གི་ར་བར་ཕྱིན་ནས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལྡོན་ཤིང་མང་པོ་རྩེ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་བཞག་པས་སྲིན་པོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར་ཏེ་ཧ་ནུ་ 
མནྨ་གསོད་པར་བརྩམ་པ་ན། དེས་དྭེ་རྣམས་ལས་ཐར་བར་སྒར་ཡང་གཡོ་སྒུའི་རིག་པ་སྟོན་ཕྱིར་ཁོང་རྣམས་ལ་ཟིན་དུ་བཅུག་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་འདི་ན་ཁྲིམས་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་ང་རང་གི་ཁྲིམས་ལུགས་བཞིན་སོད་ཟེར། 


རག་པའ་གནས་ཆུང་སྐེར་ 


སང" 


ཁྱོད་རང་གི་ཁྲིམས་ལུགས་གང་ཡིན་དྲེས་པས། བདག་གི་མ་ཡི་ཁྲིམས་ལུགས་སུ་གསོད་ན་བང་མཛོད་དུ་བཅུག་སྟེ་ཟས་བཟའ་རུང་ཚད་བྱིན་དང་དེས་མགྲིན་པ་འགགས་ནས་བདག་འཆིའོ། །ཕའི་ལུགས་སུ་གསོད་ན་མཇུག་མ་ 
ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་སྤགས་པའི་རས་དཀྲིས་ལ་མེ་སྦོར་ཅིག་ཟེར་བས། ཕའི་ལུགས་སུ་གསོད་པར་གྲོས་མཐུན་པར་གྱུར། དེར་སྤྲེའུ་འཆེ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ན་ལྟས་ངན་ཡིན་པས། རང་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཡིབ་ཟེར་བ་ལྟར་བྱས་ 
†ཱ པས་ལྒ་པཱ་རི་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་ལ་ཕྱིའི་ལྕགས་རི་དང་བཅས་པ་མཛུག་མའི་མེས་སྐད་ཅིག་ལ་བསྲེགས་པར་བྱས་སོ། །དགའ་བྱེད་ཀྱིས་སྭི་ཏཱ་ཐོབ་ནས་རང་ཡུལ་དུ་འོང་ཚེ་སྲིན་ཡུལ་ངོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཞུ་མཆོག་ 
ངཱ གིས་དཀྲུགས་ཤིང་བསྐོར་ནས་བཞག་པས་ལྷའི་མཐུས་མཚོ་ཀློང་དུ་འཁྱེལ་བས་རྱིས་མི་ཡུལ་དུ་དེ་ནས་ཚུར་གྲུ་བཏང་ཡང་མི་འགྲོ་བར་སླར་ལྡོག་པས་མི་ཡུལ་དུ་སྲིན་པོའི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་བ་དེའི་མཐུས་ཡིན་ཅེས་གྲགས། དེ་ 
ནས་བྲོས་པས་ཐར་བ་དང་སྲིན་པོ་འགས་རྭ་བ་ཌ་དེའི་ནུ་བོ་ཀུསྟྷ་ཀརྫ་ཞེས་པའི་དྲང་སྲོང་བསམ་གཏན་པ་དེའི་རྣ་བར་ཁྲོ་ཆུ་བླགས་པས་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལས་སད་པར་བྱས་ཏེ་རྭ་བ་ཌ་བསད་པ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སྨྲས་པས། 
དེའི་སྣ་སྒོའི་རླུང་རྔུབས་པ་ཙམ་གྱིས་དགའ་བྱེད་དང་ཧ་ནུ་མཆྫ་གཉིས་མ་གཏོགས་སྭི་ཏཱ་དང་སྤྲེལ་དམག་ཐམས་ཅད་ཀེང་རུས་སུ་སོང། དེ་ཙམ་གྱིས་ཚིམས་ནས་སྐར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་སོ། །དེར་དགའ་བྱེད་ཀྱིས་རི་བོ་ 
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།གངས་ཅན་དུ་དེ་རྣམས་གསོ་བའི་སྨན་ལེན་པར་ཧ་ནུ་མཆྒ་བཏང་བས་སྨན་ནོར་བ་ལས། སླར་ཡང་ལེན་དུ་བཏུང་བས་རི་བོ་གངས་ཅན་ཉིད་ཁྱེར་ཏེ་བྱུང་ནས་སྨན་གང་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོལ་ཅིག་ཟེར་དགའ་ 
ད་ཡསརིགངས་ཅནདེལས་སྨན་བཙལ་ནས་སྨན་དེསཀེང་ནསསུསོངབ་ཐམས་ཅད་སུར་བཞིན་གསོས་ཟིན་ས་ཧནུམས་ལ་རིབོ་གངསཅནའདི་མར་ཅི་རང་གནས་སྭ་སོལཅིག་བས་པ་དང་ དེས་ཚེགས་ཆེ་ཟེར་ནས་ 
འཕངས་པར་བྱས་པས་སྔར་ཤུལ་དུ་སོང་ཡང་རི་ཆུང་ཟད་ཡོ་ཞེས་གྲགས། རི་དེ་ལས་གངས་ཀྱི་ཚལ་དུ་མ་ཞིག་ཆད་པ་རི་ཏེ་སེ་ཡིན་ཅེས་དྲང་སྲོང་གྲོག་མཁར་བ་སྨྲའོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ཕོ་དགའ་བྱེད་: 'ཏཱ་དང་བཅས་པ་མེ་ཏོག་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏེ་གནས་པ་ལ་ཞུ་བོ་བྷ་ར་ཏ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་འཐབ་པ་མེད་པར་གཤེགས་ཏེ་སྲིད་པའི་བདེ་བ་ལ་རོལ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གཏམ་ 
རྒྱུད་དུ་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་ཕོ་རྭ་མ་ཌའི་བསམ་པ་རྒྱུ་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་འདེས་མཚོན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དེ་བས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གོ་ཆ་བགོས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྟན་ངག་ཏུ་སྦྱར་བ་སྐྲེས་རབས་སོགས་ 
ཀྱིས་མཚོན་ནས་དེ་ལྟ་ཐུའི་རྒྱ་ཆེ་བ་བརྗོད་ན་ཡ་མཚན་པའི་འོས་སུ་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ཐུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་གྲགས་འཛིན་མའི་དོན་དུ་སྒྲུ་རྩལ་བསྟན་པའི་ཆེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས 


རིག་ཕའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 
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ཆེད་དུ་བརྗོད་པ། ན་པོ་རི་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཁོར་ཡུག་ཅན། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་རི་གཞན་གང་ཡོད་པ། །ལག་པས་མཉེས་ཤིང་རླེག་མེད་བྱེར་རློག་ན། །མི་ལུས་སྙིང་ཕོ་མེད་པ་མཚར་ཅི་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པའང་ཤུགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ 'རྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞེན་ནང་གི་ཡོན་ཏན་སོ་སོ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྣམ་པས་བརྡོད་ན་དེ་དང་དེའི་རྒྱ་ཆེའི་རྒྱུན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་ནི། ཆུ་ཤེལ་དང་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་པདྨ་རཱ་ག་ 
ཀཱི མརྐད་སོགས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་པའི་རྩིག་པ་ལ་འཕོས་པའི་རང་འདྲའི་གཟུགས་བརྙན་བརྒྱ་ཡིས་བསྐོར་བར་གླུར་པ་ཡེ་ལ འི་དབང་ཕྱུག་ནི་ལངྐ་སྲིན་པོའི་མིང་ཡིན་ལ། དེའི་དབང་ཕྱུག་གམ་བདག་པོར་གྱུར་པ་རྭ་བ་ར་ 
ི མགྲིན་བྱཅཅུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདི་ཁོ་ནའོ་ཞེས་སྤྲེའུ་མོ་ཨརྫྷན་ཡི་བུས་དཀའ་བས་ཤེས་པར་བྱས་སོ་ཞེས། ཤིནཧོ་གསལཞིྦྲམབའུ་ས།རནས་ཀང་བེ་ཞུག་ས་འབེད་མ ཅས ར་ )བརྟགས་པའ་དཀའ་པས་ 

ཤེས་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཁང་བཟང་གི་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྡོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཚེགས་བཅད་སྔ་མར་རྭ་མ་ཌའི་བསམ་པའི་བདག་ཉིད་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཕྱི་མ་འདིར་ནི་སྲིན་པོ་རྭ་བ་ཇའེ་ཁང་བཟང་ 'རྣམ་པ་བརྗོད་པས་མངོན་ 
པར་འབྱོར་བས་བརླེང་བ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ཀྱང་དཔེ་བརྡོད་འདི་དག་གིས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེར་གསུམ་པ་བསྟོན་དོར་གྱི་རྒྱན་ལ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། མཇུག་ 
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༄། _།སྡུད་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསྟོན་དོར་གྱི་རྒྱན་དག་ནི་བརྡོད་བྱའི་དངོས་པོ་དེའི་དོན་ལ་མ་ཡིན་ཅེས་བསྟོན་པར་བྱས་ནས་བརྡོད་ན་ཡང་དེ་ལྟར་བསྟོན་པའི་ངག་དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ནམ་དོན་གཞན་ཅུང་ཟད་ 
སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་པར་བརྡོད་པ་སྟེ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དཔེ་བརྗོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུམ་གསུངས་པའི་དང་པོ་ཆོས་ལ་བསྟོན་དོར་ནི། འདོད་པ་ཡི་ལྷ་དག་ནི་མདའ་ལྔ་པ་ཅན་ཞེས་གྲགས་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་སྒྲོ་ལྡན་ཏེ་མདའ་ 
སྟོང་ཕྲག་ཡོད་དོ། །ཞེས་མདའ་དེ་ཙམ་མེད་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་ལ་བསྟུན་ནས་རྒྱལ་མི་ནུས་པའི་དོན་གཞན་ཅུང་ཟད་སྟོན་པའོ། །འདི་མདའ་དངོས་ལ་བསྟོན་པ་མིན་ཀྱང་དེའི་ཆོས་གྲངས་ལ་བསྟོན་ 
པའོ། །ཡུལ་ལ་བསྟོན་དོར་གྱི་རྒྱན་ནི། ཙནྡུན་དང་ཟླ་འོད་དང་དལ་བུ་དག་ཏུ་རྒུ་བ་ཡི་ལྟོ་ཕྱོགས་མ་ལ་ཡ་ཡེ་དྲི་ཡེ་བཞོན་པ་སྟེ་རླུང་དང་བཅས་པ་འདི་རྣམས་བདག་སྲེག་པར་བྱེད་པ་མེ་ཡི་རང་བཞིན་སྤྲོ་བ་ཞིག་སྟེ། འདི་རྣམས་ 
གཞན་གྱི་ངོར་ནི་བསིལ་བ་ཡིན་ཅེས་གྲགས་སོ། །ཞེས་འདོད་ལྡན་གྱིས་ནི་བྲལ་བས་ཉེན་པ་མེད་པ་གཞན་ལ་དེ་རྣམས་བསིལ་བར་ཁས་བླངས་ནས་བདག་ཉིད་ལ་ཚ་བ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་དབང་པོའི་ཕུལ་ 
ལ་བསྟོན་དོར་རོ། །རང་བཞིན་བསྟོན་དོར་ནི། བདུད་རྩི་ཟག་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་ཞེས་པར་བདག་ཅག་འདོད་མོད། དོན་གྱི་བདག་ཉིད་དུའམ་དོན་གྱི་དབང་དུ་ན་འདི་ནི་དུག་ཟག་པའི་ཟེར་དང་ལྡན་པ་ཡི་དངོས་པོ་ཉིད་ 
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རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་པ་ཆོས་ཅན་ཟླ་བའི་རང་གི་ངོ་བོའམ། ཟླཱ་བར་གྱུར་བའི་དངོས་ཕོ་ཉིད་བཟློག་ནས་བླ་བ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གཞན་དུག་ཟགས་པའི་རང་བཞིན་ནམ་བདག་ཉིད་དུ་ནི་བསྟོན་དོར་བ་འདི་རང་ཉིད་ཟླ་བ་དེས་འདོད་ 
པས་གཟིར་བ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་དངོས་པོའི་རང་བཞེན་ལ་བསྟོན་དོར་དུ་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་དཔེ་ཡི་བསྟོན་དོར་ནི། སྔར་ཉིད་དུ་དཔེ་ཡི་རྒྱན་རྣམས་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པ་དགག་པའི་དཔེ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ 
ཉུ དང་། ཁ་ཅིག་གིས་བསྟོན་དོར་གྱི་གཟུགས་ཅན་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་རྨོངས་པའི་དཔེ་ལ་འདོད་པ་ལས་དཔེ་ཡི་བསྟོན་དོར་ཞེས་པ་དངོས་སུ་མེད་མོད། བསྟོན་དོར་གྱི་གཟུགས་ཅན་དེ་དོན་གྱིས་དཔེ་རྒྱུན་དང་འདྲ་བས་དེ་ལ་ 
དགོངས་འདྲ་སྟེ། གཞུང་དུ་དཔེ་ཞེས་དངོས་སུ་གསུངས་ཀྱང་དཔེ་རང་ལ་འཛིན་ན་བསྟོན་དོར་གྱི་གཟུགས་ཅན་ཡང་སྔར་བསྟན་པར་གསུངས་རིགས་ཀྱང་མ་གསུངས་པ་དང་། ཐ་དད་སྣང་མིན་གྱུར་པ་ཡི། །དཔེ་ཉིད་དག་ནི་ 
གཟུགས་ཅན་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་མོ། རི་སད་བཤད་པའི་དཔེ་བརྗོད་འདི་ཡིས་བསྟུནདར་ཀྱིདབེབ་མི་འདྲ་བ་གཞུན་རྣམས་ཀྱས་མཚོན་པར་བྱ་བ་དགུ་ལ་ཡང་འདི་ལས་རྗེས་སུ་དཔགས་ནས་རྒྱ་ཆེར 
མཚོན་ནུས་སོ། །ཉེར་བཞི་པ་སྦྱར་བའི་རྒྱན་ལ་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་སྦྱར་བ་ཞེས་པ་རྡོད་བྱེད་སྒྲ་ཡིས་གཟུགས་གཅིག་དང་ལྡན་པ ཚིག་གཅིག་ལ་དོན་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སོགས་དུ་མའི་དོན་ཅན་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལ་ 
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༄། །འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པའི་དཔེ་བརྗོད་དང་། བཱེ་བྲག་གི་དབྱེ་བ་འགའ་ཞིག་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་སྦྲར་བ་དེ་ལ་ཆིག་གི་ངོ་བོ་ཐ་དད་མིན་ཀྱང་དོན་སོ་སོར་གོ་ནུས་པ་དང་། གཅོད་ 


§ མཆམས་ཀྱི་དབང་གིས་ཚིག་ཐ་དད་པ་ལྟ་ཐུར་གྱུར་རུང་། རྗོད་བྱེད་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་ངོ་བོར་འདྲ་བ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སྦྱིར་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ དཔེ་བརྗོདདངཔོཚིག་ཐ་དདམིན་བའི་སྦྱརབ་ནི། རྒྱལ་ 


པོ་དང་ཟླ་བ་ཚིག་གཅིག་གིས་སྒྱར་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཨུ་ད་ཡ་གནས་ཞེས་པ་ཨུ་ད་ཡའི་སྒ་དོན་གྱི་དབང་གིས་རྒྱལ་ ད་དར་བཞིན་པའམ། ཤར་གྱི་རི་ལས་འཆར་བཞིན་པ་ལ་འཇུག་པས། སྔ་མ་རྒྱལ་པོ་དང་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་ལ་གོ་ ༼ 
ཧཱཾ ནས་ཨུ་ད་ཡ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །མཛེས་པ་ཅན་ནི། གཟུགས་ཀྱིས་མཛེས་པ་དང་འོད་ཀྱིས་མཛེས་པ་ཉན་ཡིན་པ་རིམ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔ་ཕྱིའི་སྦྱར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། མཆཱ་ལའི་སྒྲ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་། < 
ཐཾ དང་། ཆ་རྣམས་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་ཅིང་རཀྟའི་སྒྲ་ཆགས་པ་དང་དམར་བ་གཉིས་ལ་འཇུག་པས་སྔ་མ་རྒྱལ་པོ་ལ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྱམས་པས་ཆགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཟླ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆ་ 4 

རྣམས་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་དམར་འོད་ཡོད་པའོ། །རྭ་ཛའི་སྒྲ་རྒྱལ་པོ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པའི་ཁྱད་གཞི་གཉིས་མིང་གཅིག་གིས་སྦྱར་བའོ། །ྲཾ་དུ་ཞེས་པ་འཇམ་པ་དང་ཀ་རའི་སྒྲ་དོན་ 


ཡ་ཡ 
[ཚོ 


།མནར་རོ། །ཞེས་སོ། །སྲོད་ལ་ཡིས་ནི་བདག་འདི་ལྟར། ཞེས་ཟླ་བ་མ་སྨོས་པའང་འདུག་སྟེ། མཚན་མོར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་མིང་ཡིན་པས། དེ་དང་འབྲེལ་ནས་སྲོད་ལ་ཡིས་ནི་ཞེས་བསྒུར་བར་སྣང་སྟེ། 
འི་སྒྲ་ཉི་ཡིན་མ་བཤད་པ་དང་། སྲོད་ལ་བབ་པ་ན་ཡིས་ནེ་ཞེས་པ་གང་ཡིན་སོགས་དཔྱད་དཀའ་བ་འདྲ་སྟེ་སྒྲ་བསྒུར་མཁས་པ་ཆེན་པོས་བསྒྱུར་བའི་དོན་ཡིན་པས་དགོངས་པ་བཙལ་བར་བྱོས་ཤིག །དོན་གཉིས་པ་ལྟར་ 
༈ ཀྟེ་ཏྱ། རྒྱལ་རིགས། པ་ཐ། ལམ། བརྙི་ན། འཇུག་པའམ་གནས་པ། འདི་དག་གི་སྔོན་དུ་དགག་པའི་ན་ཉ་བཞག་པས་ན་ཀྟེ་ཏྲ་ཞེས་སོ། །རྭ་ཛཱཱ། རྒྱལ་པོ་སྟེ་ཁྱད་གཞི། དོ་༩། སྐྱོན། ཨཱ་ཀར། འབྱུང་གནས། ཨེ་ན། 
བྱེད་པའི་ཚིག །སམྦ་ཛྷྲན། བསྡོངས། པྲ་དོ་༩། སྐྱོན་མང་དག་གི །མཱ་མིཏྟ་མན་ཆད་གོང་བཞིན་ལ། དེས་ན། རྒྱལ་རིགས་ལམ་ལ་མི་གནས་པ། །རྒྱལ་པོ་སྐྱོན་གྱི་འབྱུང་གནས་དང་། །བསྡོངས་ནས་སྐྱོན་མང་དག་གིས་ 
བདག །དགའ་མེད་འདི་ལྟར་ཅིས་མ་མནར། །རྒྱལ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་སམ་ལམ་ལ་མི་གནས་པའི་རྒྱལ་ཕོ་འདི། གདུག་ཆུ་བ་སོགས་སྐྱོན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་བྱེད་པའི་སྐྱོ་བོ་ངན་པ་དང་བསྡོངས་ནས། འབངས་རྣམས་ 
ཚར་གཅོད་པ་སོགས་སྐྱོན་མང་པོ་དག་གིས་བདག་ཅག་དགའ་བ་མེད་པར་བྱས་ནས་འདི་ལྟར་ཅིས་མ་མནར། ཞེས་སོ། །ཡང་འགྱུར་ཁྱད། དོ་ཏ། མཚན་མོ། ཨཱ་ཀ་ར་གནས་ཡིན་པས། མཚན་མོའི་གནས་དང་འབྲེལ་བ་ 
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འི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


༢ 


,22 2620 ཁི .༦§་ 


རིག་པ 


ཡིས། སྲོད་ལ་ཟླ་བས་བདག་འདི་ལྟར། ཞེས་སྦྱར་བའང་སྣང་ངོ་། །ལགས་སྒུགྱི་སྐད་དོན་མང་ཕོ་ལ་འཇུག་ཅིང་ གཅོད་མཚམས་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་དོན་དུ་མ་སྟོན་པས་སྒོ་ཡངས་ཤིང་བོད་སྐད་ནི་དེ་ལས་སྒོ་དོག་ 
པས་འདི་འདྲའི་སྦྱར་བ་སོགས་དང་། ལེའུ་ཐ་མའི་བྱ་དཀའ་བའི་རིགས་རྣམས་ ་བཞིན་འབྱུང་དཀའ་མོད། ཐ་དད་ཚིག་འདྲའི་སྦྱར་བའི་དོན་མཚོན་པའི་དཔེ་བརྗོད་བགྱིས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆུ་དང་ལྡན་པ་པདྨ་གཞོན་ནུ་འདི། ། 
ཏྲེ ཆུ་འཛིན་དབང་པོའི་རྗེས་སུ་མཐུན་བྱེད་ཅིང་། །ཆུ་ཤེལ་གནས་བཟང་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ན། །ཆུ་བཅུད་ཆང་གིས་མྱོས་བཞིན་བདེ་བར་ཟིམ། །ཞེས་པ་འདི་ལ། ཆུ་ཡི་རླན་ལྡན་པདྨ་གཞོན་ནུ་འདི །སྤྲིན་གྱི་དབང་པོའི་རྗེས་སུ་ 
„ མཐུན་བྱེད་ཅིང་། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེ་བར་འཆར་བ་ན། །ཆང་གི་ཉིང་ཁུས་མྱོས་བཞིན་བདེ་བླག་ཟིམ། །ཞེས་མེ་ཏོག་པདྨ་ནི་སྤྲིན་གྱི་རྗེས་སུ་འཕེལ་བ་དང་། མིག་ལ་མཛེས་པ། སའ་ཚིས། ལུས་ལ་རེག་འཇམ། 
པདྨའི་སྦྲང་རྩི་ལྕེ་ལ་ཞིམ། དེ་ལ་འཁོར་བའི་ཐུང་བའི་སྒྲ་རྣ་བར་སྙན། དེ་ཕྱིར་ཡིད་ལ་འཐད་ཕས་དབང་པོ་དྲུག་གི་རྡེས་སུ་མཐུན་པ་སོགས་སོ། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ལྡན་པདྨ་གཞོན་ལུས་ཅན། །མཁའ་ལ་ཆུ་འཛིན་དབང་པོའི་ 
བཀའ་བསྒྲབ་ཅིང་། །ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་ཁང་བཟང་བཀྲ་བ་ན། །གར་ཆང་གིས་སྱོས་བཞིན་དུ་དགའ་པས་ཟིམ། །ཀླུ་ཆེན་པདྨ་ལ་སྦྱར་བ་འདིར་མཁའ་ལ་ཆུ་འཛིན་པ་ནི་ ན་བསྡུས་ཏེ་ཆར་འབེབས་པའོ། །དེ་ཡང་ལྟ་ཡི་ 
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༄། 


།དབང་པོའི་བཀས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཆར་ཕོབ་ཅེས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཡི་རྡེས་སུ་མཐུན་པར་བྱེད་ཅིང་བསྒྲབ་པའོ། །འདིར་ཟིམ་ཞེས་པ་མིག་ཟིམ་བུར་བལྟ་ཞེས་པ་དང་འདྲ་བར་ཟུམ་པ་དང་། 


དགའ་བའི་སིམ་པ་ལའང་སྒྲ་ཕྱོགས་མཚུངས་པར་འཇུག་སྟེ་སེམས་ཚིམ་པའི་ལུས་ཉམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་ཟིམ་ཞེས་པ་ནང་དུ་གཏམས་ནས་དེ་བཅུམ་པའི་དོན་ཅན་དུ་ ར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུམ་པོ་ཚིགས་ 
བཅད་གསུམ་གྱི་མཐར་ངེས་ཚིག་ཡོད་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པའི་སྒའོ། །ཡང་། ཆུ་ཡི་གཤེར་ལྡན་པདྨ་གཞོན་ནུ་འདེ །ཆུར་བཅས་སྐྱེས་པའི་དབང་པོར་མཐུན་བྱེད་ཅིང་། །ཟླ་བ་གསལ་བའེ་དུས་ན་ཁུ་བཅུད་ཀྱིས། །གར་ཆང་ 
་བགྲ་ཤནབདང་། ལྷག་པར་འདོད་སྤྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་འདོད་ཆུར་བཅས་པའམ་དེ་འཛིན་པ་སྐྱེས་པའི་ 


མཁུར་བཀང་བྱས་འདྲར་བདེ་བཞིན་ཟིམ། །ཞེས་པ་གཞོན་ནུ་མའི་སྐྱེ་གནས་པདྨ་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ། རང་བཞེན་ 
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༄༅། །པས་བཞག་པར་རིགས་སོ་ཞེས་བྱས་པས་བཞག་སྟེ་དབང་ཕྱུག་ལ་མགྲིན་སྔོན་དུ་གྲགས། དེ་ནས་ཟླ་ཚེས་བྱུང་བ་དབང་ཕྱུག་གིས་མགོ་བོའི་རྒྱན་དུ་བྱས། དེ་ནས་དཔལ་མོ་བྱུང་བ་དེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་འཇུག་བླངས་ཏེ་དེའི་ཆུང་མར་གྱུར། དེའི་འོག་ཏུ་རྟ་མགྲིན་རིང་དང་། ཤིང་ཡོངས་འདུ་སོགས་ལྟ་རྫས་དུ་མ་བྱུང་བ་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་རིགས་པར་ཁྱེར། དེ་ནས་བུད་མེད་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་ཞིག་བྱུང་བ་ 
ལ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་དྲིས་པས་ང་ནི་ཆང་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཐུང་ན་མྱོས་པ་དང་བརྒྱལ་བ་དང་དྲེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ལྷ་མིན་རྣམས་འཇིགས་ནས་མ་འཐུང་། ལྟ་རྣམས་ 


མུག་པར་ཚུང་ཚ། ཁྱབ་འཇུག ང་འ 
ཁ་པ་ཅག་ག་བུད་མད་ཡན་ན་སྙམ་ནས་བཏུད་རྩའ་སྲུང་མར་བཞག་ནས། ཆོས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། མ་བཀྲུས་དྲི་མ་སྤྱོད་གྱུར་པས། ཁྲུས་མ་བྱས་པར་ཟས་མི་བཟའ། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་ལྟར། དང་པོར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


ཀྱིས་འཐུང་བར་གྱུར་པས། སུ་ར་ཞེས་པ་ལྟ་དང་། ཨ་སུ་ར་ལྟ་མིན་ཅེས་པའི་མིང་དུ་གྲགས་ཕར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བདུད་རྩི་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་བླངས་པས་སྣོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གང་བ་ལྟ་མིན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་བས་ལྷ་རྣམས་ཡི 
མུག་པར་གྱུར་ཚེ། ཁྱབ་འཇུག་ཤིན་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བའི་བུད་མེད་དུ་སྦྲལ་ནས་བདུད་རྩིའི་གན་དུ་བསྡད། བརྒྱ་བྱིན་ཀྱང་མི་སྣང་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇུག་པར་བྱས་སོ། །ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱིས་བུད་མེད་དེ་ 
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༄༅། །བར་གྱུར་པ་ནའོ། སསའཐུང་་ཆུའ་བད་ཆངཞས་པདེ་ལ་ནམསཀྱིས་འབུངབསྣ་མོསབཞནདུ་བདེབར་ཚམསྟེཡིགཟམ་ཐུར་བྱས་ནས་དགའ་ཞེསསོ། །ཡང་ན་དཔལ་མོ་ལ་སྦྱར་སྟེ་ཆུ་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་ཆུ་མཚོ་ལས་བྱུང་བའོ། །མཛེས་པའི་སྒྱ་རྩལསྤྲིན་གྱི་རྒྱལ་བོ་དང་མཐུན་པར་སྐུར་བ་མོ་འདི་ཆུ་ཤེལ་ཏེ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བསིལ་ཨར་མོ་ནིག་གི་རྡོ་དང་། གནས་བཟང་པོ་འདུན་ས་དང་། འདྲས་པའཾ་ཚལ་སོགས་ 
བཀོད་པ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ན། ཆང་དང་འད་བ་རྩེ་འཇོ་དང་ཆགས་པའི་རོས་གཞན་རྩོས་ཤིང་ཟིམ་པར་ཁྱེད་དོ་ཞེས་སུའང་རུང་ངོ་། །ཡང་ན་ཨུ་མ་ལ་ ར་ཏེ། གང་མཐོང་བས་འདོད་པའི་ཆགས་པས་ཁུ་བ་གཡོ་བར་བྱེད་ 


པའི་ཆུ་དང་ ལྡན་པ་ཨུ་མ་པདྨ་ གཞོན་ ནུའི་ ་མདངས་ལྡན་མ་ ་འདི་ །ཁུ་བ་ཆུ་ཁམས་ །འཛིན་ པའི་ ་དབང་ཕྱུག་: ཆེན་པོ་ སོགས་ ལྕ་ཡི་ བདག་ ཕོའམ་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ ཡིད་ དང་། རྗེས་ སུ་མཐུན་ པར་ བྱེད་ཅིང་། ། ཆུ་ཤེལ ་ལྟ་ བུ་ལྟའི་རྡ ་རྡོ་ལེབ 


དང་༈ ངཱ གནས་ ་བཟང་པོ་། །ཁང་བཟང་ དང་། ཚལ་དང་རི་ཏི་སེ་ལ་སོགས་ པ་ བཀོད་ པཿ རྣམ་ པར་བཀྲ་བ་གང་ན། ཇི་ ལྟར་ ་ཆང་གིས་ མྱོས་ པ་དང་འདྲ་བར་ ཆགས་ བདེའི་ བདེ་ བར་ ཡིད་ སིམ་པའམ་ དེ་ ཟུར་ ་ཆག་ ་པའི་སྒྲ་ ་ཟིམ་པར་ 
ཡང་བྱད་དོ། །ཡང་བསྡུས་བརྗད་ལྟར་ན། པདྨ་རང་ཉིད་སྐྱེ་བའི་གནས་ཆུ་མཚོ་དང་མ་བྲལ་བ་བཞིན་དུ། ནུ་ལྡནཔདྨ་གཞོན་ནུ་ཞེས་ཕ་མའི་གོ་ན་གནས་པའི་གཞོན་ནུ་མ་འདི་ཆུ་འཛིན་པའི་དབངཔོནི་རྒྱམཚ་ས། རྒྱ་མཚོ 
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༄༅། །པར་བཀྲ་བའམ་གསལ་བ་དུས་བཞིའི་ནང་ནས་སྟོན་ཀ་དང་། ཉིན་མཚན་གྱི་ནང་ནས་ཉི་འོད་དང་བྲལ་བ་མཚན་མོ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཅིང་། ཆང་གིས་མྨོས་པ་དངོས་དང་། འད་བའི་སྒོ་ནས་ཆགས་ 
ཱི བདེ་དང་དེགས་པ་དང་གཉིད་དང་ཡིད་དགའ་བ་སོགས་དུ་མར་འགྱུར་པས་ད་དུང་སྦུར་རྒུམང་པོ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ལ་ངག་དོན་མི་འྲུ་བ་བཅར་འགུར་པ་འདི་བོད་སྐད་དུ་ གས་བཅད་ ;¡ 


གཅིག་ལ་དོན་དུ་མ་སྦྱར་མི་ནུས་སྟམ་པ་ལ་བློའི་སྒོ་དབྱེ་བ ་ས་བོན་དུ་ཉམས་མཚར་དུ་སྤེལ་བར་བྱས་པ་ལགས་སོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་བ་འགའ་ཞིག་བསྟན་པ་ལ་དེ་ཡི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་། དཔེ་བརྗོད་བསྟན་ ¦ 


„ཤཱ པ་གཉིས་ལས། དང་པོ། དཔ་ཡི་སྦྱར་བ་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་སྦྱར་བ་དང་། འགོག་པའི་སྦྱར་བ་དང་། ལྡོག་པ་ཉན་གྱི་སྦྱར་པ་དང་། སོགས་ཁོངས་ནས་སྦྱར་བའི་གསལ་བྱེད་དང་སྦྱར་བའི་དོན་གཞན་བཀོད་པའི་སྟྱོད་ ¿ 
ཐཱེ ཡུལ་ཅན་གྱི་སྦྱར་བའི་དཔེ་བརྗོད་རྣམས་གོང་དུ་སོ་སོའི་སྡེ་ཚན་དུ་བསྟུན་ཟིན་ཏེ། སྐབས་འདིར་གོང་བསྟན་རྣམས ལས་གཞན་པ་འགའ་ཞིག་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། སྦྱར་བ་འགའ་ཞིག་སྦྱར་རྒྱུའི་ཁྱད་གཞི་གཉིས་ པོ 
ཀས་བྱ་བ་ཐ་དད་མིན་པ་གཅིག་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐ་དད་ཀྱང་གཉིས་ཀ་བྱ་བ་གཅིག་བྱེད་པ་ལ་འགལ་བ་མིན་པའང་ཡོད་ལ། བྱ་བ་འགལ་བའེ་ལས་ཅན་དག་ཀྱང་སྔ་མ་ལས་གཞན་ནོ། ། 


༄༅། 


ཀི་དབྱ་བ་ཐ་དད་པ་ནི། ཁུ་བྱུགགི་སྒྲ་ནི་ཐོས་པར་གྱུར་ཏེ། དཀར་མིན་གནག་པའི་མིག་ཅན་མཛེས་མ་དག་ལ་འཁུད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཐོས་འཁུད་ཀྱི་བྱ་བ་ཐ་དད་ཀྱང་ཐོས་འཁྲུད་གཉིས་ཀས་ 
ཆགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་འགལ་བ་མིན་པའོ། །བུ་བ་འགལ་བའི་སྦྱར་བའམ་འགལ་བའི་བྱེད་ལས་ཉན་གྱི་སྦྱར་བ་ནི། ཉི་མ་དང་འདོད་པ་ཚིག་འདི་དག་གི་སྒོ་ནས་སྦྱར་བ་སྟེ། ཆུ་མ་དང་སྦྲར་ཞེས་པས་ནུབ་ཕྩོགས་ཆུ་ 
ལྡན་མ་དང་སྦྱར་བ་ལས་ཉི་མ་དང་། ཡང་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ཆུ་ལྡན་མ་དང་སྦྱར་བ་ལས་འདོད་པ་དག་ཅེས་སུ་སྦྱར་རོ། །ཆུ་ལྡན་མ་ཆང་ལ་འཆད་པ་ཡང་སྣང་། དེ་ལྟར་སྒྲུར་བའི་རྒྱུ་ལས་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་ཡི། དམར་ 
བ་རབ་ཏུ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་། ཞེས་པ། ཉི་མ་ལ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་འོད་དམར་པོ་དང་། འདོད་པ་ལས་ཆགས་པའི་མདངས་གདོང་དམར་པོར་གྱུར་པ་སྟོན་ཕར་བྱེད་ཅིང་། ཞེས་དེ་གཉིས་སྩར་ནས་སྦྱར་གཞི་དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
འགལ་བ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ནི། ཚ་ཟེར་ཅན་ནི་རི་ལས་ནུབ་པར་གྱུར་ཏེ། ཡུས་སྐྱེས་འདོད་པ་དག་ནི་རྣམ་པར་རྒྱས་སོ་ཞེས་རྒྱས་པ་དང་། ནུབ་པའི་བྱ་བ་འགལ་བར་བསྟན་པའོ། །ངེས་པ་ཅན་ཕྱ་སྦྱར་བ་ནི། ནིསྣེ་ཤ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་སུམ་ཅུ་བརྒལ་ཅེས་སོར་སུམ་ཅུ་ལས་རིང་བའི་རལ་གྲི་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ལ་འཇུག་པ་དང་ཁྲོ་བ་འཞང་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། འདིར་རྒྱལ་པོ་དང་རལ་གྲི་གཉིས་ལས་རལ་གྲི་ཉིད་ལ་ནིསྟེ་ཤ་ཡི་སྒྲ་དོན་ཡོད་པར་ངེས་ཀྱི། 


ཁའ ་ 


50 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


རྒྱལ་པོ་ལ་ཁྲོ་བ་མེད་ཅིང་རྒྱུད་འཇམ་པས་སྒྲ་དོན་དེ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞུ་ཉིད་ལ་ནི་འཁྱོག་པོ་སྟེ་པ་ཀྲ་ཏྭ་སྟེ་འཁྱོག་པོའི་སྒྲ་དབྱིབས་འཁྱོག་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་མི་དྲང་བར་འཁྱོག་པོར་ 
གྱུར་པ་གཉིས་ཀ་ལ་གོ་རུང་ཡང་། རྒྱལ་པོ་དང་གཞུ་ལ་སྒྲ་འདི་སྦྱར་བར་བྱས་ཚེ་རྒྱལ་པོ་དེ་རྒྱུད་འཁྱོག་པོ་ན་མ་ཡིན་པས་གཞུ་ཉིད་ལ་སྐྲ་དེ་ངེས་སོ། །མི་ཡི་དབང་པོ་འདི་ཡི་སཱརྒ་ཌ་ཞེས་པ་མདའ་དང་སློང་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
བཾ འཇུག་ན་ཡང་རྒྱལ་པོ་མདའ་མིན་ལ་སློང་བ་ཕོ་མིན་པའམ་དེའི་མངའ་འབངས་ན་སློང་བ་པོ་མེད་པས། མཱརྒ་རའི་སྒྲ་དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སྦྱར་དོན་མེད་པས། མདའ་རྣམས་ཉིད་ལ་ངེས་པར་གནས་པ་ཡིན། ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྒྲ་ 
± དེས་དེ་གཉིས་མ་སྦྱར་ན་སྦྱར་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་སེམས་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དང་རལ་གྲི་སོགས་མ་སྦྱར་ན་སྤྲ་དེ་རྣམས་ཅིག་ཤོས་དེ་ལ་ངེས་པར་བཟུང་བའང་མེད་དེ། སྐྱེ་བོ་གཏུམ་པ་དང་རལ་གྲི་ 
གཉིས་ལ་ནས་ཤའི་སྨ་ས་སོར་འཇུག་པ་ལ་སགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མི་བདག་འདི་ཡི་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་ཕས་མི་དབང་འདི་ཡི་ནསྟ་དང་པ་ཀྲ་ཏྭ་ཞེས་པར་ཡང་གོ་དགོས་སོ། །དེ་ལུར་རྒྱུལ་ཕོ་དང་རལ་གྲི་སོགས་ 
འདྲ་གཉིས་སུ་བཞག་པ་དེས་སྦྱར་བ 'ཚུལ་ཐོབ་ཅིང་། སྦྱར་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དེ་རྣམས་རལ་གྲི་སོགས་ལ་ངེས་བཟུང་བྱས་ཕས་རྒྱལ་པོ་ལ་ལྡོག་པའམ་མེད་པ་གོ་བའི་དབང་གིས་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། མ་སྦྱར་ན་གང་ལ་ཡོད་ 


ཟ ༄། །པ་དང་གང་ལ་མེད་པའི་དོན་གོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ངེས་པ་འགོག་པའི་སྦྱར་བ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དཔུང་པས་བསླུང་བ་ཡི་ སགཞིའི་ཁོནལ་ཆརམནི། མེ་ཏོག་པདྨའི་ཡུ་བ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་མཐོང་གི། 
དེ་ལས་གཞན་དུ་ཚེར་མ་མེད་པའི་ས་གཞི་འཇམ་པ་འབའ་ཞིག་པའོ། །ཞེས་ངེས་བཟུང་བྱས་ནས་འོན་ཀྱང་དེ་ཁོ་ནར་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། ཆགས་ཅན་གང་ཞིག་འཁྲིག་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ཕན་ཚུན་འབྱུད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཧེ ལུས་ལའང་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་སྤུ་ལངས་པ་ལ་བསམ་པའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་གྱི་སྲ་གཞེར་ཕ པདྨའི་ཡུ་བའི་ཚེར་མ་ལས་ཚེར་མ་གཞན་མེད་པར་ངོས་བཟུང་བྱས་པ་དེ་ཆགས་པའི་སྡུ་ལངས་པདྨའེ་རྩ་བའི་ཚེར་མ་འདྲ་བས་པདྨའི་ 
ཡུ་བ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་འགོག་པར་བྱས་ཀྱང་དམ་བཅའ་སྔ་ཕྱི་དངོས་སུ་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་མ་ཟད། ཕྱི་མས་སྐར་ཡང་ས་གཞི་ལ་ཚེར་མ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ( པའོ། །འདིར་རྒྱལ་པོས་བསླུང་པའི་ས་དང་པདྨའེ་མུ་བ་སྦྱར་བ་ , 
ཧཾ ཡིན་ལ། སྦྱར་པའི་ཆོས་ཀརྟའི་སྒྲ་ཚེར་མ་དང་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་གཉིས་ཀར་འཇུག་སྟེ། སྐྱེ་བོ་ངན་པ་མེད་པར་བྱས་པ་ལ་ཚེར་མ་དཀྲུགས་པ་ཞེས་བརྡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུལ་པོའི་ཡུལ་གྱི་ས་གཞིར་ཚེར་མ་དངོས་དང་སྐྱེ་ 
བོ་ངན་པ་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས་པས་ཀརྟའི་སྒྲ་པདྨའི་ཡུ་བ་ངེས་པར་བྱས་ནས། སླར་འཁྲིག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ལུས་ལའང་མཐོང་ཞེས་པས། སླར་བརྟག་ཀྱང་དེ་ཅམ་ལས་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པས་སྔ་མའི་དམ་བཅའ་ཇེ་བརྟན་དུ་ 


ཟླེ 


,:> &2=>0 $= .$ཛུ་ 


༄༅། །རྗེ་བོ་ཞེས་པ་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་དང་རྒྱལ་པོ། ནུས་པ་འཛིན་ཡང་དེ་ཞེས་པ་རྡེ་བོའང་ཡིན་ལ་ནུས་པ་འཛིན་པའང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཤཀྟིའི་སྒྲ་མདུང་ཐུང་དང་ནུས་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་ 
པས། གཞོན་ནུའི་ལག་ན་མདུང་ཐུང་འཛིན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ས་ལ་དབང་བ ར་བའི་ནུས་པ་འཛིན་པའོ་ཞེས་བཤད། དྷ་ལྟར་ན་རྗེ་བོ་ཤཀྟི་འཛིན་ཡང་དེ་ཞེས་བསྒྱུར་ན་ལེགས་ཀྱི། ནུས་པ་འབའ་ཞིག་ལ་བསྒྱུར་ན་སྒྲ་སྦྱར་ 
བ་ཞིག་པར་འགྱུར་ལ། ནུས་པར་བསྒུར་ན། གཞོན་ནུས་མདུང་ཐུང་གིས་ལྟ་མེན་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་འཛིན་ལ། རྒྱལ་པོས་དབང་ཆེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་ཟླ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་འཛིན་ཅེས་བཤད་ན་སྦྱར་བ་མི་འཛཾག་ 
གོ། །དེ་ལྟར་ས་འཛིན་ཅེས་པ་ལ་སེགས་པ་སྦྲར་ཟླ་བཞི་ལ་རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་དངོས་མིང་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་ཡང་ས་གཞི་དཔུང་པས་འཛིན་པ་སོགས་དེན་གྱི་སྒོ་ནས་མིང་དེ་ཐོབ་པས། མིང་གི་སྒོ་ནས་ཁྱད་གཞི་དེ་དག་ 
སྦྱར་ནས་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སྒྲའམ་དོན་ཅི་རཾགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཉིས་ཀ་ལ་མི་འགལ་བར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་ཆོས་འགལ་བ་ཅན་གྱི་སྦྱར་བ་ནི། རྟག་པའི་གོ་འཕང་ལས་མི་ཉམས་པ་ཁྱབ་འཇུག་དང་། མངའ་ཐང་ 
ཉམས་པ་མེད་པ་རྒྱལ་པོ་གཉིས་སྦྱར་ནས་ཉམས་མེད་ཡིན་ཀྱང་། ཆོས་གཅོད་མིན་ཅེས་པ་བ་ཁའི་སྒྲ་དག་པའི་ཆོས་དང་། གླང་སོགས་དུ་མར་འཛུག་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་དགེ་ཆོས་རྒྱུན་མི་གཅོད་པས་ཆོས་གཅོད་མིན་པ་མི་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


འགལ་ལ། ཁྱབ་འཇུག་གླང་གཅོད་མིན་པར་འགལ་ཏེ། ཁྱབ་འཛུག་གིས་སྔོན་ལྟ་མ་ཡིན་གླང་གི་གཟུགས་ཅན་དུམ་བུར་བཅད་ཅིང་བསད་པར་གྲགས་པས་སོ། །ཞེས་སྔ་མ་དག་འཆད་ཀྱང་། ཉམས་མེད་ཡིན་ཀྱང་གླང་ 
གཅོད་མིན། ཅེས་པ་ཁོ་ནས་ཆོག་འདུག་གོ། རྒྱུ་སྐར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་དང་མིའི་རྒྱལ་པོ་དག་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཀྱང་ཟད་མི་ཤེས་ཞེས་པ་ཟླ་བ་མར་ངོར་འཛད་པས་འགལ་ཅིང་། རྒྱལ་པོ་ལ་མི་འགལ་ལོ། །བདེ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་ 
ཤཱ གི་མིང་ཡིན་ལ། རྒྱལ་པོ་མངའ་འབངས་བདེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་བདེ་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་། བྷུ་ཛདྒ་ལག་འགྲོ་དང་། ཕྲ་མ་མཁན་དང་གཡོ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ལ་འཇུག་པས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལག་འགྲོ་སྟེ་སྦྲལ་རྒྱན་མེད་པ་ 
བི འགལ་ཅིང་། རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྲ་མ་སོགས་དེ་དག་མེད་པ་མི་འགལ་ཅེས་བཤད་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་ལ་ལག་འགྲོ་སྡུལ་རྒྱུན་མེད་པ་མི་འགལ། དབང་ཕྱུག་ལ་འགལ་ཅེས་བཤད་པ་ཁོ་ནས་ཀྱང་ཆོག་འདྲའོ། །ལྷ་ཡང་བི་བུ་དྷ་མིན་ 

ཤེས། ཞེས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལྷ་དང་། མིའི་ལྷ་ཞེས་པ། རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀ་ལྷ་ཡིན་ཀྱང་། བི་བུདྷ་མིན་པར་ཤེས་པ་ནི། བི་ཐུ་ཏྷ། རྣམ་སད་དང་། མཁས་བྲལ་ལ་འཇུག་པས། རྒྱལ་པོ་མཁས་བྲལ་མིན་པས་དེར་མི་འགལ་ལ། 
ལྷ་རྣམ་སད་མིན་པ་འགལ་ལོ། །ཞེས་བཤད་ཀྱང་། ལྟ་ཡང་རྣམ་སད་མིན་པར་ཤེས། ཞེས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་སད་མིན་པར་ཤེས་ཞེས་ཕས་ཆོག་པར་གདའ་སྟེ་ལྷ་རྣམས་ནི་གཉིད་ཀྱིས་རྩོས་པ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་སད་ལ། མི་ནི་དེ་ 


༄༅། །ལྟར་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། གལ་ཏེ་གཅིག་ལ་འགལ་ཅིག་ཤོས་ལ་མི་ འགལ་ བའི་ཆོས་ གཉིས་རེ་ངེས་ པར་བརྗོད་ དགོས་ན་འགལ་ཅིང་། རཾ མི་འགལ་ བའི་སྦྱར་བར་ ར་ན་ འདི་ནི་འགལ་ ལ་བའི་སྦྱར་བ་ཞེས་ 
གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ གང་རུང་དང་འགལ་ ་བས་ཆོག་པ་ འདྲ་སྟམ་ ་པའོ། །ཉེར་ལྔ་པ་ཁྱད་པར་ བརྡོད་ པའི་ རྒྱན་ ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་ བ། མཇུག་སྡུད་ གསུམ། དང་ཊ པོ། དངོས་པོ་‹ འགའ་ 'ཞེག་ "འབྲས་ བུ་བྱེད་ པའི་ ཁུད་ཿ པར་རབ་ཏུ་ 
བསྟན་ པའི་ ཕྱིར། རྒྱ་དེ་ ་ལ་ཡོན་ཏན་ དང་ རིགས་ དང་བྱ་ བ་ལ་སོགས་པ་ངག་ ༈་གང་དུ་མ་ཚང་བ་ཉིད་ བསྟན་པ་དེ་ནེ། ཁྱུད་པར་བརྗོད་པར་བྱས་ པའི་ རྒྱན་ ན་དུ་འདོད་ དེ། རྒྱུ་མ་ ཚང་བས་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་ མིན་ ཀྱང་ ་འདི་ ་དག་ལ་མ་ 
ཚང་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཊ ཀྱང་འབྲས་ཐུ་བསྐྱེད་ པའི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་ པར་བསྟན་° ་པ་ནི་དངོས་པོའི་ རང་བཞིན་ སྤྱི མཐུན་ པ་ལས་ཁྱད་ པར་དུ་གྱུར་པ་བརྗོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་ལ་དབྱེ་བ་ལྔ་ ལས། དང་པོ་ ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བའི་ 
ཁྱད་ པར་བརྗོད་ པའི་ རྒྱུན ནི། མེ་ མེ་ཏོག་ གི་ གཞུ་ཉན་ 'འདོད་ལྷ་དག་ གི་ མཚོན་ ་ཆ་ ་མདའ་ལྔ་པོ་དེ་ནི་མཚོན' ཆའི་ཡོན་ ཉན་ ཅུབ་ པ་ དང་རྣོ་བའང་མིན། ཅྲེས་ ཡོན་ ཏན་ དེ་ དགུ་མ་ཚང་བ་དེ་ལྟར་ཟ ན་ ༈་ཡང་མདའ་ལྔ་ པོ་ འདི་ཡིས་ ནི་ ་ས་ 
འོག་ ས་སྟེང་ས་ བླའི་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ས་གསུམ་པོ་དག་ལས་རྒྱལ་ པར་གྱུར་ ཏོ། །ཞེས་ སཾ། །རེགས་མ་ཚང་པའི་ཁྱད་པར་ བརྗོད་ པ། མིད་འོང་མ་ མ་འདི་ ་དག་ ལྔའི་བུ་མོ་ཡིན (ཅིང་། དེའི་བྱེ་ བྱེ་ བྲག་དྲི་ཟའི་ ་རིགས་ ལྭས་ བྱུང་བའང་མིན། 
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ངཱ 'མོད་ཀྱི་གཟུགས་མཛེས་པས་ལྷ་ཚངས་པའི་ཡང་ཆགས་བྲལ་གྱི་དཀའ་ཐུབ་གཞོམ་པ་ཉིད་སྒྲབ་པར་ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། བྱ་བ་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་བརྡོད་པའི་དཔེ་བརྗོད་ནི། གདོང་ལ་ཁྲོས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་ 
ཁྲོ་གཉེར་དག་ནི་མ་བསྡུས་ཤིང་། སོ་ཡི་གཡོགས་མཆུ་སྒྲོས་ཀྱང་མ་བསྐྱོད་ལ། ཡིགའམིག་བཛསུར་པ། བ་མ་ཚང་བའི་ཁུད་པརབཛོ་པའི་དཔེ་བརྗོད་ནི། གདངལྭབོས་པའི་དབང་གིསབང་ 
ཀྭ ་བྱ་བ་དེ་དག་མེད་པར་དགྲ་འཇེམས་པའོ། །རྫས་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་བརྡོད་པ་ནི། ཤིང་རྟ་མེད་ཉིང་གླང་པོའང་མེད། རྟ་མེད་ལ་རྐང་ཐང་མེད་པར་ཡང་། ཆགས་པའི་ཟུར་མིག་ཉིད་ཀྱིས་བུད་མེད་རྣམས། ལྷ་ཀླུ་མིའི་ 
, འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་དག་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཟུར་མིག་ལ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་དཔུང་བཞི་པོ་གང་ཡང་མེད་པའམ་མ་ཚང་ཡང་གཞན་ལས་རྒྱལ་བར་བསྟན་པའོ། །རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ཞི། གང་གི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་འདྲེན་བྱེད་ ཀྱི་ཤིང་རྟ་ལ་འཁོར་ལོ་གཅིག་པ་ལས་མེད་པ་དང་། ཤིང་རྟ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཁ་ལོ་པ་དྲང་སྲོང་འགྲོས་སྐྱོང་གི་བུ་ཡིན་ལ། བྱ་ཁྱུང་གི་ཕུ་བོར་གྱུར་པ་སྐྱ་རིང་དེའི་བརླ་ཆག་ནས་མེད་པས་ཉམས་པ་དང་། ཤིང་རྟ་ 
འདྲེན་པའི་རྟ་བདུན་ཡོ ད་པས་གྲངས་མི་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ནི་རྒྱུ་ཡི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་གཟི་བྱིན་ཆེན་པོ་ཅན་གྱི་ཉི་མས་ལྟ་ཀླུ་མིའི་འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
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༄༅། །བྱད་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་ཡི་འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་འགའ་མ་ཚང་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། གཟི་བྱིན་ཅན་དང་སོགས་སྒྲས་ཚ་ཟེར་ལྡན་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་རྒྱུ་ཡི་བྱེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་འདི་ 
ནི་རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སྲ་སེམས་ཅན་སུ་འགྲོ་བ། །དདུད་རྣམས་བྱེ་བས་བསད་པར་མི་ནུས་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་བློ་ཞི་འཁྲུགས་ཟིན་ཀྱང་། །དེ་ནི་ངེས་ 
པར་སྐྱེ་བའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཚུལ་འདི་དང་མཚུངས་སོ། །གསུམ་པ་དཔེ་བརྫོད་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་ཡེས་ཁྱད་པར་བརྡོད་པའི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་དཔེ་བརྗོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལས་མཚོན་ནས་རང་ 
གི་བློས་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཉེར་དྲུག་པ་མཚུངས་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱན་ལ། ངོ་བོ་དང་དཔེ་བརྗོད་གཉིས། དང་པོ། དངོས་པོ་གང་ཞིག་གི་དོན་བརྡོད་པར་འདོད་པའི་དབང་གིས་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་ཕོན་ཏན་ནམ་རྣམ་པ་བརྗོད་ 
བྱ་རང་ཉིད་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གཞན་དང་། དཔེར་མ་བྱས་པར་དོན་གཅིག་ཏུ་མཚུངས་པར་བྱས་ནས་འགའ་ཞིག་ནི་བསྟོད་པའམ། འགའ་ཞིག་སྨད་པའི་དེན་དུ་བསྒྲགས་པ་གང་དེ་ནི་དེ་དག་ 
མཚུངས་པར་སྦྱོར་བར་བཤད་དོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་བསྟོད་པ་ན་གཞན་ཡོན་ཏན་ཁྱད་འཕགས་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། སྨད་པའི་ཚེ་མཚུངས་པའི་ཆོས་གཞན་ཡོན་ཉན་ཁྱད་འཕགས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 
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སྐྱོན་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དོགས་ན། འདི་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅེས་པ་བཟང་ངན་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་བཟང་པོ་ཁོ་ན་ལ་གོ་མི་དགོས་ཏེ། སྐྱོན་གྱི་ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཡང་སྐྱོན་ཅན་དེ་ལ་བལྟོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་དངོས་པོ་དེའི་ནུས་ 
ཕའམ། དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་མིན་ཏེ། གློག་དང་སྤིན་གྱི་སྟེང་ན་སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་པ་ཡོད་པ་ནི་དངོས་པོ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སམ་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྙེས་བུ་ངན་པ་དང་མི་གཙང་བའི་འདམ་ 
ཏཾ རྫབ་དང་། རུལ་བའི་རོ་རྣམས་མི་སྡུག་ཅིང་སྒུགས་བྲོ་བར་མཚུངས་པར་བརྗོད་ནའང་། སྒུགས་བྲོ་བའི་རྣམ་པ་ཁྱད་འཕགས་མི་གཙང་བའི་འདམ་རྫ་བ་སོགས་དང་མཚུངས་པར་བརྡོད་པ་ཡིན་པས། གོང་གི་མཚན་ཉིད་དེས་ 
ཆེ སྨད་པའི་མཚུངས་སྦྱོར་ལ་མ་ཁྱབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན། བརྗོད་འདོད་ཡོན་ཏན་ཁྱད་འཕགས་དང་། །མཚུངས་པར་བྱས་ནས་བསྟོད་པའམ། །འགའ་ཞིག་སྨད་དོན་བསྒྲགས་པ་གང་། །དེ་ནི་མཚུངས་པར་སྦྱོར་བར་ 
བཤད་། །ཅེས་གཞན་པ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་འཕགས་ཅན་དང་མཚུངས་པར་བྱས་ནས་དེ་རྣམས་ལ་མཉམ་དུ་བསྟོད་པའམ། གནས་སྐབས་གར་དུ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དོན་འགའ་ཞིག་ནི་སྨད་པར་བྱ་བའི་སྐྱོན་ཅན་དང་མཚུངས་པར་ 
བྱས་ཏེ་སྨད་པའི་དོན་དུ་བསྒྲགས་པ་གང་ཞེས་པའི་དོན་དུ་གོ་བར་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་དབྱེ་བ་གཉིས་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་བསྟོད་པའི་མཚུངས་སྦྱོར་ནི། ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་པོ་གཤིན་རྗེ་དང་། བྱང་དུ་ 


༄༅་ །ལུས་ངན་ཏེ་གནོད་སྦྱིན་དང་། ནབཏུ་ཱཝ་དང་། ཤར་དུ་མིག་སྟོང་པ་བརྒྱུ་བྱིན་དང་། དབུས་ན་རྒྱུལ་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱང་སྟེ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་བ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་སྒྲ་འདི་ནི་ཡུལ་གཞན 
ེ ལ་འཇུག་པ་མེད་ པར་རྣམ་པར་འཛིན་ནོ། །ཞེས་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་དང་རྒྱུལ་པོ་ལྷན་ཅིག་ འཇིག་ རྟེན་ སྦྱོང་བ་ཡིན་པར་བསྟོད་པའོ། །སྨད་ པའི་མཚུངས་སྦྲོར་ནི། ཆགས་བདེའི་སྨུད་དུ་རི་དྭགས་མི་ གཅན་མཛེས་མ་ང དང་ལྷན་ 
འི ཅིག་འཁྱུད་པ་སོགས་ཀྱིས་འགྲོགས་པ་ཡི་གནས་སྐབས་དང་། གློག་གི་རྩེ་དགའ་གཡོ་ ཡོ་བའི་བྱ་བ་དག་དང་ནི་སྤྲིན་གྱི་འདུ་འགོད་རྩོམ་ པའང་རང་གི་ངང་གིས་སམ། རང་བཞིན་ གྱིས་སྐད་ཅིག་ གཉིས་པར་མི་གནས་ཏེ་དེ་དག་ 
ཙཾ སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རིམ་བྱུང་ཡིན་པས་སོ། །ཉེར་བདུན་པ་འགལ་བའི་རྒྱན་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། མཇུག་སྡུད་གསུམ་ལས། དང་པོ། དངོས་པོ་གང་ལ་འགལ་བའི་ཟླ་བོ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་གོ་བར་བྱེད་པའམ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
ཀྭེ པའི་སླད་དུ་ནི། | ངག་སྦྱོར་གང་དུ་ཚིག་གམ་དོན་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་རྣམས་དུས་སམ། ཡུལ་ཀྱི་གཞི་གཅིག་ལ་འགལ་བ་དེ་གཉིས་ཡང་དག་འགྲོགས་པར་རབ་བསྟན་པ་དེ་ནི་འགལ་བ་ཡི་རྒྱན་དུ་བཤད་དེ་དཔེར་ 

བརྗོད་ན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞུང་ འདི་ལས་དབྱེ་བ་དྲུག་བཤད་པའི་དང་པོ། ཁུད་གཞི་ཐ་དད་ཀྱི་བྱ་བ་འགལ་བའི་རྒྱན་ནི། འདི་ལྟར་སྟོན་ཀའི་དུས་སུ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དག་ནེ་དགའ་བས་རྩོས་པའི་གདངས་ 
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སྙན་པའི་ཅ་ཅོ་འཕེལ་བ་དང་། དུས་དེར་ཆར་སྤྲིན་འབྲུག་སྒྲ་ཅན་ཉམས་པས་རླ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་དག་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཉིད་དུ་སྒྲོགས་པ་དང་བྲལ་བས་ཉམས་སོ། །ཞེས་དུས་གཅིག་པོ་དེ་ལ་སྒྲ་སྟན་པོ་འཕེལ་བ་དང་ཉམས་ 
པ་འགལ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཕྱིར་བྱ་བ་འགལ་བའོ། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་འགལ་བའི་རྒྱན་ནི། དབྱར་གྱི་དུས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚུ་འཛིན་སྡུག་པོ་མདོག་ནག་ངམ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ནི་ནམ་མཁའ་ཡི་གོ་སྐབས་ཡུལ་ངན་པ་ 
དཱི སྟེ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་མི་སྡུག་པ་ལྟ་བུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་། སྤྲིན་དེས་ཆགས་པ་བསྐྱེད་པ་དག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཞི་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་གྱུར་ཏོ། །སྤྲིན་གཅིག་གིས་ཡུལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཆགས་ 
ངཱ བྲལ་སྐྱོ་བའི་རྣམ་པར་བྱས་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་འགྲོ་བའི་ཡིད་སྡུག་པ་ལ་ཆགས་པའི་ཆགས་ལྡན་དུ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་འགལ་བས་སོ། །རྫས་འགལ་བའི་རྒྱན་ནི། གང་གི་རྐེད་པ་མཆོག་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་རོ་སྨད་རབ་ཏུ་སྦོམ་པ་དང་། 
མཆུ་སྒྲོས་དམར་ཞིང་མིག་འབྲས་ནི་དཀར་བ་མིན་པ་སྟེ་ནག་པོའི་མདངས་དང་ལྡན་ནོ། །ཉེ་བ་གཉིང་ཟབ་ལ་དམའ་ཞིང་ནུ་མ་འབུར་ལ་མཐོ་བའི་ཐུད་མེད་ཞུས་ཀིས་གང་ཟག་སུ་ཞིབ ་མ་བཅོམ་སྟེ་ཆགས་ལྡན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བརྟན་པ་དེས་འཕྲོག་པའམ་བཅོམ་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་བུད་མེད་ཀྱི་རྫས་དེ་དག་མི་འདྲ་བ་འགལ་བའི་རྣམ་པར་བརྡོད་པའོ། །རྫས་དང་དེ་ཡི་བྱེད་ལས་འགལ་བ་ནི། པད་རྩ 'སྟེ་པདྨའི་རྩ་བ་ཡི་ལག་པ་དཀར་ཞིང་ 
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བཤད་པའང་སྣང་ངོ་། །སྦྱར་བའི་འགལ་བ་ནི། ཀྱེ་ངག་སྙན་པར་སྒྲོགས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་གི་འབྲས་ཐུ་ནག་པ་དང་། དེའི་མཐའ་དཀར་བ་དང་། 


༢ ༄༅། །མཉེན་པ་དང་། མཁྲང་ལ་ཟླམ་པ་ཆུ་ཤིང་གི་བརླ་དང་། དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཀྱིས་མཛེས་པ་པདྨའི་གདོང་དང་། གནག་ལ་དྱགས་རིང་བྱ་ཨཱཱལཧཱི་མིག་ཅན་མ་ཏོད་ཀི་གཟུགས་འདི་འདུ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བདག་ཅག་རྣམས་གདུང་ནུས་པ་མིན་ནམ་ཞེས་པར་ངེས་པར་གདུང་ངོ་ལུས་ཅན་མ་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་རྫས་དེ་དག་གི་ཡིད་དུ་འོང་བས་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་བསྐེད་ གས་ཀྱིས་གདུང་མི་འོས་ན་ཡང་གདུང་བ་བསྙེད་པ་ 
ནི་རྫས་དང་ལས་འགལ་བའོ། །གཞེ་གཅིག་གི་བྱ་བ་འགལ་བ་ནི། ད་ཚལ་རྣམས་རླུང་གིས་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པ་ལས་ཤིང་ཙཱ་ཏ་ཨ་མྲ་དང་ཙམྦ་ཀ་ཡི་མེ་ཏོག་གི་ ལ་རྣམས་མིག་ལ་རེག་པ་མིན་ཀྱང་། བུད་མེད་དང་བྲལ་བའི་ 
མགྲོན་པོ་ཡི་མིག་ལ་མཆི་མ་ཟག་པར་བྱེད་དོ། ཞགས་པ ། ཚོལནམས་ དུང ས་རབ་བུ་བསོད་པ་ མཆི་མ་ཟུག་པར་བེད་པ་འགལ་ལོ། །གཞི་མེག་གཅིག་ལ་མ་རེག་པ་མཆི་མ་ཟག་པར་བྱེད་པ་འགལ་ཅེས་ 
སྤོ ག་སྤྲི དཀར་པོ་དེའི་རྗེས་སུ་དམར་བ་ཡང་འདི་ལྟར་དཀྱུས་རིང་བའི་ 
མཐའ་རྣ་བ་དག་ལ་བརྟེན་པ་འདི་ནི་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་སུ་ཡི་ཡིད་བརྟན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་འདི་མཐོང་བས་ཆགས་པས་ཡིད་ 'བརྟན་པར་གཡོའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་ན་འདིས་སུ་ལ་ 


འི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


རིག་པའི 


༄༅། ཀཨ་ནུ་རཀྟ་ རྗེས་ སུ་དམར་; ་ཞེས་སོ། སོ། །དེ་ ལྟར་དོན་ སི་ འདུ་བ་ ་གསུམ་ སྟོན་ པའི་དང་པོ་ ལྟར་ ན། མིག་ ་ལ་ནག་དམར་ དཀར་ བའི་ཡོན་ ཏན་ གསུམ་ འགལ་ བ་དང་། སུའི་ཡི 'ཡིད་ བརྟན་ དུ་མི་ རུང་བར་ ཐར་འགལ་ 
བཞོ །ཕྱི་མ་གཉིས་ནི། ཁྱབ་འཇུག་དགྲ་ ཟླ་གཉིས་ ་ཀར་མགོན་ མཛད་ ་པས་ སུའི་ཡིད་ བརྟན་ དུ་འགྱུར་ཞེས་ དང་། དྲོ་པ་ དྭི་ དྲག་ ཟུར་གྱུ གྱར་པ་ གཉིས་ལ་མཛའ་བས་ སུའི་མིད་ བརྟན་ དུ་འགྱུར་ ཞེས་འགལ་ བ་བསྟན་ 'པའོ། དྲོ་པ་ 
དཱི་སྲིད་ སྒྲུབ་ཀརྟ་ གཉིས་ཀ་ལ་མཛའ་བ་ 'དང་། ཁྱབ་ འཇུག་ ཀྱང་དེ་གཉིས་ དང་མཐུན་ པ་ཡིན་ པའི་གཏམ་ རྒུད་ཆེས་༔༈ རྒྱས་པ་ ཡོད་དོ་ཞེས་སྡ་འབྲེལ་དག་ཏུ་བཤད། འདིར་སྒྲ་བསྒྲབ་ཊ ཚུལ་ཡི་གེ་མང་བས་མ་ བཀོད་དོ། །གསུམ་ 
པ་ མཇུག་ བསྡུ་བ་ དེ་ལྟར་འགལ་ རྒྱུན འདི་ ་ཡི་ རྣམ་པ་ནི་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་ ་པ་ པ་ཤིད་ དུ་རབ་ཏུ་ རྟོགས་ ་པར་ རྭ་བཱའོ། །ཉེར་ བརྒྱད་ པ་སྐབས་ ་མིན་ ན་བསྟོད་ པའི་ འི་རྒྱན་ ན་ལ། ངོ་བོ་དང་། དཔེ་ བརྗོད། དེའི་དོ དོན་ ན་བཤད་ པ་ གསུམ་ ་ལས། 
དང་པོ་ སྤྱིར་བསྟོད་ བྱུར་གྱུར་( པ་ འདི་ ལ་ཅིས་མི་ 'བསྟོད་སྣམ་ པའི་བསྟོད་འོས་ཀྱི་སྐབས་ སུ་བབ་= པ་ ཞིག་ མིན་ ན་ ཡང་རང་གི་ གནས་སྐབས་ ཀྱི་འདོད་ པས་ ས་བསྟོད་པ པ་ནི་ སྐབས་སུ་མ་ བབ་ པའི་བསྟོད་ང པ་ཡིན་ ནོ། །བ སྟོད་བུའི་ 
སྐབས་སུ་མ་བབ་ བཞིན་ བསྟོད་པ་ལ་ མཛེས་པའི་ རྒྱན་ གྱི་ཉམས་ཅི་ལ་ ་ཡོད་ སྟམ་ན། སྐབས་ ་མིན་ཀྱང་འདོད་པ་ དེའི་ ་ངོར་ བསྟོད་ བྱར་འོས་པ་ལྟ་བུར་ སོང་པའི་ཕྱིར་ བརྗོད་པ་ ལེགས་ པར་འགྱུར་ རོ། །གཉིས་ པ་དེའི་དཔེར་ 


རག་ཕའ་གནས་ཆུང་སྐ་ ང་ 
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བརྡོད་པ། གཞན་ངོ་སྲུང་གིས་མི་བསྟེན་པའི་རི་དྭགས་འདི་རྣམས། འབད་པ་ཆེན་པོ་མེད་པས་རྙེད་པར་སྒྲ་བའི་ནོར། ཆུ་ཡི་བཏུང་བ་དང་རྩ་བའི་རྩྱུག་ཅེས་པ་མུ་གུ་སྒྲ་བསྡུས་པ་དེ་དང་། སོགས་སྒྲས་ཤིང་ལོ་དང་མེ་ཏོག་ 
སོགས་ཀྱིས་བག་ཡངས་བའི་ནགས་རྣམས་སུ་ནི་རང་དབང་དུ་བདེ་བར་འཚོ་བ་ནི ཨེ་མ་སྐལ་བ་བཟང་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དེའི་དོན་ནི། རྒྱལ་ཕོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་འཁོར་འབངས་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་དབང་མེད་པར་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བའི་ཡིད་ཅན་གྱིས་མིར་གྱུར་པ་དག་གིས་དུད་འགྲོ་རི་དྭགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་བསྟོད་པ་སྤྱིར་སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཀྱང། རྒྱལ་པོའི་བྱ་བས་སྐྱོ་བས་དེ་དག་གེས་རི་ 
དུགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་འདི་དག་འདི་ལྟར་བསྔགས་ཕའང་ཆ་འགའ་ཞིག་ནས་བརྗོད་འོས་ཕ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །འདིར་དོན་མེད་ཕའི་སྨྲ་བ་མང་པོ་ལ་དགའ་བ་ཅན་ཞིག་གིས་མི་གཉིད་དུ་སོང་བ་ཞིག་ལ་འཕྱ་བར་བརྩམ་པ 
དེས་སྨྲས་པ་ལྟར་བརྗོད་པ། མང་དུ་སྨྲ་དང་ཆགས་སྡང་རྣམ་རྟོག་གིས། །བརྒྱུད་མར་གཡེང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་ལེན་པའི། །ཉེས་རྒྱུན་ཡོངས་ཆད་ཞི་བའི་བསམ་གཏན་དང་། །ཆ་འདྲ་གཉིད་ལ་ཿ ར་འདི་བདེ་བར་ཚབོང་ 


།། 
ཞེས་པ་འདི་ཡང་སྐབས་མིན་བསྟོད་པའི་རིགས་སུ་གནས་སོ། །ཉེར་དགུ་པ་ཟོལ་བསྟོད་ཀྱི་རྒྱན་ལ། 


ངོ་བོ། དབྱེ་བ། མཇུག་བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་སྨད་པ་བཞིན་དུ་ཡང་དོན་ལ་བསྟོད་པ་བྱས་ནས། 


ལཿ 


༄༅། །བརྗོད་ཚུལ་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་ཉིད་གར་དུ་ཉེ་བར་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡེ་ངག་བརྗོད་ཚུལ་འདི་ནི་ཟོལ་གྱིས་བསྟོད་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་དབྱེ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
མཐུ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཟོལ་བསྟོད་ནི། རཱ་མ་དཀའ་ཐུབ་པ་ཡིས་ཀྱང་། ཞེས་པ་དྲང་སྲོང་བྷི་གུ་སྟེ་ངན་སྤོང་ 'ཤེས་པའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་རྭ་མ་ཞེས་པ་དེས་གཞན་གྱིས་སྤྱོད་པར་དཀའ་བའི་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་ཡུན་རིང་བྱས་པའི་ 
མཐུས་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ས་ཆེན་པོ་འདི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་རྒྱུ་ཆེར་ཡོད་པ་དང་སྦུར་བ་རྭ་མ་ཌ་སྔ་མ་དཀྲ་སྟྭ་རྭ་མ་དང་། དེར་མ་ཟད་དེའི་ཕྱི་ཞིག་ཏུ་ར་གྷུའི་རིགས་ཁས་བྱུང་བ་རྒྱལ་པོ་ཤིང་ ་རྟ་བཅུ་པའི་བུ་ 
དགའ་ འ་བྱེད་ རྭ་མ་ཁར་གྲགས་པ་༣ུ སྲིན་ ཡུལ་ ་འཇོམས་མཁན་དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་གི་རིགས་ལས་བྱུ་ བྱུང་བའི་དྲང་ སྲོང་དངོས་མིན་ ཀྱང་། ཡབ་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་ལོ་བཅུ་གཉེས་བར་དུ་ནགས་༔ སུ་འཁམས་ ་པའི་དཀའ་ ཐུབ་ལ་གནས་ཤིང་། 
ཚེ་སྔོན་གྱི་དཀའ་ཐུབ་སོགས་ཀྱི་མཐུས་ས་མཐའ་དག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱུལ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་རྭ་མ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཕ པ་མིང་མཐུན་པས་བསྡུས་ནས་རྭ་མ་ཌའི་མིང་ཅན་དེས་ཀྱང་ནགས་སུ་རྒྱུ་བའི་དཀའ་ཐུབ་ལྟུར་ 
སླངས་ནས་དཔུང་གཞན་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་པོ་འཛིན་མ་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཡས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ན། ཚུལདེ་ཉིད་ད་ལྟ་དཔུང་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱདཀྱས་ཀྱང་བྱས་པ་ཡིན་མོད། འདི་ལ་ཁྱོད་ནི་རྒྱགས་པར་མ་མཛད་ 
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ཅིག །ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་དང་མཚུངས་པ་གཞན་རྭ་མ་གཉིས་པོ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ང་རྒྱུལ་བྱ་རིན་མི་ཆོག་པ་སྐད་དུ་སྨད་པ་ལྟར་བྱས་བའི་ཟོལ་གྱིས་ར་མ་གཉིས་བཞིན་ས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཐུ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོནཏུན་རཆེ་བི་བསྟོད་པྭ་བས་པའོ། །གཉིས་པ་དཔའ་བ་ཝུན་ཚོགས་ཀྱི་ཟོལ་བསྟོད་ནི། སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཁྱབ་འཇུག་ལས་བཅད་ནས་རྒྱུལ་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་ཆེན་ལོ་འདི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས་སུ་ 
ཛཱ སྤྱོད་པར་མཐོང་ན། རྒྱལ་པོ་བུ་རམ་ཤིང་ཕ .རྒྱུད་དུ་སྐྱེས་པ་ཡ་རབས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་བགྱི་བར་རིགས་སམ་ཅི། ཞེས་མི་རིགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སྐད་དུ་ཟོལ་གྱིས་སྨད་པ་འདྲ་ན་ཡང་། ཁྱབ་འཇུག་གི་དཔལ་ 
!ཱ ཀྱང་འཕྲོགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ནུས་པའི་དཔའ་བ་ཕུན་ཚོགས་ཡོད་པར་བསྟོད་པའོ། ཆིགས་བཅད་འདི་ཐུ་རམ་ཤིང་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཟང་ལྡན་ཟེར་བས་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཆུང་མ་དཔལ་མོ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པའི་གཏམ་ 

རྒྱུད་དང་སྦྲུར་བ་ཡིན་ཟེར་བའང་འདུག་གོ། །སྦྱུར་བའི་ཟོལ་བསྟོད་ནི། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ །བཙུན་མོ་དང་འད་བར་རང་དབང་དུ་ལོངས་སྤྱད་བྱ་ས་གཞི་ཆེན་ཕོ་འདི་ནི་ལག་འགྲོ་ཞེས་པ་སྦུལ་གྱི་བྟོ་ག་ཞེས་ལུས་ཀྱི་ཆ་དྭག་ལ་ 
ཆགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པའོ། །འདི་ལྟར་ཀླུ་ལྷག་མ་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་པ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ཆགས་ཟེར་བ་ལྟར་གོ་དགོས་ཀྱི། འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཆགས་པར་གོ་བར་མི་བྱའོ། །དེས་ན་ས་གཞི་འདི་ 


518 


ཟེ གླ །ནི་ཁྱོད་ཁོ་ནའི་མ་ཡིན་ཏེ། ཀླུ་ལྷག་མ་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་པས། ས་ཆེན་པོ་འཛིན་པ་ནི་ང་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ཅི་ཡི་སླད་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ནི་མཆོག་གི་མཐའ་རུ་འཛེགས་པར་གྱུར་ཅེས་ 
སྨད་པ་འདྲ་ཡང་ཀླུ་ལྷག་མ་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པར་ཟོལ་གྱིས་བསྟོད་པའོ། །འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་བྱ་བཙུན་མོ་དང་ས་གཞི་གཉིས་ཀ་ལག་འགྲོའི་བྷོ་ག་སྟེ་ལུས་སམ་ལོངས་སྦྱོད་ 


དག་གིས་ལོངས་སྦྱོད་དུ་ཆགས་པ་སྟེ་གནས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྐྱེ་བོ་གཞན་དེ་དག་གིས་ཀྱང སྐྱད་བྱ་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཁོ་ན་འདི་ལ་ང་རྒྱལ་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་དུའང་འགྱུར་བས་སྦྱར་བའི་ཟོལ 


ངང 1 


པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ནི་བརྗོད་བྱ་མཁས་པ་དང་འཛིང་པ་མཛེས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་དང་། བརྡོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དབྱེ་བ་བྱས་ན་རབ་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། །སུམ་ཅུ་པ་ངེས་པར་བསྟན 


པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བཤད་པའང་སྟང་ངོ་། །འདི་ལ་སྦྱར་བ་ཅི་ལྟར་ཡོད་ན། བྷཱ་ཛཾ་གའི་སྒྲ་ལག་འགྲོར་མ་ཟད་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པས་ས་སྟེང་གི་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བྷོ་ག་ཞེས་པ་ལོངས་སྤྱོད་དེ། དེ་ 


བསྟོད་དོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་དཔེ་བརྡོད་འདིས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ལས་སྦྱར་བ་ཅན་གྱི་ཟོལ་བསྟོད་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྦྱར་བ་མིན་ཀྱང་ངག་གཞན་དག་གི་ཟོལ་གྱིས་བསྟོད་ 
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པའི་རྒྱན་ལ། ངོ་བོ་དང་དྱའེ་བ་གཉིས། དང་པོ། གལ་ཏེ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཞིག་ཐོག་མར་བཀོད་པ་དེ་ཡི་ཚུལ་རང་ལས་གཞན་པའང་འཇུག་པ་ཡིས། སྣོན་བྱེད་དེ་དང་མཚུངས་པའི་འབྲས་བུའམ་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་ 
མཆོག་གམ་མཆོག་མིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྔ་མའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་བསྟན་བྱ་དེ་ལྟ་བུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཆོས་གཅིག་གིས་གཅིག་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཡི་རྒྱན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་རྣམ་གྲངས་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཆོག་ 
དཱ ངེས་བསྟན་ནི། འདི་ལྟར་ཉི་མ་འཆར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མེ་ཏོག་པདྨ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་དཔལ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་སྟོན་བྱེད་བཀོད་ནས་དེས་མཚོན་པའམ་སྟོན་པར་བྱ་བ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཤ འབྲས་བུ་དག་གི་སྒོ་ནས་གྲོགས་པོ་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་ཕས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ནི་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིར་ཉི་མས་པདྨ་ལ་དཔལ་སྟེར་བ་དག་ནི་དམ་པ་དག་གིས་གྲོགས་སུ་འཛིན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ ཙོ 
རམ། ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་ཉི་མ་ལ་རབ་བརྟགས་བྱས་པར་སོང་ ང་དོན་ལེགས་པའང་མེད་པས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བོ་བཟང་ཕོ་དང་འགྲོགས་པས་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་བམ་སྟམ་པ་ལ་ངེས་པར་ 
འགྲུབ་པ་ཉི་མས་པདྨ་ལ་དཔལ་སྟེར་བས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གོ་དགོས་སོ། །འདི་ལ་སྟོན་བྱེད་རྡེས་སུ་བྱས་ན་ཟླ་དངོས་ཀྱི་དཔེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་མོད། འདིར་སྔ་མ་དཔེར་བྱས་པ་མིན་ཅིང་། སྔ་མ་ 


།ལས་ཕྱི་མ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་སྒྲབ་བྱེད་རང་དབང་བ་སྔོན་དུ་བཀོད་པ་དེས་དོན་གཞན་རྡེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་གྲོགས་པོ་རྗེས་སུ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི། ཕུན་ཚོགས་འབྲས་ཐུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་དོན་དུ་གོ་བར་བྱ་སྟེ། དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་གྲོགས་པོ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོན་བྱེད་ནི་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་རེག་པས་པདྨ་ཁ་བྱེ་ 
ཞིང་མཛེས་པར་བྱེད་པ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་མཆོག་མིན་ངེས་བསྟན་ནི། ཟླ་བའི་ཟེར་གྱིས་རེག་པ་ན་མུན་པའི་ཕྲེང་བ་ནི་ངེས་པར་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་འཕྲལ་དུའང་རྒྱལ་པོ་དང་འགལ་བ་ 
རྣམས་ངན་པའི་མཐར་འགྱུར་བ་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པ་དང་། ཡོངས་བརྡེས་ཀྱི་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་དཔེ་བརྡོད་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ། སོ་གཅིག་པ་ལྷན་ཅིག་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱན་ནི། ཡོན་ཏན་དང་ལས་རྣམས་ལྟན་ཅིག་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་བརྗོད་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ནོ། །སོ་གཉིས་པ་ཡོངས་བརྡེས་ཀྱི་རྒྱན་ནི། ཡོན་ཏན་དང་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ཕན་ཚུན་ 
བསྣོལ་བ་ལྟ་ུར་བརྡོད་པ་ནི་གང་ཡིན་པ་ཡོངས་བརྡེས་ཀྱི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་དཔེར་བརྗོད་ན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་དཔེ་བརྗོད་བསྟན་པ་ལ། ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པའི་དཔེ་བརྡོད་དང་། ཡོངས་བརྗེས་ཀྱི་དཔེ་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 
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ཤ ༄༅། །ཕོ་རྣམས་ལ་མཚོན་བསྣུན་པ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་འདི་ཡིས། དྭག་ཟླའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་གི་གཞན་ལས་རྒྱལ་བའི་གྲགས་པ་ཀུ་མུད་དཀར་པོ་ལྟ་ཐུ་ 

དྲི་མ་མེད་པ་ཡུན་རིང་པོ་དག་ཏུ་བསྒྲབ་ཅིང་བསགས་པ་འཕྲོགས་སོ། །ཞེས་པར་མཚོན་བསྣུན་པས་གྲགས་པ་ཚུར་འཕྲོག་པ་བསྣོལ་བར་གྱུར་པས་ཡོངས་སུ་བརྡེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕར་རིན་གཞལ་བས་དངོས་པོ་ཚུར་ཁུག་ སོ 
པ་ལྟ་བུའོ། །དྲྲ་ཟླའི་རྒྱལ་ཕོ་གཞན་རྣམས་གཡུལ་འགྱེད་ནས་དཔའ་བ་སོགས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཅི་ཡོད་པ་དེ་དག་དེས་ཡུད་ཙམ་གྱིས་འཕྲོགས་ནས་དེ་ལ་ཐོབ་པ་ལྟར་གྱུར་པའོ། །སོ་གསུམ་པ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱུན་ལ། ངོ་བོ། ཿ 
དཔེ་བརྗོད། ཞར་བྱུང་གསུམ། དང་པོ། གང་མངོན་པར་འདོད་པའམ་དོན་དུ་གཉེར་བྱར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ལ་སྨོན་པ་ཡི་ཚིག་བརྗོད་པ་ནི་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིརྒྱན་ཅེས་བྱ་སྟེ། གཉིས་པ་དཔེར་བརྗོད་ན། ངག་གིས་བརྗོད་པ་ 3 
དང་† ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ང པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་ དམ་ པས་ཁྱོད་ལ་སྲུངས་ཤིག་ ཅེས་པ་དགེ་ ལེགས་ ཀྱི་དོན་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་བསམ་ལས་འདས་པ་མིན་ (ཀྱང་། དགེ་ ལེགས་དེའི་ཚད་དང་མཐའ་འདི་] ¿ ༤ 
ཙམ་ཞེ ཞེས་བསམ་ བརྗོད་ ཀྱིས་ ་གཞལ་ ཨི ནུས་ པའི་བསམ་ གྱིས་མི་ ཁྱབ་པའམ་ ཚད་མེ མེད་དཔག་པར་དཀའ་ བའི་ སྣང་བ་དམ་པས་། ཁྱོད་ ལ་སླུངས་པའམ་ སྐྱོང་ བར་གྱུར་ ་ཉིག་ ་ཅེས་ པའོ། །འདི་ ལ'། ཕྱི་ ་རོལ་པ་ ལྟར་ན་རྟག་པ་དམ་ 


གཤ 
ཤོ 
ཟ་ 
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༄༅། །བཞིན་སྒྲ་ཅན་ཞིག་ལ་འདོད་པ་དེའོ། །སོ་བཞི་པ་རབ་སྤེལ་གྱི་རྒྱན་ལ། ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ། གོང་བསྟན་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་རྒྱན་རྣམས་ངག་སྦྱོར་གང་དུ་བསྲེས་པ་སྟེ་ 
ཅི་རིགས་སུ་འདྲེས་པར་བྱས་པ་དེ་ནི་རབ་སྤེལ་ལམ་སྤེལ་མའི་རྒྱན་དག་ཏུ་བརྡོད་པ་སྟེ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་དང་། དཔེར་བརྗོད་པ་གཉིས། དང་པོ་རྒྱན་སྤེལ་ཚུལ་དེ་ལ་ཡང་། ངག་སྐྱོར་དེར་བསྟེན་པའེ་དོན་རྣམས་ 
ཕན་ཚུན་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་དངོས་པོར་འབྲེལ་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཅན་ཏེ་ངག་རྣམས་བལྟོས་པ་ཅན་དང་། དེ་ལྟར་འབྲེལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཚིག་རྐང་སོ་སོས་དོན་རེ་རེ་སྟོན་པ་ཕན་ཚུན་མི་ 
བལྟོས་པས་ཐམས་ཅད་སྟོབས་མཚུངས་སུ་བྱས་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པ་ནི་སྦྱིར་བཏང་སྤེལ་མ་ཡི་རྒྱན་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཁྱབ་ཅིང་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་དཔེ་བརྗོད་ལ། ཕན་ཚུན་ 
བལྟོས་པའི་རབ་སྤེལ་དང་། སྟོབས་མཚུངས་རབ་སྤེལ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་དཔེ་ཙམ་ ག་བསྟན་པས་གཉིས་པ་ཤུགས་ལས་ཤེས་ཤིང་བྱ་སླྲ་བས་ན་སྟོབས་མཚུངས་རབ་སྡེལ་གྱི་དཔེ་བརྗོད་འདིར་མ་བཀོད་དོ། །དང་ 
པོའི་དཔེ་བརྗོད་ནི། ཀྱེ། མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་བཞེན་གྱི་དཔལ། པདྨ་དག་གིས་འགོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་མཚུངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པས་དཔེ་རྒྱན་དུ་ཡང་འགྲོའོ། །དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མཛོད་དེ་སྟིང་པོའི་གེ་སར་དང་ 


འ་གནས་ཆུང་སྐར་ 
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རིག་པའི 


ཡུ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི་པདྨ་འདི་ལ་གདོང་གི་མཛེས་པ་འགོག་མི་ནུས་པའི་བྱ་དཀའ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། ད་ །འ་བ་མེད་པར་འགོག་ནུས་སོ་ཞེས་སྔ་མའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་དོན་གཱཞཱན་བཀོད་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའོ། ། 
དེར་ཡང་པདྨ་དང་གདོང་མཛེས་པར་འདྲ་ཡང་དེའི་སྟེང་དུ་མཛོད་དང་ཡུ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པདྨ་ལ་ལྷག་པའི་ ར་འགོག་ནུས་ཞེས་སོ། །འདིར་ཀོ་་ཞེས་མཛོད་དང་པདྨའི་སྦུབས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ལའང་འཇུག །དརྫ་ཞེས་པ་ 

ག་པ་དང་ཆད་པ་སོ། ས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པ་ལས། སྐབས་འདིར་ཡུ་བ་དང་དམག་གི་དཔུང་བཀོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཐད་ཀར་བརྐྱང་བ་དབྱུག་པ་ལྟུ་བུ་གཉིས་ལ་སྦྱར་བ་ཡེན་པས་སྦྱར་བའི་རྒྱན་ཡང་འདྲེས་ཏེ་དེ་ལྟར་རྒྱུན 
༈ །གསུམ་བསྲེས་པའོ། །འ འི་རྐང་ཕ་དང་པོ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་ངག་རྒྱུན་ཕན་ཚུན་བལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བང་མཛོད་དང་དཔུང་ 'བཀོད་པ་དབྱུག་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་ 
ལ་སྒྲ་སྦྱར་དུ་ཡོད་མོད། དེ་པདདྨ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ཕས་དོན་མེད་ཀྱི་ངག་ཏུ་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་སྔ་མ་དག་པ་དཔྱད་པ་ཞུགས་ནས་ངེས་པར་བརྡོད་པ་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་ཡང་བདག་ ས་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། ནོར་གྱི་ 
བང་མཛོད་དང་ལྡན་པ་དང་། དཔུང་གི་བཀོད་པ་དབྱུག་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཕ་རོལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། པདྨ་འདི་ལ་ཡང་ནོར་གྱི་བང་མཛོད་དང་མཚུངས་པའེ་ཟེའུ་འབྲུའི་མཛོད་དང་། དབྱུག་པ་ 


༧ ༄། །ལྟ་བའི་དཔུང་གི་བཀོད་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕུ་བ་ཝུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པས་གདོང་ལས་རྒྱལ་བའམ། དེའི་དཔལ་འགོག་པ་ལ་དཀའ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་འདུག་གོ་སྟམ་མོ། །དེ་ལྟར་ 
ཱ སྒྲ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་ཆོས་དེ་གཉིས་དེ་ལ་ཡོད་པར་འདྲ་བ་སྒོ་བཏགས་ནས་བརྡོད་པ་འདི་འདྲ་ལ་ནོར་གྱི་མཛོད་དང་། དཔུང་གི་བཀོད་པ་དབྱུག་པའི་སྒྲ་པདྨ་ལ་གླུབ་ཀྱང་དོན་མ་གྲུབ་པས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་འོས་ཞེས་དགག་ 

པར་མི་རིགས་ཏེ། བརྡོད་འདོད་ཀྱིས་ཉམས་མཚར་བ་བརྗོད་པ་འདི་འདྲ་དུ་མ་སྟན་ངག་གི་ལུགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་མེད་པ་ཤེས་པར་ཕྱའོ། །ཚིགས་བཅད་འདིའི་འབྲུ་དོན་འཆད་ཚུལ་ལ། པདྨས་གདོང་དང་ 
ཕན་ཚུན་འདྲ་བར་བསྒྲབ་པ་འདི་ལ་བྱ་དཀའ་ཅི་ཡོད་ཅེས་འཆད་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་རབ་སྤེལ་དང་པོའི་དཔེ་བརྡོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་འཕྲོས་དོན་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ནི། སྤྱིར་བརྗོད་ཚུལ་འདི་ལ་དངོས་པོ་ 


ག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


2 


ཱ རྣམས་ཀྱི་རང་གི་རང་བཞིན་དྲང་པོར་བརྗོད་པ་དང་། གཞན་དཔེ་སོགས་དང་སྦྱར་ཏེ་བརྡོད་པ་ནི་འཁྱོག་བརྡོད་ཉེས་བྱ་བའི་ངག་གི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། བརྗོད་ཚུལ་དེ་གཉེས་ལས་འདའ་བ་མི་སྲིད་དོ། ། |, 
དེའི་ནང་གི་འཁྱོག་པོར་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕལ་ཆེར་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་ངག་གི་དཔལ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་གཞན་དང་འདྲ་བའམ་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། དེར་སྒྲོ་བཏགས་པ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་དང་ 


བསྡུས་བརྗོད་སོགས་ཕལ་ཚོ་ཆེ་དག་ལ་ཚིག་གམ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་གཞན་དང་གཞན་སྦྱར་བ་དངོས་སམ་ཤུགས་ལས་ཐོབ་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། འིཕྱར་འཁོག་བརྡོདཀྱི རྒྱན་ཆ ས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱར་བ་མང་དུ་ 

ང་བ་ནི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་ཐུའི་དབང་གིས་ཡིན་པས་ན། རབ་སྤེལ་བལྟོས་པ་ཅན་གྱི་སྐབས་འདིར་ཡང་སྦྱར་བ་དང་བཅས་ཏེ་བརྡོད་མོད་ཀྱི། རབ་སྤེལ་ཡིན་ན་སྦྱར་རྒྱན་འགྲེ་དགོས་པ ངེས་པ་མེད་དེ། རྒྱན་གང་རུང་ 
རི གཉིས་ཕན་ཆད་ཅི་རིགས་སུ་བསྲེས་པས་ཆོག་གོ། དཔེར་ན་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པའི་ཚོང་དཔོན་གྱི་རབས་ལས། ཚོང་དཔོན་དེས་རང་སངས་རྒྱུས་ལ་བསོད་སྟོམས་འབུལ་བའི་སྦྱིན་པ་ལ་བར་ཆད་ 
ཤཱ བརྩམ་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་བར་དུ་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་མེ་འོབས་ཆེན་པོ་འབར་བའི་དམྱལ་བ་སྦྲལ་པ་ལ་ཚོང་དཔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་མེ་འོབས་དེ་བརྒལ་བའི་ཚེ་རྐང་པའི་རྗེས་ལ་པདྨ་འཁྲུངས་པ་ལ་བརྡོད་པ། 
དེ་ནས་དེ་ཡི་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་དེར། །འདམ་རྫབ་མེད་པར་འདམ་ལས་སྐྱེས་པ་བྱུང་། །ཟེའུ་དཀར་པོའི་སོ་ཡི་ཕྲེང་བ་དག །བདུད་ལ་འཕྱ་བ་བཞིན་དུ་དགོད་པར་གྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་ཡང་། ཚིག་རྐང་དང་ 
ཕོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ནི་ཡོན་ཏན་དུ་བྱས་ན། ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་དུ་ཡང་འགྱུར་ལ། ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་སྲིད་པ་ཅན། གསུམ་པ་གཟུགས་ཅན། ག་ང་འབྟོ་གྲི་གན་ཡིག་པས་དྲ་ནས་ང་ 


༦ 


 ཛ 


།པའི་རབ་སྡེལ་ གྱི་རྒྱན་ ན་དུ་འགྱུར་ལ། ། ཚིག་ འདི་ལ་ ་ངོ་མཚར་བ་རད་ ཐུང་གི་ཿ ཉམས་ ་གནས་ པས་ ཡད་ ་འཕྲོག་པ་ ་ཡིན་པ་ བཞིན་ ནོ། །དེས་ ་མཚོན་ནས་ སྟན་ངག་ གི་ ་ཚིགས་ ་བཅད་ལལ་མོ་ཆེ་རབ་སྤེལ་གྱི་; རྒྱན་ 

བྱས་པ་མང་སྟེ། རྒྱན་སོ་སོའི་དཔེ་བརྡད་རྩོམ་པའེ་ཚེ་རང་རྐྱ་བར་བྱ་དགོས་ཀྱང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྟན་ངག་སྦྱར་བའི་ཚེ་རྒྱན་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་བྱ་མི་དགོས་པས་ཇི་བདེར་སྦྱར་བ་ལ་ཕལ་ཆེར་རབ་ ཀོ 
སྙེལ་ འབྱུང་བའེ་ ཕྱིར་ རོ། །མ་ བཤད་ཀུ་ ཀྱང་དོན་ གྱིས་ཤེས་སྒ་ཿ བས་ སྟོབས་ མཚུངས་ རབ་སྤེལ་ གྱི དཔེ་ བརྗོད་ནི། སྔ་མ་ མ་དག་ གིས་ ལོ་ཙྭ་བས་རྣམ་སྲས་ལ་བསྟོད་པའེ་ ཚིགས་བཅད་ དཔེར་ བྱས་པ། རྒྱལ་ཆེན་] རྣམ་མ མང་ཐོས་སྲས་ 
ནོར་ མང་ལྡན། །གསེར་གྱི་ ལྷུན་ ཕོ་ལྟ་བུར་ བརྗིད་ ད་ཆགས་ཤིང་ ་། །སྤྲིན་ཊ བྲལ་ཉི་འོད་ ་སྟོང་གི་ གཟི་° འབར་ བ། །འདོད་ དགུའི་ ཆར་འབྲེབས་ མཛད་། ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་ པའི་ཚིག་ རྐང་དང་པོ་རང་ ང་བཞིན་ བརྗོད་ པ། 
ཀྱ གཉིས་ པ་དཔེ་ རྒྱན། གསུམ་ པ་ གཟུགས་ ་ཅན། བཞི་པ་འབྱོར་པ་ རྒྱ་ཆེ་: བའི་ རྒྱན་དུའང་འགྱུར་བ་ 'འདི་ ལྟ་བའོ་ ་ཞེས་ བཤད་པ་ལྟར་ རོ། །སོ་ལྔ་པ་ དགོངས་ པ་ཅན་གྱི་ རྒྱན་ལ། མདོར་ བསྟན། རྒྱས་ ་བཤད་ གཉིས་ ་ལས། དང་པོ་ 
དགོངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཅེས་པ་དཔེ་བརྗདཀྱི་སྒོ་ནས་སྔ་མ་རྣམས་ལས་རྣམ་གྲངས་ཐ་དད་པར་བགྲང་བར་ཀྱ་བ་མེན་ ཀྱང་། ཁྱབ་བྱ་དོན་རྒྱན་སོ་བཞི་ཕོ་དེ་དག་ལ་ཁུབ་བྱེད་དགོངས་ཕ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཁུབ་པར་ 
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ཡང་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་དང་། འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་སོགས་ཡུང་གཞན་བྷ་ར་ཏ་སོགས་ཟློས་གར་གྱི་བསྟན་བཅོས་དག་ཏུ་སྟན་ངག་གི་རྒྱན་གྱི་ཉམས་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པ་འདི་ཡང་ 
ངག་མཛེས་པར་བྱེད་ཅིང་ཀུན་དགའི་རོ་དང་ལྡན་པས་ན་ངག་གི་རྒྱན་ཉིད་དུ་ནི་བདག་ཅག་གིས་འདོད་དོ། དདེ་ཡང་སྦྱིར་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་ནི་ཟློས་གར་བྱེད་པའི་ཆེ་བརྡོད་དོན་སྣ་ཚོགས་པ་སྐད་རིགས་སྣ་ཚོགས་ 
ཏཱཾ ཀྱིས་ལབ་དགོས་པས། དེའི་བར་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལ་སྒོའི་མཚམས་སྦྱོར་ནི་དྲི་བ་དང་། ལན་གྱི་སྒོའི་མཚམས་སྦྲོར་ནཾ་དྲེས་ལན་ཏེ། ཕན་ཚུན་དྲི་བ་དང་ལན་གྱི་རྣམ་པ་བྱེད་རྒྱུ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་མིང་། སྟིང་ 
ལེ ཕོ་ནི་སྐབས་འགར་གྲོས་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་ཚེག་མང་པོ་ཕན་ཚུན་སྨྲས་མཐར་གྲོས་ཐག་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་སྟིང་པོ་ཟེར། མི་བཟོད་པ་མཚངས་ནས་འབྲུ་བ་བརྡོད་པས་དེས་རང་གི་མཚངས་ལ་ཕོག་པའི་ 

རྣམ་པས་མི་བཟོད་པའམ་ཆགས་པས་གཟིར་ནས་མི་བཟོད་པའི་ཚུལ་བྱེད་པའོ། །ངེས་པ་ཐོབ་བྱེད་ནི་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པའི་བརྡོད་པ་མང་པོའི་མཐར་ངེས་པ་རྙེད་པ་ལྟར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྒོ་དང་ལན་གྱི་སྒོ་དང་། སྙིང་ 
པོ་དང་མི་བཟོད་པ་དང་ངེས་ཐོབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་ཉེ་བར་འཕེན་པ། ཉེ་བར་མཁོ་བ། ཡོངས་སུ་འཇོག་པ། རྣམ་པར་སྲེད་པ། རིགས་པ། ཐོབ་པ། མཉམ་པར་ 
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ས་འ ༄༅། །འཇོག་པ། སྒྲུབ་ཕ། བརྟེས་པ། དབྱེ་བ། དབྱེ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་སྒོའི་ཡན་ལག་གོ། །ཡོངས་སུ་འགྲོ་བ། རྣམ་པར་དར་བ། གདུང་བ། རྩེད་མོ། རྩེད་མོའི་མདངས། རབ་ཏུ་འགྲོ་བ། འགལ་བ། ཉེ་ 
ཱ བར་གནས་པ་སོགས་ལན་གྱི་སྒོའི་ཡན་ལག་གོ། །མ་བྱུང་བ་དཔེར་བརྗོད་པ། ལམ་གྱི་རང་བཞིན་དཔེར་བརྗེད་པའི་རིམ་པ་བསྡུ་བ། རྡེས་སུ་དཔག་པ་སློང་བ་སྟིང་ཕོའི་ཡན་ལག་གོ། །རྒོལ་བ། འཐོར་བ། འཛག་པ། ལེན་ 
'པ། འདྲིད་པ་སོགས་མི་བཟོད་པའི་ཡན་ལག་གོ། །མཚམས་སྦྱོར། འགོག་པ། སྤེལ་བ། གཏན་ལ་དབབ་པ་སོགས་ངེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། །འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ལ། བྷུ་ར་ཏི། སྭ་སྭ་ཏེ། ཀི་ཤི་ཀཱི། ཨཱ་ར་བྷ་ཌཱི། བཞི་ 


ཱི པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། དང་པོ་བྷཱ་ར་ ཏིའི་ཡན་ལག་ལ། རབ་ཏུ་སྲེད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་སྒོ་སོགས་བཞི། གཉིས་པའི་ཤིན་ཏུ་འཇོག་པ་སོགས་བཞི། གསུམ་པའི་རྩེད་མོ་གསལ་བ་སོགས་བཞི། བཞི་ཕའི་བསྡུས་པ་ 
ཱུ སོགས་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གོ། །མཚན་ཉིད་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ནི། རྒྱན། ཡི་གེ་བསྡུས་པ། མཛེས་པ། དཔེར་བརྡོད་སོགས་སོ། །གཞུང་གི་སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ། སྒེག་པའི་ཡན་ལག །ཕྲེང་བའི་ཡན་ལག །མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ 
ཡན་ལག །གཞན་པའི་ཡན་ལག་སོགས་ཏེ་དེ་རྣམས་གར་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་བའི་ཉམས་དང་། ཆགས་པས་གཟིར་བའི་ཉམས་དང་། མྩ་ངན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཉམས་སོགས་ཇེ་སྟེད་ཅིག་ཟློས་གར་གྱི་བསྟན་ 


འ་གནས་ཆུང་སྐར་ 


རིག་པའི་ 


བཅོས་ལས་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདིར་མ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་སྐབས་དོན་བསྡུ་བ་དངོས་ནི། སྐྲན་ངག་གི་རྒྱན་གྱི་དབྱེ་བ་ཕྲ་མོའི་རྣམ་གྲངས་ཕྱེ་ན་རབ་ཏུ་རྒྱུ་ཆེ་ཞིང་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ལ་ཁྱབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་རབ་ཏུ་བ ས་ནས་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔ་ཞེས་པའི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་དུ་གྱུར་པ་ཡི་རྒྱན་རྣམས་དག་གི་ལམ་འདི་ཉིད་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བོར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བར་བྱས་སོ། །གང་ཞིག་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་ཡོངས་ 
ནཾ སུ་འདས་པར་གནས་པ་ཡི་ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ནི།  གཞུང་འདི་ལ་གོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབྱེ་བར་ནུས་ཏེ་འདིར་བསྟན་པ་རྣམས་སྟན་ངག་གི་རྒྱུན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འདྲྭ་བ་མཐའ་ཕས་པ་སྤྲོ་བའི་རྣམ་རྟོག་གི་ 


ས་བོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་མཛད་པ་སྟན་ངག་མེ་ལོང་ལས། དོན་གྱི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལེའུར་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །ད་ནི་བར་དུ་དགེ་བའི་དོན་གསུམ་པ་ལེའུ་ 
ཐ་མའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཟུང་ལྡན་དང་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་བྱ་དཀའི་དཔེ་བརྡོད། གབ་ཚིག་གི་ཚུལ། སྙན་ངག་གི་སྒྱོན་བཅུ་སྤང་པ། མཇུག་སྡུད་ཀྱི་ཟེགས་བཅད་བཅས་བཞིས་བསྟུན་པ་ལས། དང་པོ་ལ་ཟུང་ལྡན་དངོས་ 
དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་དེ་དང་ཆ་འདྲ། བྱ་དཀའ་འགའ་ཞིག་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཟུང་ལྡན་ལ་མིང་གི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། དཔེ་བརྗོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་གང་བརྗོད་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ 


།ཀྱི་བར་དུ་ཡི་གེ་ ཞན་གྱིས་མཆོད་པ་དང་བར་ཆོད་པ་དག་གི་ཡི་གེ་ཚོགས་པ་སྟེ། ཡི་གེ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཚོགས་པ་སླར་ཡང་བཟླུས་ཏེ་བསྐོར་བ་ནི་ཟུང་ལྷན་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བསྐོར་ 
རྒྱའིསྒྲ་དེ་ཚེགས་བཅད་ཀྱི་རྒང་པ་དག་གི་དང་པོ་ན་ཡོད་པ་དང་། བར་དང་མཐའ་ན་ཡོད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དང་། གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་ཀ་ལ་ཡོད་པའི་རྐང་པ་ཡི་ཟུང་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ནི་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ། ཐོག་མ་ན་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། བར་མ་ན་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། མཐའ་ན་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། བར་དང་མཐའ་ན་ཡོད་པ་དང་། བར་དང་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ། ཐོག་མཐའ་གཉིས་ན་ཡོད་ 
པ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཀུན་ལ་ཡོད་པ་བདུན་ནི་རྐང་པ་དང་པོ་གཅིག་པུ་ལ་ཡོད་པ་བཞིན། རྐང་པ་བཞི་ཀར་སྦྱར་བས་དབྱེ་བ་ཉེར་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ལ། གཞན་དང་འདེས་པའི་ཀུན་ཏུ་དབྱེ་བ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་དག་གི་ 
དབྱེ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་རིགས་པསྡུ་ན་བྱ་སླྲ་བ་དང་དཀའ་བ་སྟེ་གཉིས་སུ་ཡང་ཡོད་པ་དེ་ཡི་དཔེ་བརྡོད་འགའ་ཞེག་དག་ནི་འདིར་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་འགའ་ཞིག་ལས་ཐམས་ཅད་མ་བསྟན་ཀྱང་འདིས་ 
མཚོན་ནས་ཤེས་སྐའོ། །གཉིས་པ་དཔེར་བརྡོད་ལ། རྐང་པ་དང་པོ་ན་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། གཞན་ན་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། མཐའ་ཐོག་སྦྱར་བའི་ཟུང་ལྡན། ཀུན་ཏུ་ཟུང་ལྡན། བསྲེས་པའི་ཟུང་ལྡན། བཟློག་པའི་ཟུང་ལྡན་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 
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དྲུག་ལས། དང་པོ་ལ་བར་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན། བར་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན། ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་རྐང་པ་དང་པོའི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ་བར་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་དང་། དེ་བཞིན་གཉིས་པ། 
གསུམ་པ། བཞི་པའི་དང་པོ་ན་ཡོད་པ་བཞེ་ལས། དང་པོ་རྒྱ་དཔེའི་རྐང་པ་དང་པོའི་ཐོག་མར་མཱ་ནེ་ན་མཱ་ནེ་ན། ཞེས་ཡོད་པའི་ཚིགས་བཅད་དོ། །དེ་ལ་མཱ་ནེ་ན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་པོ་སྒྲ་འདྲ་ཡང་དོན་མི་འདྲ་བ་ནི་འདི་ལྟར་མ་ 


ཌཱ 
ཤཿ 
3 


ས་ལྟ་ཅི་སྨོས། བྱ་སྨྲ་བའི་ཟུང་ལྡན་གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་སྦྱར་དཀའ་སྟེ། བོད་སྐད་ཟུང་ལྡན་གྱི་ 
ད་དང་ཆ་འདྲ་བ་ལས་ཟུང་ལྡན་དངོས་མིན་ཀྱང་གནས་ངེས་པར་སྒ་གཅིག་ཡང་བསྐྱར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 


༦ཿ། །སུང་ལྡན་དང་ཆ་འདཱར་འགྱུར་རུང་ངོ་། །སྐབས་འདིར་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་བའི་རྒྱ་སྐད་ཡོད་ན་བདེ་བླག་ཏུ་ཟུང་ལྡན་སོགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནུས་མོད། བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་བ་ལ་ཟུང་ལྡན་གྱི་དཔེར 
བརྗོད་མི་འོང་ཞིང་། ཟུང་ལྡན་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དེའི་དོན་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དཔེ་བརྗོད་ཀྱིས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཟུང་ལྡན་གྱི་དཔེ་ཉིད་ཡིན་ནའང་། བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་ཟིན་འདི་དག་གི་ཚིག་འགྲེལ་བསྡུས་ཙམ་ 


བླེ མུ་ཐུས་ན་གཞུང་མཐར་ཆགས་སུ་འགྲེལ་བར་མ་གྱུར་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་བ་དེ་སྤང་པ་དང་། ཚིགས་བཅད་འདི་རྣམས་དོན་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཅིང་ལེགས་པས་ན། ཚིག་འགྲེལ་མཚོན་ཙམ་བྱས་ན། རྒྱ་སྐད་ཚིགས་བཅད་ 
མགྲིན་པ་ནས་ 


ཛྭ དེའི་དོན་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་བའི་དོན་ནི། ཀྱི་གྲོགས་མོ་མཛའ་བོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཁེངས་པ་ཡི་སེམས་འདི་དང་ཁྱོད་འགྲོགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །སྔར་དུས་བཏབ་ཀྱང་མ་སོང་བར་བསྒྲས་པས་ད་ནི་མཛའ་བོ་དེ་ 


ྷྭ འཁྱུད་ལ། སྔར་བསླྲས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་རྐང་ཕ་གཉིས་པའི་ཐོག་མར་ཡོད་པ་ནི། ངང་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲེགས་པ་འཇོམས་པ་ཡི་སྤྲིན་གྱི་སྒྲ་འབྲུག་གི་དབྱངས་འདི་ 


| ཡིས་མྱོས་བྱེད་འདོད་ལྷ་དགའ་མ་དང་བཅས་པ། བུད་མིད་ཀྱི་ཁེངས་པ་བྲལ་བའི་སྐད་དུ་ཡིད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དེའི་རྒང་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་མར་མ་ད་ནོ་མ་ད་ནོ་ཞེས་པ་བར་མ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


ཆོད་དུ་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ནོ། །གསུམ་པ་རྐང་པ་གསུམ་པའི་ཐོག་མར་ཡོད་པ་བར་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ནི། རྒྱ་སྐད་དུ་གསུམ་པའི་ཐོག་མར་ཙ་ཏུ་རཾ་ཙ་ཏུ་རཾ་ཡོད་པའི་ཚིགས་བཅད་དེའི་དོན་ནི། ཆུ་གཉེར་བཞི་ཡི་སྐ་རགས་ 
ཅན་གྱིས་འདི་ཡི། ལག་གིས་ལེན་པའི་དྭཔ་ཁྲལ་འཛིན་ལ་མཁས་པ། ཁྱོད་ཉིད་རྗེ་བོར་ཐོབ་ནས་ད་ལྟ་ནི། སྱེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །བཞི་པ་རྐང་པ་བཞི་པའི་དང་པོར་ཧ་རི་ཏེ་ཧ་རི་ཏེ་ཞེས་ 
ཾ ཡོད་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ནི། རྐང་ཐང་ཤིང་རྟ་གླང་པོ་དང་རྟ་དང་བྲལ་བ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་དགྲ་འགའ་ཞིག་ནགས་ཀྱི་ནང་དང་། གཞན་དག་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བསད་པས་ལྷ་རྣམ་དག་གི་གནས་སུ་སོང་ངོ་། །དང་ཕོ་དང་ 
„ བར་མའི་ཐོག་མར་ཡོད་པ། དང་པོར་མ་དྷུ་ར་མ་དྷཱ་ར་ཞེས་དང་། གཉིས་པར་བ་ད་ནེ་བ་ད་ནེ། ཞེས་ཡོད་པའི་ཚིགས་བཅད་དེའི་དོན་ནི། ཆུ་སྐྱེས་གདོང་ལྡན་མིག་དག་གི། །རྣམ་འཛྲུལ་ཡིད་འོང་འདི་ལ་ནི། །དཔྱིད་ཀྱི་ཐུང་ 
བའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཅོ་འདྲི་བྱེད་ཕ་ཅི་ཡིན་སྨོས། །ཞེས་བུད་མེད་ལ་ཆུ་སྐྱེས་གདོང་ལྡན་ཅེས་བོས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་གི་གནག་སྣུམ་གཡོ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལ་བུང་བས་འགྲན་པ་ཅི་ཡིན་སྤྲོས་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །དེ་བཞིན་ 
དང་པོའི་ཐོག་མར་བྭ་ར་ཌོ་བྭ་ར་ཌོ། ཞེས་དང་། གསུམ་པའི་ཐོག་མར་ན་ཡ་ཏོ་ན་ཡ་ཏོ་ཞེས་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་གྱེ་ཚིགས་བཅད་ནི། འདོད་པ་ཁྱོད་ལ་གཡུལ་དུ་དཔའ་བ་ཡི་གླང་པོའམ། མགྱོགས་པའི་བཟུང་དཀའ་པའི་རྟ་ 
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༄༅།། །མེད་མོད་ཀྱི། གང་ཕྱིར་བདག་ཅག་ཆགས་པས་སྲོག་མཐར་བྱས་པ་དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་གནོན་འདི་མཚར་རོ། །རྐང་པ་དང་པོའི་ཐོག་མར་རྭ་ངི་ཏེ་རྭ་ཛཾ་ཏེ་ཞེས་དང་། བཞི་པའི་དང་པོར་བ་སུ་དྷ་བ་སུ་ 
དྷ་ཞེས་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན། གཡུལ་དུ་རྣམ་གནོན་རྣོ་བས་མཛེས་པ་ཡི་མི་བདག་ཁྱོད་འདྲས་ནོར་འཛིན་ལས་ནེ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏེ་དེ་རྗེས་ནོར་མང་པོའི་རྒྱུན་གྱིས་ཚིམ་པ་དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
རྐང་པ་གཉིས་པའི་དང་པོར་ཀ་ལི་ཀོཏྐ་ལི་ཀོཏ། ཞེས་དང་། གསུམ་པའི་དང་པོར་མནྟ་ནོ་མཉྟ་ནོ། །ཞེས་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་གྱི་ཚིགས་བཅད་ནི། ས་ཧ་ཀཱ་རའི་མེ་ཏོག་གསར་པས། བདག་ཡིད་མཆོག་ཏུ་སྲེད་ལྡན་བྱེད་ཅིང། 
དེར་མ་ཟད། ཁུ་བྱུག་མྱོས་པ་དག་གི་སྒྲ། ཡིད་དུ་འོང་བ་འདིས་ཀྱང་ངོ་། །རྐང་པ་གཉིས་པའི་དང་པོར་བི་ཧ་ཏྭ་བི་ཧ་ཏྭ། ཞེས་དང་། བཞི་པའི་དང་ཕོར་མ ན་མངྒ་ནཱ། ཞེས་པའི་ཟུང་ལྡན་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན། གཞོན་ནུ་ 
ན་ཕྲ་བ་ཁྱོད་ལ་དམིགས་པའི་རེ་བ་དང་མ་བྲལ་བའི་བུད་མེད་རྒན་པ་འདི་ལ། ཁྱོད་ལ་ཆགས་པ་དེ་འདྲ་ཡི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངང་ལ་ཚེ་ཟད་ནས་ལུས་ནི་འ གས་པར་བྱེད་པས་བྱིས་པ་ཁྱོད་ད་ལྟ་བུད་མེད་འཛེགས་ནུས་ཇི་ 
ལྟར་མིན་ཏེ་དེས་ན་འདི་ལ་སྤྱོད་ཅིག །འདི་རྒན་པོས་གཞོན་ནུ་མ་ལ་སྨྲས་པ་དང་། རྒན་མོ་ཞིག་གིས་གཞོན་ནུ་ལ་སྨྲས་པ་སྐད་དུ་དང་། གཞན་ཞིག་གིས་གཞོན་ནུ་ལ་སྨྲས་པ་གསུམ་གྱི་འཆད་ཚུལ་སྣང་ཡང་འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་ 


༣ 
ཤྭ 


རཀ 
ཤོ 
= 
ཡཾ 


3 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


2 


539 


རོ། །རྐང་ཕ་གསུམ་པའི་དང་པོར་ཏ་རུ་རྟ་ཏ་རུ་ཌ་ཞེས་དང། བཞི་པའི་དང་པོར་ན་ལི་ནོ་ན་ལི་ནོ། །ཞེས་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན། ཡལ་འདབ་གསར་པས་མཛེས་པ་ཡི་ལྡོན་པས་ཡིད་དྲངས་པའི་གཞོན་ནུ་ 
རྣམས་སླར་ཡང་པདྨར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཐུང་བ་ཡིས་དེའི་མིག་ནས་བཟུང་སྟེ། དེར་འགུགས་པར་བྱེད་ཉེས་མིག་འཕྲོགས་ནས་བཀུག་པའི་དོན་ནོ། །རྐང་པ་དང་པོའི་ཐོག་མར་པི་ཤ་དྭ་པི་ཤ་དྭ། གཉིས་པའི་དང་པོར་ 
ཏི སུར་སེ་སཱར་སེ། གསུམ་པའི་དང་པོར་ཀུ་རུ་ཏེ་ཀུ་རུ་ཏེ། ཞེས་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན། རྩོས་པའེ་བཞད་ནི་རབ་འཇུག་པ། རྫིང་གི་ཆུ་ལ་རོལ་ཞིང་དཀར་བ་ཡི། ངང་མོ་འདི་ཡི་ཅ་ཅོ་ཡིས། བྲལ་ཉེན་ཅན་ 
བྷེ བདག་ནི་མཐར་བྱེད་གཤིན་རྡེའི་ཟས་སུ་བྱེད་དོ། །རྐང་པ་དང་པོའི་ཐོག་མར་བི་༩་མ་པི་ཏ་མ། གཉིས་པའི་དང་པོར་མ་ད་ནཾ་མ་ད་ནཾ། བཞི་པའི་དང་ཕོར་མ་ལ་ཡཱ་མ་ལ་ཡཱ། ཞེས་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན། ཁི 
དྲི་བྲལ་ཟླ་བའི་ཆ་དག་དང་། ལྷན་ཅིག་མ་ལ་ཡ་ཡི་རླུང་འདི་ནི། བད [དགའ་བར་མི་བྱེད་ཕའི་འདོད་པ་ནི་མི་བཟད་པ་བསྐྱེད་པས་དུག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོའོ། །རྐང་པ་དང་པོའི་ཐོག་མར་མྭ་ནི་ནི་མྭ་ནི་ནི། གསུམ་པའི་དང་ 
བོར་ཧྭ་རི་ཌཱི་ཧྭ་རི་ཌཱི། བཞི་པའི་དང་ཕོར་ཏ་ནུ་ཏྭ་ཏ་ནུ་ཏྭ། ཞེས་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན། བདག་སྟེན་པར་མི་འདོད་པའི་ཁེངས་པ་ཅན། མུ་ཏིག་སོགས་ཀྱི་དོ་ཤལ་དང་ལྡན་ཡིད་འཕྲོག་བྱེད་མ། ལུས་མེད་ 
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འདིར་བར་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ཐོག་ མ་དང་ དབུས་ མཐར་ཡོད་པའི་ དཔེར་ བརྗོད་མདོར་ བསྡུས་ ནི། བྲ་ལང་བ་ ལང་ཁྱུར་ ནི་ བག་ཕེ ཕེབས་ ལྟར། །འདིར་ནི་ ་བླན་ ་པོ་ བླུན་པོ ་པོ་ གཞན ་རྣམས་དང་། །བྱ་བ་སྣ ་ཚོགས་ སྣུ་ ཚོགས་ 
གཏམ་གྱིས་ གཡེངས། །ལེགས་ བཤད་མཁས་པར་ མི་ འགྲོགས་ བླུན་འགྲོགས་བླུན། །རྣམ་སད་རྣམ་སྲད་ལྷན་ཅིག་བདེར་གནས་བཞིན། །གང་། ཞིག་བློ་ ལྡན་ བྷོ ཤུ ལྡན་གཞན་ལྟན་\ ཅིག །ལེགས་སྤྱོད་རྣམ་མུང་རྣམ་མུང་ལེགས 
བཤད་ སྲོ །ལོག་ སྤྱོད་ བླུན་ ་པོར་མི་ འགྲོགས་ མཁས་ འགྲོགས་ མཁས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྲངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་སྲས་ལ་ དད་ང པས། །མཆོད་ རྣམས་ མཐོང་ཆོས་མཐོང་ཆོས་ ་མིན་ པར། །བདེ་ནས་བདེར་ འགྱུར་ 'འཛྲིག་ རྟེན་ 
འཇིག་ ག་རྟེན། །འདས་ པའཾ་ འེ་དཔལ་ ཀུན་ ཡོངས་སྲ སུ་འགྲུབ་ བོ། །ཞེས་པས་མཚོན་ནས་དུ་མར་ ང་འགྱུར་ བ ་ཤེས་ པར་ 'བུའོ། །རྐང་པ་ བཞི་ ་ཀའེ་མཐར་ ཡོད་ པ་བར་ཆོད་ པའི་ ཟུང་ལྡན་ ཀྱང་བོད་ སྐད་ དུ་དཔེར་ ་མཚོན་ན། དཔལ་ སྦས་ 
ཐཾ '་མདོ་ ལས། དགེ་ ་དང་ ང་མི་ དགེ་ སྔོན་བྱས་ཆུད་མི་ ཟ། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་ བསྟེན་ པ་ པ་ཆུད་༔ མི་ པེ་ཟ། །འཕགས་། པའི་ ་ཚོགས་ ཀྱི་ ལེགས་ བཤད་ཆུད་ མི་ ་ཟ། །བྱས་ལ་བྱས་བཟོ་ནམ་ ཡང་ཆུད་མི ་མི་ ་ཟ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟ་ ་བུའོ། „ད་ 
ནི་གཉིས་ པ་བར་དུ་ཆོད་པ་ ཡི་རྣམ་ རྟོག་འགའ་ཡང་བསྟན་པར་བྱ། རྐང་པ་སྔ་མ་ གཉིས་ཀྱི་ ཐོག་ མར་མ་དྷྱ་རེ་ཌ་ཞེས་ ཡོད་ པའི་བར་ཡི་གེ་ ་གཞན་ གྱིས་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ཚིགས་ ་བཅད་ ཀྱི་ ་དོན། ས་ཧ་ཀྭ་ར་ལས་འཁྲུངས་ ་ཉིད། 


༢ ༄༅། །ཡེད་འོང་དྲེ་བཟང་ལྡན་པ་ཡིས། དཔྱིད་དུས་ཀྱི་རི་དྭགས་ཨེ་འི་མིག་ཅན་གྱི། ཁེངས་པ་སྒྲ་ཡི་ལྷག་མར་བྱེད། རྐང་པ་དང་པོ་དང་། བཞི་པའི་ཐོག་མར་ཀ་རོ་ཏི་ཞེས་ཡོད་པའི་བར་ཆོད་ཟུང་ལྡན་གྱི་ 
ཚིགས་བཅད་ནི། དགའ་མའི་ལག་པ་ཤིན་ཏུ་དམར། རྒྱུད་མངས་ལ་བསྟུན་རྣམ་འཕྲུལ་ལ། ཕྲག་དོག་ལྡན་པ་ཡིན་ནམ་མཛའ་བོ་ལའང་། རྣ་བའི་ཨུཏྤལ་གྱིས་སྣུན་བྱེད། དང་པོ་དང་བཞི་པའི་ཐོག་མར་ས་ཀ་ལཱ་བོ་ཞེས་ཡོད་ 
ཝེ པའི་བར་ཆོད་ཟུང་ལྡན་ནི། རླུང་གིས་གར་བསྒྱུར་སྤྲིན་གྱི་ཕྲེང་། །མཐའ་དག་ཆ་ནི་འཐོར་བར་བྱེད། །དེ་རྗེས་མཇུག་མ་རབ་བསྒང་བའི། །མཇུག་སྒོ་ལྡན་པ་གར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་གོ་སླའ། །དང་པོ་དང་གསུམ་པའི་ཐོག་ 
དྷེ མར་ཀུ་ལི་ཀུ་ཞེས་ཡོདཔའི་ཟུང་ལྡན་བར་ཆོད་པའི་ཆིགས་བཅད་ཀྱི་དོན། འདོད་ལྡན་མ་དག་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད། །ཁེངས་རྩོད་རང་ཉིད་ཉམས་འགྱུར་ཏེ། ས་བའགའོ་ཀེ་མཛོནས། །གནས་སྐབས་ཅི་ལ་རེག་འགྱུར་རམ། ། 
 ཞེས་ནྲི་པ་ གས་ཅན་ཤིང་གི་ཀ་ལི་ཀ་མེ་ཏོག་གོ། །གཉེས་པ་དང་བཞི་པའི་ཐོག་མར་ཚནྡྲ་ཀརནྟ་ཞེས་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ཚིགས་བཅད། རྩེ་དགའི་རི་ཡི་ངོས་སུ་མཚན་མོ་ཟླ་འོད་ཀྱི། ཐང་འདི་ལ་ནི་འཛེགས་གྱུར་ནས། ། 
མདོངས་མཐའ་མཆོག་ཏུ་རབ་མཛེས་པའི། །གཙུག་ཕུད་ཅན་འདེ་གར་བྱེད་དོ། །རྐང་པ་རྗེས་མ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོར། བ་རྭ་ཧེ་ཞེས་ཡོད་པའི་བར་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན། གང་ཞིག་སྦྲལ་མཆོག་སྟེང་གནས་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོ ར་ 
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ཤིང་། །ཕག་པས་བཟུང་བའི་ས་འདི་ནི། །རྒྱལ་པོའི་ཚོགས་ལས་རབ་བླངས་ནས། །ད་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པས་བཟུང་། །ཞེས་ཀླུ་ལྷག་མ་ཅན་གྱི་སྟེང་ན་གནས་ཤིང་། ཁྱབ་འཇུག་ཕག་གི་རྣམ་པས་བརྟེན་པའི་ས་འདི་རྒྱལ་པོ་ 
གཞན་ལས་བླངས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་དཔུང་པས་འཛིན་ཅེས་སོ། །རྐང་པ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་དང་པོར་ ༼རེ་ཌ་ཞེས་ཡོད་པ་བར་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ཚིགས་བཅད། གཡུལ་དུ་དགྲ་ཡི་གླང་པོ་རྣམས། །ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པ་མཐར་བྱེད་ཀྱིས། ། 
| བསྡུན་པའི་ཁྲག་ནི་རབ་ཟག་པ། །ཐུན་མཚམས་དག་གི་སྦྲིན་བཞིན་མཛེས། །མཐའ་ཐད་གཤིནཛྡ། །རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་པ་བཞི་པའི་ཐོག་མར་སཱ་ར་ག་ཏ་ཞེས་ཡོད་པའི་བར་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན། 
རླུང་གིས་རི་ཡིས་ཤིང་ཕྲེང་བཞིན། །གཞན་གྱི་སྡེ་ནི་དཔའ་བོས་བཅོམ། །མཐའ་ནི་ག་ཤེད་སོང་བ་བཞིན། །རྡུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གྱུར། །འདི་ལ་མཐར་ནེ་ག་ཤེད་དེ་གཏོལ་མེད་དུ་སོང་ཞེས་འཆད་པ་ཡོད། ཡང་ 
ན་མཐའ་གད་པ་ལྟ་བུ་ག་ཤེད་དེ་གཏོལ་མེད་དུ་ཞིག་སོང་བ་བཞིན་ཅེས་ཀྱང་ངོ་ །རྐང་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་དང་པོར་སྭ་ད་ན་ཞེས་ཡོད་པས་བར་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་དེའི་དོན་བོད་སྐད་དུ། ལེགས་པ་དང་ལྡན་ཅིང་ཆུ་འཛིན་ 
གསར་པའི་འོད་ལྟར་སྔོ་བསངས་སམ་ནག་པོའི་མདོག་ཅན་ཁྱབ་འཇུག་དེས་ལྷ་མིན་དག་གི་རིགས་ཉམས་བྱེད། ལྷ་མིན་གྱི་ཆང་ལྡན་གླང་ཕོ་མཆོག་བཅོམ་པ། ཁྱབ་འཇུག་དེས་ཁྱེད་རྟག་ཏུ་སྲུངས། རྐང་པ་བཞི་ཀའི་ཐོག་ 
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་ྲུ ཀྱི་ཐོག་མར་མུ་དྭ་ར་མ་རྔ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་མ་ད་བྷ་མ་ཞེས་ཡོད་པ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན། རྒྱ་ཚེ་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ལྡན། །རྒྱགས་པས་མིག་འཁོར་ཛ་སྷ་ན། །ཆུང་བ་མིན་པས་མཛའ་བོ་ནི། །། 
; དགའ་བ་ལྡན་པར་བྱེ་བ་བཟོད། །ཅེས་གོ་སླའོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ཛ་གྷ་ན་ཚང་ར་ལ་བཤད་ཀྱང་། འདོད་འཛོར་བུད་མེད་ཀྱི་སྟུ་ཟུར་རྒྱབ་ཀྱི་ཆ་ནི་ནེ་ཏམྦི་སྟེ་འཕོངས་སོ། །མདུན་གྱི་ཆ་ལ་ཛ་གྷ་ནཾ་སྟེ་བསྡུན་གནས་སོ། །ཞེས་ 
ཀཱ བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཆུང་མིན་ཆེ་བའོ། །དེས་མཛའ་བོ་དགའ་བར་བྱེད་ནུས་པའམ་བྱེད་བཟོད་པའོ། །རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་པའེ་ཐོག་མར། ཨུ་དེ་ཏི་ར། ཞེས་དང་། གཉིས་དང་བཞི་པའི་དང་པོར་མ་རུ་ ར་ཡོད་པ་ཆོད་པའི་ 

ཟུང་ལྡན་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན། གཞན་གསོས་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲགས་པ་དང་། །ཏྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་ནི། ལྕོ ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་རླུང་གིས་ཀྱང་། །བདག་ཡིད་འཕྲོགས་སོ་ཕོ་ཉ་མོ། །འདིར་ལོ་ཉ་མོ་ནི་མཛའ་མོས་སྐྱེས་པ་ 


3⁄5 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


ངང ` 


།ྐ །གཉིས་དང་བར་མ་གཉིས་འྲ་བ་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན། སྤྲེན་ནག་ཆེན་པོ་ལྡན་དུས་སུ། སྣང་དང་རྒྱུ་སྐར་ཀུན་མཱི་མཚོན་པའམ་མི་མངོན་ཞིང་སྐད་གསུང་མཐོར་དགའ་ 
'ཡི་སྒྲ་དབྱར་གྱི་རྔ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ། དུས་ཏེ་གཤིན་རྗེ་འདྲ་བར་སུ་ཡིས་བལྟ་བྲར་ནུས། དུས་འདི་འདྲ་ཟེར་ཀྱང་ཆུང་ངོ་། །རྐང་པ་བཞི་ཀར་འདྲ་པ་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ནི། རྐང་པ་བཞི་ཀའི་ཐོག་མར་ཡྭ་མ་ 
3 འེ 


ཛོ 


མཞེས་ཡོད་པའི་དོན། ཐུན་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ཕུན་རིང་བ་ཡི། མཐན་མོ་ཡིས་ནི་བདུག་རྩུརདུ་ཤི་ཞིག །ཅེས་སྨོན་པའམ། ཤི་བ་ཞིག་གམ་འཆི་བ་འདྲ་ཞེས་ཀྱང་གཞན་དག་འཆད། ཅིའི་ཕྱིར་དགའ་མ་གང་ 
བདག་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བས་དེས་སྲོག་གཟིར་བ་སྟེ་འགོག་པར་འགྲོ་འདོད་པ་བརྩེ་ལྡན་མ་དེ་ནི་བློ་མེད་དམ་སྟིང་མེད་པོ་བདག་གིས་བཅོམ་པར་བྱས་སོ་ཞེས་འགྱོད་པ་སྐད་དུའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡན་ཆད་རྐང་པ་རྣམས་ 
་དང་པོ་སྟེ་ཐོག་མར་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གི་ལུགས་ནེ་དཔེ་བརྡོད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་འདི་འདྲ་འདི་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ཟུང་ལྡན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གཞན་པ་བར་དང་ཐ་མ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་སྤྲོས་པས་དབྱེ་བ་མང་བས་འཇིགས་ཕྱིར་དེའི་དབྱེ་བ་ནི་མཐའ་དག་བརྗོད་པར་མི་འདོད་དོ། །དེ་ལ་བྱ་སྐྲ་བ་ཅི་རིགས་ཤུགས་ལས་མཚོན་པའི་བྱ་དཀར་རམ་བྱ་དཀའ་བར་ 
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མངོན་འདོད་གང་། འགའ་ཞེག་དག་ནི་བསྟན་པར་བྱུ། གཉིས་པ་ནང་པ་དང་པོ་ལས་གཞུན་ན་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ལས། ནང་པ་བཞི་ཀའི་དབུས་ན་ལོད་པ་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པའི་ཟང་ལྟནནི། སྦི་རྭ་་ཏེཡ་ཏེྡ་ལོ། ན་ཧཱེ། ] 
ཡ་ཏེ་ཡ་ཏེནྟྷ་བཱན། ༼ཱ་ཡ་ཏེཡ་ཏ་སཱ་ཛཱ། ཀླུ་ཁཱ་ཡ་ཏེ་ཡ་ཏེ་ཀྐ་ཡཾ། འདི་བོད་སྐད་དུ། དམ་བཅའ་བརྟན་7 ལྟན་དབུང་པེ་ པ་ཨུལ་ལ་གཡེང་བ་རབ་ཏུ་བསྣམ་པ་ཁྱད་ནི་སྣོམ་བརྩན་ཏེ་བཙུན་ཚུགས་ལས་མི་ཉམས་ཤིང་། ཁྲོ ཁུད་ལ་ 
ླཾ གཞན་བཟླ་འདོད་ཀྱི་སྒྱུ་མེད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ 


དེ་བྲ་ནཾ ་ནམ་ཡང་འཇིག་ པའམ་ ཟད་པར་མི་ འགྱུར་ཏེ་སྡོམ་ ་བརྩོན་སོགས་ཡོན་ ཏན་འདི་ སྟེད ་བདེ་བ་དེ་འཕེལ་ བའི་ཆེད་དུའངྲ་འགྱུར་ ་རོ། །བཞི་ ་ཀའི་ དབུས་ན་ཡོད་པ་ཆོད་ པའི་ཟུང་ 
2 ལྟན་ནི། ས་བྷ་སུ་ར་ཛནྣ་སུ་ཧྭཧཏིརྨུབེ། རྐང་པ་དང་པོ་ལ་སྭུ་རྭ་དབུས་ན་ཡོད་ཅིང་། ཡི་གེ་གཞན་ཛནྣས་བར་ཆོད་པ་འདི་བཞིན་རྐང་ཕ་གཞན་གསུམ་ཀའི་དབུས་ན་ཡང་སྲུ་ར་ཡོད་པ་འད་ལ། དེ་དག་གི་ཐོག་མཐའ་བར་ 
གསུམ་ཡི་ ཡི་གེ་ ་གཞན་ དང་གཞན་ གྱིསཿ ས་ཆོད་ པས་ ས་རྐང་པ་ བཞི་ཀ་ 'འདྲ་བ་ ཡིན་ ་ནོ། ། །ཚིགས་; ་བཅད་དེ་བོད་ སྐད་དུ། རྒྱལ་པོ ཕོ་ཁྱོད་ ཀྱི་མདུན་ སར་སྭ་ཡི་ལྟ་སྟེ་བྲམ་ཟེ ཟེ་རྣུམས་ དྭག་ གི་ ཞལ། ཆང་ ང་གིས་མ་ ་བཅོམ་ཞེས་ཆང་ བཟི་མིན་ 
ཀྱང་རྒྱལ་པོས་ བྱིན་ པའི་ནོར་གྱིས་ངོམས་པའི་མཛེས་ པས་རབ་ བསྟོད་ པའི། ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་པ་ འདི་ ནི་ ཁྱོད་ལ' དགའ་ཞིང་ཆགས་ པའི་བདྭག་ ཉིད་ དུ་གྱུར་ པའི་སྐྱེ་ རྒྱུ་རྣམས་ལ་གཏམ་ གྱི་ཕུང་པོ་ 


༄༅།། །ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་གཏམ་འདི་ལྟ་རྣམས་སུ་ནི་མི་འགྲོ་མིན་ཅེས་སོ། །རྐང་ཕ་བཞི་ཀའི་མཐའ་ན་ཡོད་པ་བར་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ནི། བཞི་ཀའི་མཐར་མཉྭ་ཡཱ་ཞེས་ཡོད་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་ཚིགས་བཅད་དེའེ་དོན། དམ་པའི་སྤྱོད་ལ་བག་མེད་ཌྱོད་ཀྱི་དགའ་མ་གང་། དགའ་བའི་དགའ་སྟོན་གྱི་དགའ་བས་ཁྱད་པར་དུ་རྱོས་མ། དེ་ཡིས་འདིར་ནི་འོད་ལྡན་རྒྱན་རྣམས་བཟུང་བར་འོས། བདག་ལ་ 
མཛེས་ལྡན་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགའ་ཡང་མེད། ཅེས་དམ་པའི་སྤྱོད་པར་འཇུག་པའི་བག་ཡོད་མེད་པའི་དགའ་མ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདི་ཆགས་བྲལ་དྲང་སྲོང་ཞིག་གིས་གསེར་སོགས་རྒྱན་བྱིན་པ་ཕར་གཏད་པའི་ཚིག་བྱས་ཀྱང་ 
རུང་ལ། འགྲེལ་པ་གཞན་དུ་བདག་པོས་བྱི་པོ་བྱས་པར་ཆུང་མས་ཁྲོ་ཚིག་སྨྲས་ཏེ་བདག་ཡུས་བརྒྱན་ནས་ཁྱོད་དང་འཁྲེག་མི་འདོད་ཅེས་སྨྲ་བར་འཆད་དོ། །རྐང་པ་བཞི་ཀའི་མཐར་ན་ཏེ་ན་ཏེ་ཞེས་ཡོད་པས་མཐའ་ཡི་ཆོད་ 
ཅིང་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན། མགོན་པོ་ཁྱོད་ལྟ་གཞན་ལ་དུང་པའི་རོ་ནི་མི་མཁྱེན་ཏེ། འདུད་པར་མི སེམས་པ་དང་དེའི་རྒྱུ་མཚན། དམན་པ་ཉིད་དང་མཆོག་ཉིད་དག་ནི་ངེས་པར་འགལ། ཅེས་མི་མཚུངས་ཤིང་ 
མི་མཉམ་པས་སོ། །དེས་ན། གང་ཞིག་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་མགོས་འདུད་ཅིང་། དེ་དག་ཁོ་ནའམ་ངས་ཕར་དམན་པའི་རོ་མྱོང་བ་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་བཀུར་སྟིའི་ཆེད་དུ་མཆོག་ཏུ་ངལ་བཞིན་རྒྱུའོ། །རྐང་པ་བཞི་ཀའི་དབུས་དང་ 


འ་གནས་ཆུང་སྐར་ 


རིག་པའི 
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།གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ལ་ཚད་མྲེད་པ་མུང་པོ་བཀོད་པ་ཁུབ་འཇུག་དེ་ལ་ཕྱག་དྭག་འཚལ་བར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་སོ། །རྐང་པ་བཞི་ཀའི་ཐོག་མ་དང་བར་ན་ས་ར་སྭ་ར་ཞེས་ཡོད་པ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ 
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གས་བཅད་ཀྱི་དོན། འདོད་པའི་རོ་བཅུད་ལ་ཞུགས་ཏེ་ནུ་འབུར་རྒྱས་པའི་བླང་གིས་མཛའ་བོ་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་། སྲིད་པའི་འདོད་ཡོན་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་བཅུད་མང་པོའི་དཔལ་རབ་། ་འཛིན་པ་གང་ཞིག །ཆུ་བྱ་ 
ཞད་ཀྱི་སྒྲའི་རྗེས་སུ་མཚུངས་པའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་གསེར་གྱི་དྲིལ་ཆུང་སིལ་སིལ་འཁྲོལ་བ་ཅན་གྱི་བུད་མེད་བཟང་མོ་དེས་ནི་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་གྱི་སྨན་སོགས་སྲིད་བདེ་གཞན་སྟིང་ཕོོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱས་སོ། །རྐང་པ་ 
བཞི་ཀའི་ཐོག་མ་དང་དབུས་ན་ན་ཡཱ་ཡོད་ཉིང་། དེར་མ་ཟད་དང་པོ་དང་གསུམ་པའི་མཐའ་ནའང་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ན་ཡཱ་གསུམ་བརྒྱུད་མར་ཡོད་པ། དང་པོའི་དབུས་ན་ལོ་ཚྭ་དང་། གསུམ་པའི་དབབས་ན་སྡིརི་ 
ཡོད་པ་མ་གཏོགས་རྐང་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཐམས་ཅད་ན་ཡྭ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡིན་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་དབུས་ན་ཡོད་པ་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ཡིན་ཀྱང་། སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ཐོག་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ཐོག་ 
སྦྱར་ཏེ་བར་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་དུའང་འགྱུར་རོ། །ཚིགས་བཅད་དེའི་དོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་བརྟན་ལ་རྒྱས་པ་ཞེས་པོས་ནས། ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་ལེགས་པར་བརྟག་པ་འདི་ཡིས་ནི། ཚུལ་ལུགས་མེད་ཅཉིང་དགེ་བའི་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


ཧོཿ 


ཐབས་བསྒྲབ་པ་ལ་ལོང་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་རྣམ་ པུར་ཐུལ་ཅིག །ཁྱོད་ནི་བཞོན་པ་ཕལ་པ་རྟ་གླང་སོགས་ ་ཀྱིས་བཞོན་པུས་མི་ འགྲོ་ ་ཞིང་ ཐབས་ཤེས་ལྡན་ པས་རྒྱལ་ བའྲི་ཐེག་པ་ལ་བཞཱོན་ པས་འགྲོ་བ་དྭག་གིས་གང་ཞིག་ ལམ་ 


ཡང་དག་ པའི་ཚུལ་མ་ 'ཐོབ་པ་རྣམས་ཚུལ་ཐོ ཐོཾབ་པཱ་ཉིད་དུ་འགོད་པ་དྭག་ལུ་ཁྱོད་སྟིང་སྟོབས་བརྟན་པ་སྐྱེད་ཅིག །ཅེས་སོ། །རྐང་པ་བཞི་ཀའི་ཐོག་མར་ར་བེ་ཞེས་ཡོད་པས་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ 


ཏུ དོན། གཞན་ ༈་གྱིས་འདེགས་དཀའ་བ་མཚུངས་མེད་ལྟི་ པཱའི་མཚོན་ཆ་དང་ལྟུན་ པའི་གཡུལ་ངོ་ཆེན་པོ་གང་དུ་སྭ་སྐྱེས་ལྟ་མིན་རྣམས་ནི་ ཁྱབ་འཇུག་གི་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནས་པ་དཔའ་བོ་ བྱ་ཡཱི་ ཏོག་ཅན་རླུང་གིས་བསྐོད་པའི་ 


སྒྲ་ཡིས་བྲོས་སོ། ༈ཉི་མ་བཞིན་དུ་བརྗིད་པའི་འཕྲོག་བྱེད་དེ་ཁྱབ་འཇུག་ འདི་ཕི་མདུན་དུ། འཇིགས་རུང་གཡུལ་ལ་འཇུག་པར་རྩོམ་པའི་དགྲ་དེ་ནི་བཤན་པའི་སྔོན་དུ་ལུག་དང་མཚུངས་པར་རིག་སྟེ་དེས་གསད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྐང་པ་བཞི་ཀའི་ཐོག་མཐར་མ་ཡུ་མ་ཡཱ་ཞེས་ཡོད་ པས་བར་མ་ཆོད་ཅིང་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་གྱི་ཚིགས་བཅད་འདི་ ལ། རྐང་པ་ 'བཞི་ཀའི་དབུས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཞི་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ན་ཡཱ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ཡི་དོན། 
གང་ཁྱོད་དང་བྲལ་པས་ཉེན་པ་དེའི་དབང་གིས། མཚན་མོ་གཅིག་ ཀྱང་ཚད་མེ་ མེད་པ་རིང་བའི་ཐུན་ དང་ལྟན་ལ། དེར་དགའ་བའི་དཔུལ་གྲོགས་པོ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་རིང་། མཐར་ནྲི་ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་བསྒྲོད་བྱ་གཏན་ 
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ཞིག་ཏུ་རུར་པ་ཡིན་ལ། འདི་ཡི་གེ་བྱས་དྲུག་པའི་དཔེ་ བརྗོད་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། དེ་བས་མང་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ ལ་བར་དུ་ཡི་གེ་དུ་མ་ཡོད་པའང་འབྱུང་ངོ་། ཚོགས་བཅད་འདིའི་དོན། དུས་ཞེས་པ་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ 
དྲུས་ཅན་ ཏེ་དེ་དག་ འབྱུང་བ་དང་སྡུད་ པར་བྱེད་པ་ པོ་མགྲིན་ ནག་དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ། སྒོ་ནི་མུ་ཁའི་སྒྲ་ལས་ ཞལ་ནག་པོ་ཁྱུ་མཆོག་གི་རྒྱལ་ མཚན་ ནག་པོ་ཉིད་ དག འཛིན་ པ་དེ་ནི། དཔེར་ན་ཁུ་བྱུག་ དང་རྨ་བྱ་སོགས་ སྐད་ 
ཊཾ སྟན་ པར་སྒྲོགས་པ་ དུག་ གཱི་ སྐད་ ་གདངས་ སྒྲོགས་ པའི་དུས་། དབྱར་གྱི་ུང་: བའི་ཚོགས་ དང་སྤྲིན་ ་ནུག་ པོ་དཀྲིགས་པ་ ལྟ་བུར་ནུག་པ་ གང་ཞེག་ འཇིག་པའམ་འཕོ་ བའི་དུས་ ཀྱིས་མི་ བཟུང་སྟེ། རྒ་བ་ དང་འཆི་བ་མེད་པར་ 
གུནས་ཤིང་། ལོ་ ཟླ་ སོགས་ དུས་ ཀྱི་ཆའི་ འི་གཙོ་བོ་ སྟེ ་བདག་ །པོར་གྱུར་པ་ཞེ་ ་ཞེས་བོས་: ནས། མཛེས་པའི་། སྤྲིན་ ཚོགས་རྒྱ་ རྒྱ་ཚེན་ པོའི་ འི་འབྱུང་གནས་༔ སུ་གྱུར་པ་ཅན་ཊ གྱི་རྒྱ་ རྒྱ་མཚོ། ཁྱོཿ ཁྱོད་མཉེས་ བ་ལྷུར་ 'ལེན་པའི་ དཀའ་བས་ ་འཚོ་བའི་ འཛུམ་ 

མིག་ ་གཡོ་ལྡན་ལན་ བའིཕྲེང་པ་ར རོལ་པ་ཅན་འདི་ དང་འབྲལ་ མེད་ རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པར་ མཛོད། ` ཅེས་སོ། །རྒྱ་ འགྲེལ་ གཉིས་ ་ལས་ ་འདི་ ཡི་ ཐི་རྐང་པ་ དང་པོ་ གཉིས་ དབ ངུག ་ལ་བཤད་དེ། དེ་ནི་ཨུ་མ་དང་མི་འབྲལ་ བ་དཔེར་ 
བྱས་ནས། རྐང་པ་ ཕྱི་མ་གཉིས་ཁྱབ་འཇུག་ལ་ ལྟའི་གླུ་མཁན་ གྱིས་] ་བསྐུལ་བ་སྐད་ དུ་མཛེས་ པའི་ སྤྲིན་ ་མཚོ་ཁྱོད་དང་ཡུན་རིང་བྲལ་བས་ཁྱོད་ལ་རེ་བའི་ དཀའ་བས་ ་འ །ཞིང་ཆགས་ པས་གཡོ་ ་བའི་ ་ཡིད་ 'ལྡན' ལན་ ཕྲེང་གནག་ 


-- ~ 


་ནི་ཆོས་གཞན་གྱི་བྱེད་པོ་མིན་ཏེ། ཤྲ 
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༄༅། 


༨ 


མོ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པའི་དཀའ་ལས་ཚེགས་ཆེ་དོན་ཆུང་བས་ཡི་གེ་རེ་རེའི་ཟུང་ལྡན་ལས་དཔེ་བརྗོད་སྔ་མ་དག་གིས་བྱས་པ་རྣམས་སྐད་འདི་ལ་འགབ་ཅིང་མཛེས་སོ། །གསུམ་པ་མཐའ་ཐོག་སྦྱར་བའི་ཟུང་ལྡན་ནི། རྐང་པ་ 
གཉེས་ཀྱི་མཐའ་ཐོག་ནི། རབ་སྦྱར་ཟུང་ལྡན་གནས་སྐབས་འདི། འདིའི་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་དཔེ་བརྡོད་བཞི་བཤད་མ་ཐག་པ་དེའི་ཁོངས་སུ་འདུས་མོད་ཀྱི། རང་དབང་ངམ་རང་རྐྱ་བའི་ཚུལ་ཉད་ཀྱིས་འདེར་བཤད་དོ་ཞེས་ ¦ 
གསུངས་ནས། འདིའི་དཔེ་བརྡོད་ཀྱི་རྒང་པ་དང་པོའི་མཐའ་དང་གཉིས་པའི་ཐོག་མར་མ་དེ་ན་སྭ། གཉིས་པའི་མཐའ་དང་གསུམ་པའི་ཐོག་མར་ན་ཡོ་ཛི་ཏྭ། གསུམ་པའི་མཐའ་དང་བཞི་པའི་དང་པོར་ག་ཏུ་སི་ཏྭ། ཡོད་པ་ 
འདི་མཐའ་ཐོག་སྦྱར་བ 


འི་ཟུང་ལྡན་ནོ། །ཚིགས་བཅད་དེའི་དོན་བདག་ལ་སྔར་དེ་འདོད་ཅིང་མྱོས་པའི་ཆགས་པ་ཉེ་བར་གནས་ཀྱང་བུད་མེད་དེས། བདག་ཉིད་ལ་མ་སྐྱར་བའི་རྒྱུ་དེར་བདག་གི་འཁོན་འཛིན་གྱི་སྡེག་པས་ 
སམ་ཉེས་པས་ཁྲོ་བ་ཡཾ་ འི 


།མཚུངས་པ་ལྟ་བུ་བགྱིད་མི་ནུས་པ་ནི་སྣུམ་བུའི་ཐགས་ལ་ཟ་འོག་གི་རི་མོ་བཏོད་མི་ནུས་པ་ལྟར་སྐད་ཀྱི་གཤིས་སུ་ཟད་པས། རྒྱ་སྐད་ལ་དེ་འདྲ་བྱར་ཡོད་པའི་གོ་བ་ཆགས་ཕྱིན་བོད་སྐད་ཀྱིས་དེའི་ལད་ 


རོ་དང་སྦྱར་ཏེ། ད་ནི་འདི་ལུས་མེད་འདོད་པ་དག་གིས་གདུང་བར་ཀུན་ནས་བདག་འདོད་མོད་ཀྱང་། བདག་ནི་འདི་ལ་འདི་སྟེད་ཀྱི་གདུང་བ་འབྱུང་བའི་སྐད་དུ་དེའི་གན་དུ་མ་བསྡད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
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བཞི་པ་ཀུན་ཏུ་ཟུང་ལྡན་ལ། རྐང་ཕ་བཟླས་པ། ཚིགས་བཅད་བཟླས་པ། ཟུང་ལྡན་ཆེན་པོ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ག གཉིས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཕྱེད་དེ་རྐང་པ་གཉིས་སྐར་ཡང་བཟླུས་པ་ནི་ཡང་དག་སྦྱར་བ་ 
ཞེས་པའི་ཟུང་ལྡན་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དང་པོ་ གསུམ་ པར་བཟླས་ཤིང་གཉིས་པ་བཞི་པར་བཟླས་པ་དང་། དང་པོ་གཉིས་པར་དང་། གསུམ་པ་བཞི་པར་བཟླས་པ་དང་། དང་པོ་ བཞི་པར་དང་། གཉིས་པ་གསུམ་ པར་བཟླས་ 
དཿ པའི་དབྱེ་བ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །རྐང་པ་ གཅིག སར་ཡང ླིགས་པ་འབང་དུམཡ་དའི་བའི་བདག་ཉེད་མད་པདེ་དག་རེམ པ་བཞིས་དངེས་གསལ་བརྡ་བཆོ། །དང་པོ་ ་གསུམ་པ་དང་གཉིས་པ་བཞི་པར་བཟླས་པའི་ཟུང་ 
ལེ ལྡན་ནི། རྐང་པ་དང་པོར། ན་སྟྲེ་ཡ༔ སྭ་ཏྭ་ཡ་བནྡྷ ༔ ཿ ཞེས་པ་ འདི་རྐང་པ་གསུམ་པར་སླར་ཡང་བཀོད་པ་དང་། རྐང་ ་པ་གཉིས་པར། པ་ར་མཱ་ཡ་ཏ་མཱ་ན་ཡཱ། ཊ ཞེས་པ་འདི་རྐང་པ་བཞི་པར་སྒྲར་ཡང་འདི་ཁོ་ན་བཀོད་པས་ཡི་ 
གེ་དུ་མ་ཚོགས་པའི་རྐང་པ་དེ་དག་རྐང་པ་གཞེན་གྱིས་བར་ཆོད་པར་བྱུང་བས་ཟུང་ལྡན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་གྱུར་པའོ། །ཚིགས་བཅད་དེ་ཉིད་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་བ། སྐྱེས་བུ་བརྟན་པ་གང་ཞིག་སྙིང་སྟོབས་ཅན་དེས་ཁྱོད་ལ་ 
མི་འདུད་པའི་ཁེངས་པ་རབ་ཏུ་སྐངས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་སྤང་བྱ་ཉིད་དུ་བྱས་པ་དེ་ང་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་འབད་པ་ཡིས་སྐྱེས་བུ་དེ་གཉིག་ཕུ་ལ་ཡིད་བརྟན་བྱའོ། །བློ་མི་བརྟན་མ་ཞེས་བོས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྐང་བ་ 


༢༧༩ 
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ྒྲུརབའིདོན་ནི། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔུང་གི་བགྲོད་པྭ་ཁུབ་བདྭག་ཁྱབ་འཇུག་ 
་རྣམས་དཔའ་བའི་ཚུལ་དང་ངྲ་རྒྱལ ཤམ ས་བྱསྲ་ན ས། སྡུག་བསྔལ་བས་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


ཤཱུ ཚོགས་རྣམས་ནི་སྟན་པའི་སྒྲ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཕྱེད་བཟླས་པ་ཡང་དག་སྦྱར་བའི་ཟུང་ལྡན་གྱི་དབྱེ་བ་གསུམ་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཚིགས་ ང་གཉིག་སྐར་ཡང་བཟླས་པ་ལ་དབྱེ་བ་ མ་ 
འབྱུང་བའི་དཔེ་བརྡོད་བསྟན་པ་ལ། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་པར་སླར་ཡང་བཟླས་ནས། གཞན་གཉིས་ཅི་བདེར་བྱས་པ་དང་པོ་གཉིས་པར་བཟླས་པའི་ཟུང་ལྡན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་བོད་སྐད་ལ་ཚིག་རྐང་དང་པོ་དེ་ཉིད་གཉེས་ 
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པར་སླར་བཀོད་ཀྱང་དོན་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་ཞིག་བརྩམ་ན་དེས་འཐུས་པས་སྐབས་འདིར་རྒྱ་སྐད་མ་བཀོད་ལ། བོད་ཀྱི་ཟུང་ལྡན་སོགས་ཀྱི་དཔེ་བརྗོད་རྣམས་ཆ་འདྲ་བ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཀྱང་བོད་སྐད་ལ་དེ་ལས་མ་ཐོན་མོད། 
དཔེ་ཙམ་དུ་དེ་དག་གི་ ང་ནས་གོ་བརྡ་སྤྲད་རུང་ངོ་། །རྒྱ་སྐད་དུ་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་པར་བཟླས་པའི་ཚིགས་བཉད་ཀྱི་དོན་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་བའི་དོན་ནི། ཁོ་མོའི་འདོད་གདུང་གཞིལ་ནས་སྲོག་འཚོ་བར་བྱེད་པས་འཚོ་ 
བའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བོས་ནས། འདུད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཁོ་མོ་ནི་དམན་ཅིང་ཁེངས་པ་ངེས་པར་བསྒྲབ་པའི་དབང་གྱུར་མ་བདག་གིས་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་བརྩེ་བ་སྤངས་པས་བདག་ཉིད་ཀྱི་བྲང་གི་འོ་མ་འཛིན་ཏེ་ནུ་མ་གཉིས་པོ་ཉེ་ 
བར་གཏད་ནས་ཀུན་ཏུ་མ་འཁྱུད་དོ། །ད་ནི་དེ་དང་བྲལ་བས་བདག་མི་འཚོའོ་ཞེས་མཛའ་མོས་འགྱོད་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་པ་སྐད་དུ་བརྡོད་པའོ། །ཆིག་རྐང་དང་པོ་སབྷ་སུ་རཱ་ཌ་སོགས་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་པོ་སླར་ཡང་རྐང་པ་གསུམ་ 
པར་བླཟས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ནེ། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་འདུན་ས་དག་ཏུ་ལྷ་མིན་སྟོབས་ཞེས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཕོ་ཁྱབ་བདག་བརྒྱ་བྱིན་གནས་པ་དེ་ན་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲགས་པ་པད་རྩ་ལྟར་དཀར་བ་དྲི་མ་ 
མེད་པས་འཛེགས་ཞེས་ལྟའི་འདུན་སར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་གྲགས་པས་ཁྱབ་ཅེས་དང་། རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་འོད་འབར་ཕའི་གྲོང་བཟང་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་བུད་མེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་རྩེ་ཞིང་ 


560 


༄། 


།གསུམ་པར་སྐར་ཡང་བཟླས་པ་ཡིན་པས་བཟླས་ཚུལ་གྱི་དཔེ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བཟླས་ཀྱང་དོན་གཅིག་ཏུ་མ་སོང་བ་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་ཚེ། མ་དུད་ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་བདག་གྱུར་ཚེ། །མཐུ་ཡིས་ 
ཱུ མཐུ་ལན་ནོར་ཅན་འདུད་བྱེད་པ། །དེ་ཕྱིར་གསར་པའི་བཏུང་ལྡན་མཆོད་སྦྱིན་ནི། །ངེས་པ་ཉིད་དུ་ཆད་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གཞན་སུ་ལའང་མ་དུད་ཁྱོད་ཅེས་རྒྱལ་པོ་ལ་འབོད་པའོ། །མཐུ་ལྡན་ནོར་ཅན་ནི་བརྒྱ་བྱིན་དེ་ 
༥ དེས་ཀྱང་འདུད་པའོ། །ཟླ་བའི་བཏུང་བ་གསར་པ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་མ་ཆད་ཅེས་སོ། །ཟླ་བའི་བཏུང་བ་ན་རིག་བྱེད་ལས་བཤད་པ་རྩ་དུརྦའི་ཁུ་བ་དང་ཆང་སོགས་སྦྱར་བའི་མཆོད་ཡོན་བསྒྲུབས་ནས་བཏུང་བར་བྱ་ 
( །བའི་མིང་ཇོ་། །དེ་བཞིན་རྒང་པ 'དང་པོ་གསུམ་པ་བཞི་པ་རྣམས་ཁྱད་མེད་པར་ཚིག་རྐང་གཅིག་ཡང་ཡང་བཟླས་ནས་གཉིས་པར་ཚིག་གཞན་བཀོད་པ་དེ་འདྲའི་ཟུང་ལྡན་དེ་བོད་སྐད་དུ། དཔུང་གི་གླང་པོ་རྣམས་ནི་གཞན་ 
3 དང་གཞན། །སྟབས་ལྡན་སྒྲ་སྒྲགས་རབ་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཡས། །ཐང་ལ་རྡུལ་བསྒྲབས་ནམ་མཁའ་འགོག་བྱེད་ཅིང་། །གཡུལ་གྱི་སྟོབས་བཟློག་མཆོག་ཏུ་གཞན་ལ་རྒྱུག །ཅེས་པ་གོ་སླའོ། །རྐང་པ་གཉིས་པ་དེ་གསུམ་པ་དང་ 
བཞི་པར་བཟཟླས་པས་རྐང་པ་དང་ཕོ་མ་གཏོགས་གཞན་གསུམ་འདྲ་བར་བྱས་པའི་ཚིགས་བཅད་དེའི་དོན། ཁྱོད་ལྟ་མཉམ་ཕར་མ་བཤག་སྲིད་པར་ནི། །རྣམ་གཉིས་མི་མཉམ་ཕན་པ་མེད་རྣམ་ཚིག །ལོག་པར་གྱུར་པ་སྒྲབ་ 


563 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


” ༄། །རྒྱལ་པོའི་སྡེ་ཡིས་བཏུད་པ་སོགས་སོ། །སྡེ་རྣམས་གཞན་ལ་མི་འདུད་པའི་གོ་བགོས་པ། ཀུན་གྱི་མཆོད་པ་ཐོབ་པ། རྡུལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་སྐྱེས་མཆོག་རྗེ་བོ་དམ་པ་ཁྱོད་ནི་མི་མཛེས་མིན་ཏེ་ 
ཿ མཛེས་སོ་ཞེས་སོ། །ཡང་འགྱུར་གཅིག་ལྟར་ན། མི་ཕན་འཇོམས་གྲགས་རྒྱལ་པོའི་སྡེ་ཡིས་བཏུད། །སྐྱེས་མཆོག་ཨུ་མས་ཕན་པའི་དཔལ་ཟླ་བ། །མེད་མིན་རྗེ་དང་བཅས་ཕར་གོ་བགོས་པ། །མཆོད་ཐོབ་དམ་པ་རྡུལ་མེད་ 
ྲྐ མི་མཛེས་མིན། །ཅེས་ཀྱང་ངོ་། །ཤོང་འགྱུར་ལྟར་ན། དྲག་ཡི་མཛེས་ཉམས་རྒྱལ་པོའི་སྡེ་ཡིས་བཏུད། །སྐྱེས་མཆོག་ཨུ་མཱས་ཕན་རྗེ་དཔལ་མེད་མིན། །གོ་བགོས་ཨུ་མཱས་བཏུད་པ་མདའ་འདྲ་སྟེ། །མཆོད་ཐོཔ་དམ་པ་རྡུལ་ 

མེད་མི་མཛེས་མིན། །ཅེས་བསྒུར་རོ། །རྐང་པ་གཅིག་གིས་ཚིགས་བཅད་བྱས་པ་འདེ་བོད་སྐད་དུ་དཔེར་བྱས་ན། སྒུ་མ་བྱེད་མང་དགའ་མཚར་ངོམས། ཞེས་པ་འདི་ལན་བཞིར་བརྡོད་པ་ལ་དོན་མི་འདྲ་བ་འདི་ལྟར་འགྱུར་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


=` 


† སྒུ་མ་བྱེད་པས་དགའ་མཚར་མང་པོ་ངོམས། །སྒྱུ་མ་བྱེད་ལ་མང་པོ་དགའ་མཚར་ཚེམ། །སྒྱུ་ཅན་མ་འདི་བྱེད་མང་དགའ་མཚར་སྟོན། །གཡོ་སྒུ་མ་བྱེད་མང་པོ་དགའ་མཚར་ཚིམ། །ཞེས་པའི་དོན་སོ་སོར་གོ་རུང་ངོ་། །དེ་ 


| ལྟར་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རྐང་པ་གཅིག་ལན་གཅིག་དང་། གཉིས་དང་གསུམ་དུ་ཡང་བཟླས་པ་སྟེ། རྐང་པ་གཅིག་བཟླས་པའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་ནས། ཚིགས་བཅད་གཅིག་སླར་ཡང་བཟླས་པ་ན་ཚིགས་བཅད་མི་འདྲ་བ་ 


༄༅། །པ་ཀུན་ཏུ་བར་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་སྔ་མ་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དེ་དཔེར་ན། ས་མཱ་ན་ཡ་ས་མཱ་ནཱ་ཡ། ཞེས་རྐང་པ་བཞི་ཀར་བཀོད་པ་དེ་ཡི་དོན། མཉམ་མེད་ 
ཧཱ དཔལ་ལྡན་མཚུངས་མེད་མ། །བེངས་ལྡན་ངལ་བ་དག་དང་ནི། །བེངས་པ་མཉམ་ལྡན་ཚུལ་མིན་དག །དེར་བའི་ཚད་འདིས་འགྲོགས་སུ་ཆུག །ཅེས་པ་འདི་ཚུལ་མཐུན་གྱི་ཆུང་མས་རང་གི་བདག་པོ་ལ་སྨྲས་པ་སྐད་དུ་རྒྱ་ 


འགྲེལ་ལས་བཤད་ཅེས་ཁམས་འགྲེལ་དུ་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་ཀྱེ་མ་མཉམ་མེད་དཔལ་ལྡན་ཅེས་བདག་པོ་ལ་བོས་ནས། སྐྱེས་པ་གཞན་ལ་མི་འདུད་པའི་མཚུངས་མེད་མ་བདག་ནི་སྐྱེས་པ་གཞན་ལ་ཁེངས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། 


ཤྲ གཞན་ལ་ཚགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་འདོད་པས་གདུང་བའི་ངལ་བ་དག་དང་ནི། དེ་ལ་མི་འདུད་པའི་ཁེངས་པ་མཉམ་པར་ལྡན་པ་འབྱུང་བས། ཇི་ལྟར་ཡང་རང་གི་བདག་པོ་མིན་པ་ལ་འགྲོགས་པའི་ཚུལ་མིན་གྱི་བྱ་བ་དག་དོར་ 
རཾ བའི་ཚད་དུ་གྱུར་པ་བདག་གི་ངང་ཚུལ་འདིས་ཁྱོད་ལ་ངེས་པར་འགྲོགས་སུ་ཆུག་ཅེས་འཆད་དོ། །ཡང་ན་ཐུད་མེད་གཟུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཉམ་པ་མེད་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཚུངས་མེད་མ་ལ་བོས་ནས། ཁེངས་ལྡན་ 
མ་ཁྱོད་ནི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཆགས་པས་གདུང་ཞིང་ངལ་བ་དང་། དེ་ལ་མི་འདུད་པའི་ཁེངས་པ་མཉམ་དུ་ལྡན་པ་འདི་ཚུལ་མིན་དག་ཡིན་པས། ཁེངས་པ་དེ་དོར་བའི་ཚད་དེས་ལེགས་པར་འགྲོགས་སུ་ཆུག་ཅིག་ཅེས་ཆགས་བཞེན་དུ་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


ཁེངས་པ་མི་རིགས་པས་ཚུལ་མིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡོད་པ་སྐད་དུའོ། །ལྔ་པ་བསྲེས་པའི་ཟུང་ལྡན་ནི། མཐའ་ཐོག་སྦྱར་བ་དང་ཆོད་པ་དང་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་རྣམས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཅི་རིགས་པར་བསྲེས་པ་ 
སྟེ། རྐང་པ་སོ་སོར་འདི་ལྟར། དྷ་ཧྭ་དྷ་རཱ་ཀྭ་ར་དྷ་རྭ་དྷརཱ་བྷ་ཛཾ་བྷུ་ཛ་མ་ཧ་པཱ་རུ་མ་ཧཱི་ན་པི་ཀྲ་མ། ཀྲ་མཱཏྟ་ཧ་ནྟི་སྭ་ཧ་སྭ་ཧ་ཏཱ་ར་ཡོ། ར་ཡོ་བྷུ་རཱ་མཱ་ན་དྷཱ་རྭ་བ་ལམྦྲི་ན༔ ཞེས་པ་འདི་རྐང་པ་བ ཀ་མཐའ་ཐོག་སྦྱར་བ་དང་། རྐང་ 
ཙཾ པ་སོ་སོར་ཡང་བར་མ་ཆོད་ཅིང་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་འགའ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །འདིའི་ཚིག་དོན་བོད་སྐད་དུ། འཛིན་མ་ས་ཆེན་པོ་འདི་འཛིན་པའི་ཀླུ་ལྷ མ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་འཛིན་པ། །འཛིན་མ་ས་གཞི་ལ་སྤྱོད་པ་ས་སྐྱོང་རྣམས་ 
ངོ ཀྱི་ལག་པ་ཕ་རོལ་རྣམ་པར་གནོན་པ་མི་དམན་ ང་། འཕྲལ་ལ་དགྲ་འཇོམས་པ་ཡི་ཤུགས་མྱུར་བ་དང་ལྡན། ཆོད་སྦྱིྒུཆན་པ་གཏོངབའོ་ ཊུ བ་ནི་བརྟེན་པ་ཡིས། ས་གཞི་ཆེན་པོ་འདི་དག་ནི་རིམ་པས་ཏེ་ལུགས་བཞིན་ 
བསྲུང་བར་བཟོད་པ་ཡིན་ཅེས། ས་སྤྱོད་ཀྱི་ལག་པ་དགྲ་འཇོམས་ཤིང་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་དེས་ས་འཛིན་ཅེས་སོ། །དྲུག་པ་བཟློག་པའི་ཟུང་ལྡན་ནི། རྐང་པ་ཕྱེད་དམ་ཚིགས་བཅད་རིལ་པོ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། 
ལུགས་ལས་བཟློག་པ་བསྐོར་བ་ནི། གཟུགས་མཚུངས་པའི་ཡི་གེ་དུ་མ་ཡོད་པས་ཟུང་ལྡན་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ཟུང་ལྡན་ལུགས་ལས་བཟློག་པ་ཞེས་པར་བཤད། དེ་ལ་དང་པོ་རྐང་ཕྱེད་བཟློག་པའི་ཟུང་ལྡན་ལ། རྐོང་པ་དང་པོ་ 


༄༅། །གཉིས་པར་བཟློག་ཅིང་། གསུམ་པ་དང་བཞེ་པར་བཟློག་པ་དང་། དང་ཕོ་བཞི་པར་དང་གཉིས་པ་གསུམ་པར་བཟློག་པའི་དཔེ་བརྗོད་གཉིས་ལས། དང་པོ། ཡཱ་མ་ཏཱ་ཤ་ཀྲི་ཏ་ཡཱ་སྭ། སྭ་ཡཱ་ཏཱ་ཀྲི་ཤ་ཏཱ་ 
མ་ཡཱ། ར་མ་ཌཱ་ར་ཀ་ཏ་ཏེ་ཊཱསྙུ། སྡུ་ཏེ་ཏཱ་ཀ་ར་ཌྟ་མ་ར། འདིའི་དོན་དུས་བཏབ་པ་ལས་ཡོལ་བའི་མཛའ་བོ་ལ་ཁྲོས་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་ཚིག་སྟེ། ཁྱོད་དང་འགྲོགས་པའི་བྱ་བ་གང་ལ་འབད་པར་བྱས་ན་ཡང་། ཁྱོད་མ་འོངས་ 
བས་བདག་གི་ལུས་སེམས་གདུང་བས་བཉིར་ནས་ཕྲ་མོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་བདག་གིས་ཐོབ་ཟིན་པས། ད་མཛའ་བོ་ཁྱོད་འདོད་པ་དོན་གཉེར་གྱི་རེ་འདོད་མེད་པས་བྱེད་པ་མེད་པའི་ལྟ་སྟེ་ལྷ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ལྡེར་བཟོ་ 
སོགས་དང་འདྲ་བ། སྣུ་ཏེ་ཞེས་པ་བཀུར་སྟི་དང་མཆོད་ཐོབ་བསྔགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སྐབས་འདིར་བུད་མེད་ཀྱིས་བདག་པོ་ལ་འདོད་པ་དོན་གཉེར་གྱི་སླད་དུ་བསྟོད་བཀུར་བགྱིས་ཕྱིར་དེ་ལ་བསྟོད་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་ 
བོས་ནས། ཁྱོད་མྱུར་དུ་སླར་ལྡོག་པས་འགྲོ་བར་གྱུར་ཅིག །འདོད་པ་བཞིན་བྱེད་པ་མིན་ཅིང་། དུས་སུ་མི་འོང་བའི་ཁྱོ་གའི་མིང་ལ། དེ་བར། ཞེས་གྲགས་པའི་ར་ཡིག་ཕྱིས་པའམ། ཡང་ན་དེ་ལ་བདེན་པ་མེད་པ་ཞེས་པའི་ 
མིང་འཇུག་པར་རྒྱ་འགྲེལ་ལས་བཤད། འདིར་སྒྲ་བསྡུས་ནས་བྱེད་མེད་ལྷ་ཞེས་བསྙུར་བ་འདོད་པ་དུས་སུ་མི་བྱེད་པའི་ལྟ་ཞེས་པའི་མིང་ཙམ་གྱི་བསྟོད་ཕ་ཐོབ་པ་ཁྱོད་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒང་པ་དང་པོ་ན་དི་ནོ་སོགས་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 
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ལུགས་ལས་བཟློག་པ་རྐུང་པ་བཞི་པ་དང་། གཉིས་པ་ན་མེ་ཀ་སོགས་ལུགས་ལས་བཟློག་པས་གསུམ་པ་བྱས་པ། དེ་ཉིད་བོད་སྐད་ བསྒུར་བ། ནཱ་ད་དང་ལྡན་རང་གི་བློ། །རྱོས་མིན་འདོད་པ་འགའ་ཡང་མེད། །དུལ་བ་ 
འཇོམས་པའི་འདོད་པ་ ས། །རང་དབང་གདུང་བ་དག་ཀྱང་མེད། །ཅེས་བསྒོམ་བྱ་ཟབ་པའམ་ཕྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ ས་སྨྲས་པ་སྐད་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ནཱ་དའི་སྒྲ་ཕྲ་བ་དང་ཟབ་པ་དང་སྒྲ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ 
རཾ [ལས། མུསྟགས་པའི་ཞིབའི་གཞུང་ལྭ་གགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉད་ཀི་བེ་ཐག་ཞིག་གོ། །དེ་དང་ལྡན་པས་རང་ངམ་བདག་གི་བློ་ནི་འདོད་པས་མྱོས་པ་མིན་པས་ཡུལ་ལ་འདོད་པ་འགའ་ཡང་མེད་ཅིང་། རྒྱུད་དུལ་བ་འཇོམས་ 
.. པའི་འདོད་པ་ ས་རང་དབང་དུ་གདུང་བ་དག་ཀྱང་མེད་ཆེས་རྒྱུ་འདོད་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་གདུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །ཚིགས་བཅད་བཟློག་པའི་ཟུང་ལྡན་ནི། ཡཱ་ན་མཱ་ན་ཡ་མཱ་རཱ་བི། །ཀ་ཤོ་ནཱ་ན་ཛ་ནཱ་ས་ནཱ། །ཡཱ་ 
མུ་དཱ་ར་ཤ་ཏཱ་དྷཱི་ན། །མཱ་ཡཱ་མཱ་ཡ་མ་ནཱ་དི་བཱ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་རྣལ་མ་སྟེ་འདིའི་དོན། ཡིད་འགྲོ་བདུད་སྐྱོང་ལྕག་མི་དམན། །གང་ཞིག་དབང་གྱུར་སྐྱེ་བོ་འཇོམས། །གང་ལ་བདག་སོངས་སྐྱེ་བོ་བརྒྱའི། །དབང་ 
གྱུར་དེ་ལ་བྱོན་ཅེས་སྨྲས། །ཞེས་པ་སྟེ། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དུ་འགྲོ་བའམ་འཇུག་པའི་འདོད་ལྟའི་བདུད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་ཞིང་སྙུལ་བའི་ལྕག་མི་དམན་པའམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཞིག་ཀུན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་ 


བཅད་དེ་ལུགས་ལས་བླཟོག་པ་ནི། བ་ད་ཱ་མཡ་མཱ་ཡཱམ།ནྷ་ཇི་ཏ་ཤ་ར་དྭ་མ་ྭ། ན་ས་ནཱ་ན་ནཱ་ 
མོའི་ནད་དག་མ་ཐོབ་མིན། །མྨྱ་ངན་འབྲལ་སྦུད་ཁེངས་མ་བྱེད། །ཉེས་སྟོན་གྱི་ཚད་པ་འདི་ཡིས 

ནང་དག་མ་ཐོབ་པ་མིན་ལ། ཁྱོ་དང་བྲལ་བའི་རྩྱ་ངན་དང་འབྲལ་བའི་སྐད་དུ་ཁེངས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་དང་། ཁེངས་མི་བྱེད་ཅེས་ཀྱང་སྣང་། ཡང་ཚད་པས་ཡྩོས་ནས་སྟན་ལ་འདུག་པའང་མི་ཤེས་པ་ཞེས་དང་། མྱུ་ངན་ 
དང་འབྲེལ་སླད་སོགས་ཚིག་ཐུར་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་བཤད་པཞང་སྣང་། ཨཱ་ས་ན་སྟན་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཀྱང་འདིར་དམིགས་བསལ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་འགྲེལ་ལས་བཤད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིར་ཚིགས་བཅད་ 


ཤུ 
ཤྲ 
/༼3 
ཐོ 
¿31༩ 
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།བོ་དམ་པ་དྲང་སྲོང་དང་བྲམ་ཟེ་དེ་དག་གི་ཡང་ཚངས་སྤྱོད་འཇོམས་པ་གང་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་བདག་སོང་ནས་སྐྱེ་བོ་བརྒྱའི་དབང་ཕོའམ་བདག་པོར་གྱུར་པ་དེ་ལ་བདག་གིས་འདེར་བྱོན་ཅེས་ཕེབ་པར་ 

སྨྲས་སོ། །ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་ན་ཆེ་བའི་སྐྱེ་བོ་བརྒྱའི་དབང་དུ་གྱུར་བས་ཕལ་པ་དག་གིས་བརྟེན་བྱར་མ་གྱུར་པའི་མཛེས་མ་དེ་ལ་བདག་གིས་འདིར་བྱོན་ཅེས་བདག་གིས་བོས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ཀྱང་འཆད། ལ་མའི་ཚིགས་ 
དེ ་ཤོ་ཀ །བི་རཱ་མཱ་ཡ་ན་མཱ་ན་ཡཱ། དེ་བོད་སྐད་དུ། སྟོན་འདི་ཡིས་ནི་གཟིར་གྱུར་ཅིང་། །སྟན་མི་ཤེས་མ་དེ་ཡེས་ནི། །ཉིན་ 
ར་བར་གྱུར་ཅིང་། སྟན་ལ་བག་ཕེབས་ནས་འདུག་པར་མི་ཤེས་པའི་གཞོན་ནུ་མ་དེ་ཡིས་ནི་ཚད་པས་གཟིར་བ་ཉིན་མོའི་ 


འི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


རིག་པ་ 


༄༅།། །པར་ བྱའོ། །ཚིགས་ བཅད་དེ་བོད་ སྐད་དུ། ཆང་འདྲའི་མིག་ ལྡན་ཟུར་མིག་ 
གིས། །མཚོན་གྱིས་འདོད་པ་འདིར་རྒྱལ་ཏེ། །གལ་ཏེ་བདག་ཀྱུང་སྡིག་ཟད་ན། །འདོད་པ་ལ་ནི་ རྨ 
ཐལ་མོ་ [སྦྱོར། །ཞེས' ཆང་གིས་ མྱོས་ པ་འདྲ་བར་ ཟིམ་ བུར་ལྟ་ ་བའི་ འི་མིག་ལྡ ལྡན་ ་མའི་ཟུར་ མིག་ གཿ གི་མཚོན་ 
གྱིས་ ས་འདོད་ པ་ འདི་ ་འགྲོ་ བ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་ཀྱུར་ ཏེ། གལ་ ཏེ་ བདག་ ཀྱང་འདོད་ པ་། ཁྱོད་ ཀྱི ་མཐུས་; ་མཛེས་མ་ དང་ འགྲོགས་ པ་ཐོབ་ ནས་ཆགས་ ་པའི་ གདུང་བའམ་ སྡེག་ པ་ཟད་པར་གྱུར་ན་ འདོད་ པ་ །ཁྱོད་ ་ལ་; དགའ་ བའི་ཐལ་ 
མོ་སྦྱོར་རོ། །ཞེས་སོ། །ས་བཅད་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལྟན་དུ་བསྟན་པ། གལ་ཏེ་ཚིགས་བཅད་སྔ་ཕྱིའི་ཕྱེད་ཡས་དང་མས་ནས་འཁོར་ན་ཕྱེད་དུ་འཁོར་བ་ཞེས་བྱར་བརྗོད་ཅིང། གལ་ཏེ་ཕྱེད་དུ་མ་ཟད་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ 
ཐོག་ མཐའ་ ཀུན་ཏུ ་ཏྭ' འཁོར་ བ་ན་ ཀུན་ ཏུ་བཟང་ ་པོ་ 'ཞེས་ པར་ ་འདོད་ དེ། དང་ ་པོ་ ཕྱིད་འ ་འཁོར་ གྱི་ དཔེ་ནི ན། མ་ནོ་བྷ་བ་ཏ་བཱ་ནཾ་ཀཾ །ནོ་ད་ཡ་ཡ་ན་མཱ་ནི་ནི། །ྷ་ཡཱད་མེ་ཕྭམཱམྭ་བྭ། །བ་ཡ་མེ་ནོ་མ་ཡཱ་ན་ཏེ། །འདི ་ཡང་དཔེའུ་རིས་ 
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དཔེའུ་རིས་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཕྱེད་སྔ་མ་བཞི་ཕོ་རིམ་བཞིན་སྟེང་ནས་མར་འཁོར་ཞིང་། ཕྱེད་ཕྱི་མ་བཞི་པོ་མས་ནས་ཡར་རིམ་བཞིན་སྟེང་དུ་འཁོར་བས་ ཧཱ རཾ ཐྲོ །ཐོ ཀོ བུན 
ཕྱེད་འཁོར་ཞེས་སོ། །ཚེགས་བཅད་དེ་བོད་སྐད་དུ། མ་དུད་ཡིད་བྱུང་ཁྱོད་དར་ཕྱིར། །སྡེ་ནི་ཁེངས་ལྡན་མ་ཡིན་མིན། །ཡང་ན་ཚད་དཔག་མེད་ནད་ཀྱི། །འཇིགས་ལས་བདག་ཅག་སྡིག་ ཊུ [དེ ཝོ།འོ།ནོ།ཐཱོ ནོ ནུ 
ཏཾ པའི་དངོས། །ཞེས་པ་འདི་གོ་བདེ་ལ་འགྱུར་སྔ་མ་ཧུང་འཁྲུགས་སོ། །སུ་ལའང་མ་དུད་པའམ་སུའི་དབང་དུ་མ་གྱུར་པ་འདོད་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོབས་སམ་སྲིད་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། སྡེའམ་ $ ཕོ།དེ་ མོ ཁོ ཟླ 
¦ དཔུང་ནི་ཁེངས་ལྡན་མ་འདེ་མ་ཡིན་མིན་ཅེས་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཁེངས་པས་འགྲོགས་སུ་མ་བཏུབ་པས་ཚད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཆགས་གདུང་གི་ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ནི་བདག་ ཡས་་ 
ཅག་སྡིག་པའི་དངོས་པོ་སྟེ་སྐལ་བ་ངན་ནོ། །འདིར་ན་མ་ཞེས་འདུད་པ་དེའི་སྔོན་དགག་པའི་ཨ་སྡུར་བས་མ་དུད་པའམ། ཡང་ན་ཨ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་སྟེ། །སྐར་ནང་འོད་ལྡན་ཟླ་བ་ཡིན། །རེ་བོའི་ན་ང་ནང་རི་རབ། །ང་ནི་ཡི་ 
གེའི་ནང་ན་ཨ། །ཞེས་བཤད་ས་དེ་ལ་དུད་པ་འདོད་ལྷ་སྟེ། འདོད་ལྷས་ཁྱབ་འཇུག་ལ་བཏུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཡོད་ཅེས་ཀྱང་བཤད། ཀུན་འཁོར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ནི། སྭ་མཱ་ཡཱ་མཱ་མཱ་ཡཱ་མཱ་སྭ། །སྭ་རཱ་ནཱ་ཡཱ་ཕཱ་ནཱ་རྭ 


1, 


ཏྱ7ཤ 


།སཱ། །ཡུ་ནཱ་བཱ་རྭ་རྭ་བ་ན་ཡྭ། །མཱ་ཡཱ་རྭམཱ་མྭ་རྭཡཱ་མཱ། །ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ་ཚེག་རྐང་གི་ཕྱེད་སྔ་མ་ལུགས་འབྱང་དེ་ཉིད་ཕྱེད་ཕྱི་མར་ལུགས་ ༡ཝ  ཨ. འལ་ (དལ ཝུ (ཟླ 
ལས་བཟློག་པ་ཅན་ནོ། །འདི་ནི་རྐང་པའི་ཕྱེད་ལ་འཁོར་བར་མ་ཟད་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་སྟེང་འོག་ནས་གཉིས་ཀ་ལ་འཁོར་བཏུབ་པ་དཔེའུ་རིས་ལས་རྟོགས་པར་ ཨཱ རཱ 
བྱ་སྟེ། ཟུར་གྱི་གྲར་འགྲེགས་ཞིག་འོང་ཡང་ཞར་བྱུང་དུ་ཐོན་པ་ལས་ཆེད་བྱས་མིན་ལ། དབྱངས་ཨཱ་རིང་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡང་ཀུན་འཁོར་ཡིན་ཚད་ལ་དེ་ལྟར་ ཤཝ, ཧཱ བཱ་ རྭ་ འ་ རྭ 
དགོས་པ་མིན་ཀྱང་། ཀུན་འཁོར་བྱ་དཀའ་བའི་སྟེང་དུ་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའང་བྱ་དཀའ་བས་འདི་ལྟ་ཐུ་ཡ་མཚན་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་བསྟན་པའི་ཀུན་ ༤ ¦  མུ་ སཱ་  ༡ལུ 
འཁོར་ནི་ཚེགས་བཅད་གཅིག་གི་འཁོར་ལུགས་ཡིན་ལ། བོད་དུ་དེ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ཀུན་བཟང་འཁོར་ལོ་ཞེས་ཚིགས་བཅད་དུ་མ་ཅན་འཁོར་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་རང་བློས་སྤྲོས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། ཀུན་ཏུ་འཁོར་བའམ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་དེ་བོད་སྐད་དུ། ནད་རིང་མིན་པའི་དགའ་མ་གང་། །བདུད་རྒྱར་མ་ལྟུང་བགྲོད་བཟློག་མ། །སྒྲ་མེད་སྟོབས་ལྡན་སྒྱུ་གནས་ཏེ། །ཟླ་དང་ལྟན་ཅིག་འཆེ་སླད་དུའོ། །ཞེས་པ་འདིའི་དོན་ 
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རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


བྱེད་རྣམས་ཀྱི་མཐར་སྨྲས་པའི་ཚིག་ཆགས་པ་བསྐེད་པའི་དོན་ཅན་ངག་སྟན་པོས་གླུར་བླངས་པ་དེ་ནི་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་གླུ་ཡིན་པ་དེ་དང་། ཡམས་ཀྱི་ནད་གཉིས་ནི་བག་ཡོད་པ་དག་འཇིགས་པར་བྱ་བའི་གནས་ཡིན་ཀྱང་། 
དེ་མི་ཤེས་པར་དེ་ལ་དགའ་བ་ཡིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་དེ་དང་བྲལ་ཚེ་ཡིད་མི་དགའ་བའི་ནད་དང་། དེ་ཉན་པའི་ཚེ་དགའ་བའམ་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། དེའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པའི་རྨོངས་པའང་ 
ཊཾ འབྱུང་བས་ན། དེ་དང་དུ་མི་ལེན་པར་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་ཡུལ་དུ་སེམས་འདོད་པའམ་འདུན་པས་ལེགས་པར་ཟུངས་ཤིག །ཅེས་སོ། །དབྱངས་ཨི་ཨ་ཨུ་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ནི། རྒྱ་སྐད་དུ་རྐང་པ་དང་པོ་ཨི་ལྡན་འབའ་ 
ཞེག །གཉིས་པ་ཨ། གསུམ་པ་ཨུ། བཞི་པ་དེ་གསུམ་འདྲེས་པར་བྱས་པའི་ཚིགས་བཅད་དེའི་དོན། ས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བརྟན་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་དགའ་ཞིང་། བླང་དོར་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་པ། ཀུ་ 
རུཔས་ཞེས་པ་སྨྲ་ངན་གྱི་རྒྱལ་པོའ། །དེས་གཡུལ་དུ་རང་གི་སྒྲ་ཡི་རིགས་རྣམས་ནི་འབྲས་བུའང་མ་སྟེར་བར་ཆེ་བར་བཀག་ཅིང་། ལྕི་བར་ཞེས་ཤུགས་ཆེ་བར་འདར་བར་བྱས་སོ་ཞེས། འདི་སྐྱ་བསེང་གི་བུ་ལྔ་དང་གཡུལ་ 


འགྱེད་མཁན་དེ་ ན་ཅིང་། དེ་ཉིད་དཔའ་ཞིང་གཡུལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་བསྔགས་པའོ་ཞེས་བཤད་པའང་སྣང་། དབྱངས་ཨཱི་ཨེ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ནི། དི་པྟིཧི་ཀིརྟེ། ྷི་ནི་ཏི་གིཿཔྲི་ཏཱཿ ཨི་དྷེ་ཏེ་དེ་དེ་ཏེ། ཡེ་ནི་མི་ཏེ་ 


མིག་བལྟ་བའི་ཐུད་མེད་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་ལན་གཅིག་ཚོས་ཞེས་སྨྲས་པའོ། །མགྲིན་སོ་རྐོན་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་དཔེ་བརྡོད་ཀྱང་གོང་འདྲ་དེ་དག་ཅི་རིགས་སུ་བསྲེས་པ་ཞིག་གོ། །དེ་བོད་སྐད་དུ། ནུ་སྡུག་ཁྱོད་དགོང་ལན་ 
བུ་ཡི། །འཁྲི་ཤིང་ཐུང་བ་ལྟར་སྔོ་ཞིང་། །འདྲེན་བྱེད་པདྨའི་གཟུགས་བརྙན་ཅན། །ཟླ་ལྟར་མཇེས་པས་སུ་མ་བཅོམ། །ཞེས་པ་གོ་སླའོ། །མགྲིན་པ་དང་སོ་ཡི་སྐྱེ་གནས་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་དཔེ་བརྡོད་ཀྱང་དེ་ 
གཉིས་བསྲེས་པའོ། །དེ་བོད་སྐད་དུ། རྟག་ཏུ་སྡེག་མེད་ཀུན་དགའ་མཆོག །ཅེས་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྔགས་ནས། ལུས་དང་ངག་དང་འགྲོགས་ལ་ཆགས། ཞེས་ལུས་རྒྱས་མ་གཞན་དང་འགྲོགས་ལ་ཆགས་མོད། ཁྱོད་ཀྱི་བཙུན་མོ་ 
ལུས་མེད་ཀྱིས་འགོངས་ཏེ། འཇིགས་པའམ་གནོད་པ་དུ་མས་རེག་པར་གྱུར། ཅེས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཟུར་གྱིས་འཕྱ་ཚིག་ལྟ་ཐུར་བརྗོད་པའོ། །མགྲིན་པའི་གནས་གཅིག་པུར་ངེས་པ། ཨ་གཱ་གཱ་གདྷ། ཀྭ་ཀྭ་ཀ །གཱ་ཧ་ཀཱཉཱ་གྷུ་ཀ་ཀྭ་ 
ཀ་ཧྭ། ཨ་ཧྭ་ཧྭ་ག་ཁ་གདྐྷ་ག །ཀཾ་ཀྭ་ག་ཁ་ག་ཀྭ་ཀ་ཀ །ཞེས་པ་འདི་བོད་སྐད་དུ། ཧྭ་ཧྭ་མི་སྒྲོགས་ཞེས་པ། མུ་ཅོར་མཾ་སྨྲ་བའམ། །ཡང་ན་ཀྱི་མ་ཀྱེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མུ་ངན་གྱི་སྒྲ་མི་སྒོགས་པའོ། །མཁའ་འགྲོས་མཚན་རི་འགྲོ་ 
ཞེས་པ། མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ཉི་མས་མཚན་པའི་རི་ལྟུན་པོའི་སྟེང་དུ་གྲགས་པ་འགྲོ་བའོ། །དབང་འཁྱོགས་ལྡན་མ་ཆགས་ཞེས་པ་མིག་འཁྱོགས་པོར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའི་བུད་མེད་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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།རྒྱལ་པོ་ལ་བསྔགས་ ནས། འཁྱོག་ ༈སྒྲོགས་ ཡ་གངྒྷའི་ཆུར་ འཇུག་ཅེས་པ། འཁྱོག་པོར་ འཇུག་ ་ཅིང་སྒྲ་ སྒྲོགས་པ་ཡི་ གངྒའི་ ཆུར་འཇུག་པར་གྱིས་ 'དང་། སྡིག་བྱ་རོ རོག་འཇོམས་པ་མཐོ་རིས་ འགྲོ ཞེས་པ། ཐི 
ཕ་བྱ་རོག་ལྟ་ཐུ་ནག་པ་རྣམས་འཇོམས་པ་ཉིད་ དུ་ཀྱུར་ཏེ་མཐོ་ རིས་ལྷའི་གནས་སུ་འགྲོ་ བར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས སཾ། །དེ་ནས་གསལ་བྱེད་ ངེས་པ་ལ། ར་ག་ཀ་མའི་ཡི་ གི་བཞིར་ངེ ངེས་པ་ནི། རེ་རེ 


ག་གུགགུ ་ཀཀ་ུ་གཿཀཱ་ོ། །མཱ་ཧ་མཱ་མཱ་མ་ལཱ་མ་མ། །འདི་ བོད་ སྐྲད་དུ། ཀྱི་ ཀྱི་ཞེས་ པ་ འབོད་ པ་སྟེ་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ བྲན་ ་གཡོག་ སོོགས་ ལ་ འབོད་པ་ལ་རེ་རེ་ཞེས་ འབོད་པར་ བཤད། སྒྲ་ ་སྒྲོགས་ རུར བུང་ 


རོ་རུ་རུ་རུ་རོ་མུ། །གྭ་ ཀོ གོཉུ་ § 

ཞེས ཡང་ཡང་སྒྲ་ སྒྲོགས་པ ་པ་རི་ དྭགས་རུ་རུ་སྟེ་ཁ་ཤུའི་ བྲང་འཇོམས་ སྡིག་པ ་པ་རི་རི་ཆར་འགྲོ་ །[ཞེས་ ་པ་ཁ་ ཤའི་ ཀྲང་ཡེད་པའམ་འཇོམས་ ་པའི་ སྡིག ་ཅན་པ་རི་པ་ཞེས་ སིང་ ཐོག པྲ ཞིག་སྟེཔ་རི་ནི་རྔ རོན་ དར ད །ཁ་ ཧེ བྱུང 
བ། བརག པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་བཞིན་རྔོན་པས་ལོངས་སྦྱད་བྱ་པ་ལྟ་བུ་རི་དྭགས་རྣམས་ཡིན་པས་པ་ར་ཞེས་སྐུ་བསྡུས་ཟེར་ཀྱང་མི་ལེགས་པ་འདྲའོ། །རི་ཡི་ཆར་རེ་དྭགས་འཚོལ་དུ་འགྲོ་བ་ཁྱོད། ང་ཅན་མ་འོང་བདག་ གི་ 

བ། བྱ་རོག་རྨ་བྱའི་སྒྲ་བསྒུར་ ་ཏི། ཞེས་པ་ང་ཅན་ཏེ་ངའི་གནས་སུ་མ་འོང་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་ན་གཞན་གནོད་ལ་མ་འཛིམ་ པར་གཞན་གྱི་ཤ་ཁྲག་ལ་རང་གིར་འཛིན་ ་དུགས་འཚལདུ་འྲོབཁོད།ངཅན་མ་ཁོང་བདག་གི་ 


ཁོ 


སྣ 


ཨ། །སྟོབས་བཟང་དེ་ནི་ཆུ་བྱ་བཞད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ལྡན་པའི་མཚོ་རུ་ཁླུས་བྱེད་པ་ལ་སོང་ཞེས་སོ། །ན་ཡིག་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ནི། ནཱ་ན་ནུ་རྷཱ་ནི་ནཱ་ཞེ་ན། །ནཱ་ན་ནེ་ནྭ་ན་ན་ནི་ནཿ ན་ནེ་ནཱ་ན་ནུ་ནུ་ནུ་ནེ། །ནི་ནེ་ནཱ་ 
ྲ ་ནི་ན་ནིནིཿ འདི་བོད་སྐད་དུ། འདི་ཡིས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བཞིན། །བཞིན་གྱིས་ངེས་པར་མ་བཅོམ་མིན། །བདག་སྲོག་མི་དམན་འདེ་དང་སྦྱོར། ྗེ་བོ་སྐྱེས་མིན་སྡེག་ཅན་ངེས་ཞེས་པ། །དགྲ་ཟླ་བཟོད་དཀའ་བ་འདེ་ 
ྷ ས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བཞེན་མདངས། འདི་ཡིས་བཞིན་གྱིས་ངེས་པར་ནི་མ་བཏོམ་མིན་ཏེ་བཅོམ་པས་འདིའི་བཞེན་ལ་བལྟ་དཀའ་ཞིང་། བདག་ཅག་གི་སྲོག་དབང་སྟོབས་མི་དམན་པ་འདི་དང་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ། ཀྱེ་ 
ཌཱ མ་བདག་ཅག་གི་རྡེ་བོ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མིན་ཏེ་སིག་ཅན་དུ་ངེས་སོ། །ཞེས་པའོ། །བ་ལང་གཅིན་ནས་འདིའི་བར་ཐམས་ཅད་གཙོ་ཆེར་ཀུན་ཏུ་ཟུང་ལྡན་གྱི་ཆར་གཏོགས་པ་སྟེ་ཡང་ཡང་བཟླས་པ་མང་བས་སོ། །གསལ 
ངྒེ བྱེད་ཡི་གེ་གཅིག་གིས་ཚིགས་བཉད་རྩོམ་པ་འདེ་བོད་སྐད་དུ་བུ་དཀའ་བ་ཡིན་ལ། བོད་སྔ་མ་དག་གིས་འདིའི་དཔེ་བརྗོད་དུ་མིང་གཞི་ཙམ་ཞིག་གསལ་བྱེད་གཅིག་ཡིན་ལ་འཕུལ་འཛུག་སོགས་ཡི་གེ་གཞན་འདྲེས་པ་ལས་ 

ཡི་གེ་གཅིག་ཁོ་ནས་བརྩམས་པའི་དཔེ་མ་མཐོང་བས་འདིར་འདིའི་དཔེ་བཀོད་པ། རི་རི་རེ་རེ་ར་རོ་རོ་རེ། །རེ་རོ་རེ་རེ་ར་རེ་རེ་རེ། །རེ་རེ་རེ་རུ་ར་རོ་རེ། །ར་རོ་རེ་རེ་ར་ར་རི་རེ། །འདིར་རི་ཞེས་པ་རི་དངོས་པོ། དེ་རྗེས་ཀྱི་ 


ཇོ 
ཊྫོང་ 
ཿ 
1 
@ 
16 
ཇོ 
ཛུ 
ཿ 
ཇོ 
(ཚོ 


བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ༼ལྔ་པ་བརྗོད་བྱ་དངོས་མ་སྨྲས་པར། དེ་དང་ཆོས་འདྲ་བའི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་དེར་བཏགས་པའི་དོན་བཀོད་པའི་ཚིག་དག་གིས་དེ་གཉིས་བསྡེབས་པ་དག་ནི་མཐུན་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་གབ་ཚིག་གོ། །དྲུག་ རཿ 


,2> ང ཡིལ ཅྱི ངང 2 


པའི་ དོན་ གཞན་ དང་ གཞན་ གྱི་མིང་གི་རྣམ་ ལ་ཉན་ དུ་བརྟགས་ པར་ གྱུར་ པ་ བསྲེས་ པས་ཐད་ཀར་བལྟས་ན་ (མིང་དུ་མ་ བརྗོད་ ་པ་ཅམ་ལས་ གབ་ བྱ་དངས་ སྲ་མི་ གསལ་ཡང་ ང་། ལེགས་ པར་ བརྟགས ན་ གབ་ བྱའ་མང་: བསྟན་ ཡད་ 


༄། །འཇུག་ཏུ་རུང་བ་ཙམ་གྱི་མིང་ཤ་སྟག་སྦྱར་བ་བརྟགས་ན་དེར་འཇུག་ རུང་བའི་ངེས་ཚིག་ཡོད་ཅམ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ དེ་ལྟར་མི་གོ་བར་བདེ་ བླག་ཏུ་དོན་རྟོགས་དཀའ་བ་ཡི་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་ནི་རབ་བཅོམ་ཞེས་ 


ཕ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་རྐྱེན་དང་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ཙམ་མམ། དེར་བཤད་དུ་རུང་ཙམ་གྱིས་ངེས་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་སྦྱར་བ་ནི་རྩུབ་མོ་ཞེས་ནན་གྱིས་བརྟགས་དགོས་པའོ། { 
བདུན་པ་གང་དུ་བརྗད་བྱའི་གྲངས་ཙམ་བརྗེད་པས་ཉིད་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་དངོས་ཀྱི་བརྫེད་དོན་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨངས་པར་བྱིད་པ་གྲངས་ཉིདཀྱི་གབ་ཚིག་ཅེས་བྱ་སྟེ་ད་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་གང་དུ་གབ་པར་བྱ་བ་དེ་ ‹7 
ཉིད་དེ་དང་མཚུངས་ཕའི་ངག་ངེ དོན་ནམ། ངག་ སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བ་དག་ཏུ་བྱས་པ་དེ་ནི་རབ་བརྟུགས་ཀྱི་གབ་ ཚིག་ཉིད་དོ། །དགུ་པ་ གང་དུ་གབྱ་བདེའིམིང་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པར་དེའི་མིང་གཅིག་ལ་སྣ་ཚོགས་ ‹ ཤོ 


387 


ཁང ཀཀ ི་ 


༄༅། །འདྲེས་ པ་ཞེས་ བུའོ། །འདི་ དག་ ནི་གབ་ ཚིག་གི་ རྣམ་པ་ །བྱར་དུག་༈ སྟེ། སྙོན་ གྱི སློབ་དཔོན་རྣམས་ ཀྱིས་ ས་བསྟན་ པའོ། །འདི་ ལས་ ་གཞན་ དུ་གབ་ ཚིག་ ངན་པ་གཞན་དག་ ཀྱང་བཅུ་བཞི་ ་ཙམ་ ཞེག་ སྔ་མ་ མ་དེ་ 
དག་རྣམས་ ཀྱིས བརྗོད་མོད། ངན་ པ་དེ་དག་ལ་གབ་ཚིག་ཡང་དག་ ཏུ་རུང་ བའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ ཡིན་ པས། ( གང་དེ་ལྟུ་བུ་ནི་མཚན་ ཉིད་དང་མི་ 'ལྡན་ ་པའི་ སྤྱོན གྱི་ ཤྱི་གབ་ ཆིག་། ་གི་གྲངས་ ཉིད་ ད་དུ་ཡོངས་ སུ་བགྲང་བར་བྱ་བ་མིན་ 
པར་རིག་ནས་ སྤྲོབ་ བ་དཔོན་ སྔ་མའི་རྡེས་ སུ་སྨར་ཡང་ དབྱུག་པ་ཅན་བདག་ གིས་ གབ་ཚིག་ལེགས་པ་ གབ་ ཚིག་གི གི་མཚན་ 'ཉིད་ ་ཡོད་ པ་ ་བྱཅ་དྲུག་པོ་འདི་ཁོ་ན་དཔེ་ ཡི་ སྒོ ནས་ བརྗོད་ པར་བྱ་ན་ ་ཤེས་ གསུངས་ ཏེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ ཚིག་ 
དེ་ སྒྲ་དང་དོན་ གྱི་ སྐོ་གང་ནས་ཀྱུཿ ཀྱང་ མཚན་ ཉིད་ མི་ལྡན་པའི་] སྨྲ་བ་ངན་པ་ པ་ལེགས་ པར་བརྟགས་ཀྱང་དོ་ དོན་མི་གོ་བ་དུ་མ་ཡོད་མོ མོད། དེ་ བླུན་པོ པོས་བརྗོད་པ་ མི 'ཤིས་ པའི་ངག་ ག་སྦྱོར་ ་བའི་ སྤྱོན་ ཡིན་པས་ ་གབ་ ཚིག་ ཏུ་བགྲང་བྱ་ མིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། སོ། །གཉིས་པ་ ་གབ་ཚིག་ གི་ དཔེ་བརྗོད་ལ་ 'བྱཅུ་དྲུག་ །ཡོད་ པའི། དང་པོ་ ཕོ་ཀུན་ཏུ་ཚོགས་ པའི་གབ་ ་ཚེག་ ག་ དཔེ་ བརྗོད་ནི། བདག་ གིས་བ་ལང་རོ་ ་རོ་སེམས་ཀྱི ཀྱིས། ཤིས་པ་ མེད་ལ་ཅི་སླད་ཁྲོ། གནས་མིན་ནམ་ དོན་མེད་ 
ཅུ་ངུབ་ ་འདི་ཡིས་ནི། ཅི་བྱེད་ ཀུན་ཏུ་མིག་ དམར་མ། ཞེས་ པ་འདིར་ བདག་གི་ སྐད་། ་དོད་ཨ་སྨད་ལ་དྲུག་ པའི་ངས་བྱེན་ པས་མེ་ཞེས་གྲུབ་ པ། དེའི་ཝ་ རོལ་ཏུ་གནོད་པའི་སྐད་ ་དོད། ཨགས་བཞག །མེའི་ཨེ་ཨ་ཡ་ རུ་བསྒུར་ནས་ 


ཟོབ 
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ཤ ༄༅། །ཁྱད་ཀྱི་ནི། དགའ་བ་ཇི་ལྟར་འཕེལ་གྱུར་པ། །འཆི་མེད་བུ་མོར་ཉོ་འདྲི་མ། །མི་མོར་སྦྲུད་པས་དེ་ལྟར་མིན། །ཅེས། ཀཱནུ་ཀུབྟཱ་ཞེས་པའི་ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་རྣམས་མཆོག་ཏུ་བཟང་བར་གྲགས་པའི་ཡུལ་ 


འི་བུ་མོ་བསྟེན་པའི་དགའ་བ་ལྟ་ཡི་བུ་མོ་བསྟེན་པའི་དགའ་བར་ཅོ་འདྲི་ཡི་མི་མོ་གཞན་སྦྱོད་པས་དེ་ལྟར་མིན་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་ཀུབྟ་གྲགས་ཆུང་ལ། ཀུབྟ་རྒུར་མོར་གྲགས་པ་ཤས་ཆེ་བས། རྒུར་མ་ 
བི དགའ་བ བས་པ གནསཔ ་ཆུང་མཚན་མ་བཟང་པོ ལས། །བསྒུདཔའི་མཚལ་གྱི་ཆ་དག་ལས། །ཅུང་ཟད་མང་བའི་ག་བུར་དག །བརྲེས་ནས་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཤིག །ཅེས་པ་ 
འདི་མཚན་མ་ཐུད་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས། མཚལ་མངལ་ཁག་ག་བུར་སྐེས་པའི་།ུ་བ་བསྲེས་ནས་བུ་བྱོས་ཤཱིག་ཅེས་བརྡེད་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང། ཡོངས་གྲགས་མཚན་བཟང་མ་ལས་མཚལ་བསླད་སྟེ་ག་ཐུར་དང་བསྲེས་ནས་སྐྱེས་ཐུའི 
གཟུགས་བརྙན་བྱེད་པར་གོའོ། །ཟླ་མཚན་ལས་ཁུ་བ་མང་ན་བུ་རུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ཅུང་ཟད་མང་བའི་ཞེས་སོ། །སྒར་ཡང་དེའི་དཔེ་གཞན་བརྗོད་པ། ངུར་སྒྲིག་གོས་འཆང་བཙུན་པ་འདིས། སྤྱི་བོའི་རྒྱན གྱུར་ ཟླ་བ་ཡང་། ། 
ས་ལ་འབེབས་པའ་བྱེད་པ་འདི། །འོས་མིན་ནན་གྱིས་རྩོམ་ལ་ལྟོས། །ཞེས་བླ་བ་ནི་དངོས་དང་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་གི་རང་བཞེན་ཁུ་བ་གཉིས་ཀར་གོ་རུང་ཡང་ཟླ་བ་རང་ཡོངས་གྲགས་ཡིན་པས་གཅིག་ཤེས་བསྒྲིབས་ པའཾ། །གསུམ 
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པ་རིམ་པ་བྲལ་བའི་གབ་ཚིག་ནི། ཡུ་བར་འོ་བྱེད་པད་ཅན་གྱི། །ངང་པ་ཚེར་མ་ཆྩུབ་མོ་ཅན། །བཞིན་ལ་སྒྲ་སྙན་སྒྲོགས་བྱེད་ཅིང་། །ལུས་ནི་འདར་བར་བྱེད་ཅིང་མཆུས། །ཞེས་པ་འདི་ངང་པ་གང་གི་བཞིན་ནམ། ཁ་ལས་ 
སྒྲ་སྟན་སྒྲོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། ལུས་ནི་འདར་བར་བྱེད་ཅིང་མཆུས། པདྨ་ཅན་གྱི་ཡུ་བ་ཚེར་མ་རྩུབ་མོ་ཅན་ལ་འོ་བྱེད། ཅེས་པའི་དོན་བརྗོད་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། འདི་ལྟར་གོ་རིམ་དཀྲུགས་ཏེ་བརྡོད་པ་རྒྱ་སྐད་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ལྟར་ 
ཏཾ རོ། །འདིའི་དཔེ་བརྡོད་གསལ་བས་འདི་ཁོ་ནས་འཐུས་མོད་ཀྱི། ཉམས་མཚར་དུ་སྐར་ཡང་དཔེ་བརྗོད་གཉིས་བྱས་པ། ཉྩེ་དགའ་མི་འདོད་ལུས་བཟང་མ། །འབྲལ་བ་ལྷན་ཅིག་ཡང་དང་ཡང་། །མི་ཆོག་གནས་པར་བདག་ 
: གིས་མིན། །འདོད་དེ་གཞན་ལ་དེ་འདྲ་བ། །ཞེས་ལུས་བཟང་མ་འབྲལ་བར་མི་འདོད། གཞན་ལ་དེ་འདྲ་བ་མིན། ལྷན་ཅིག་རྩེ་དགའ་ཡང་ཡང་མི་ཆོག་པར་གནས་པ་བདག་གིས་འདོད་དེ། ཞེས་པ་གོ་རིམ་དཀྲུགས་པས་ 

དོན་དངོས་མི་གོ་བའོ། །སླར་ཡང་། ལྷན་ཅིག་གཞོན་ནུ་མ་དང་གཞན་པ་ཡིས། །བློ་འཕྲོག་འདོད་པས་འཕྱ་ལ་དོགས་མེད་འདི། །ཅི་དགར་བྱེད་པ་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ན། །དབེན་པར་ཅི་བདེར་སྤྱོད་པ་སྨོས་ཅི་འཚལ། { 
ཅེས་པའི་གཞོན་ནུ་མ་དང་ལྟན་ཅིག་གོང་འོག་བརྗེ། བློ་ཕྲོགས་དང་འདོད་པ་གོང་འོག་བརྡེ། གཞན་པ་ཡིས་འཕྱ་ལ་དོགས་མེད་འདི། ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཅི་དགར་བྱེད་པ་ན། ཞེས་སྦྱར་ན་དངོས་དོན་གསལ་ལོ། །བཞི་པ་ 


༄༅། །རབ་བཅོམ་གྱི་གབ་ཚིག་ནི། བུ་མོ་ མཛེས་མ་ཁྱོད་རྐང་པར། །རྐང་གདུབ་ བ་རྒྱས་པ་སྒྲུ་སྙན་སྒྲོགས། །མངོན་ སུམ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་འདིར། །བདག་གི་སྲོག་ནི་བརྟན་མ་ཡིན། ཞསཔའདྱི་་སྐད་ལགོ་ 
དཀའ་བར་ཡོད་ ཀྱང་བོད་ སྐད་ དུ་དེའི་ཚུལ་ ་ཞིག་ ནས་གབ་བྱ་དངོས་ སུ་གསལ་བར་སོང་བ་ཡིན་ ཅིང་། འདིའེ་དཔེ་ གོང་གི་མགྲིན་ པའི་སྐྱེ་གནས་ གཅིག་ པུར་ངེས་ བའི་ཚེགས་ བཅད། ཧྭ་ཱ་མི་ ་སྒྲོགས་ མཁའ་འགྲོས་མཚན། རི་ 
འགྲོ་དབང་མཆོག་སོགས་ ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཅེས་དཔང་ལོས་གསུངས་པ་དེ་ོ་ན་ལྟར་ངེས། དེ་ཡང་རབ་ བཅོམ་ཀྱི་གབ་ཚོག་འདིའི་རྒྱ་སྐད་དུ། ཀྱུར་ལ་བོང་སི་བྱིན་ པས་ཀུ་ནི་ཞེས་པ་ཀྱི་བུ་མོ་ མོ་མཛེས་མ་སོགས་ 
སྒྲ་དེ་རྣམས་འཇུག་བཏུབ་ཙམ་ལས་ཡོངས་གྲགས་མིན་ལ། ཀཱ་ལ་ཡོངས་གྲགས་དུས་ཡིན་ཀྱང་འདིར་རྐང་པ། ཙནྡ་ཟླ་བ་འདིར་མཛེས་སམ་ཡིད་འོང་། དྷ་རེ་ཌ་ཡང་དྷར་འཛིན་པའི་དོན་ལ་ཨི་ན་རྐྱེན་དུ་བྱིན་པ་ལྟར་སྣང་ 
ཡང་། ༈ དྷཱ་རི་བརྟན་པའི་དོན་ལ་ཌ་ཡིག་གིས་དགག་པ་ཡིན་པ་གོ་དཀའ་ཞིང་། ཁུ་ཏ་ཏ་ཡ་རྐང་གདུབ་དྲིལ་ནུང་ཅན་ལ་འཇུག་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་གསལ་བས་རྒྱ་སྐད་ལ་དེ་ལྟར་དོན་མི་གསལ་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །བོད་སྐད་ 
ལྟར་ན་གཾལ་ཞིང་གོ་སྨྲ་མོད། གབ་དོན་དངོས་སུ་གསལ་བར་སོང་ངོ་། །འདི་ལ་དཔེར་བརྗོད་ བུས་ན། གཡེང་སྤྱོད་ངང་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས། །རིག་ལ་རིང་བར་མ་གྱུར་ཅིང་། །མཚན་དུས་བརྩམ་ ཀྱང་རྩོམ་མེད་པའི། །བྱ་ 


ཟོ 
ཤུ 
ཤཾ 

¿3 
ཐཙཔོ། 
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-ླ 

ཏྱ 

ཤྲ 

ཤྲ 


དད 


ྤྱད་པ་ཉད་བཞིན་པ་ན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ཀྱིས་རིག་པའམ་དྲན་པ་ལ་རིང་བར་མ་གྱུར་ཅེས་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཡེངས་དུས་ཀྱང་ཁྱོད་དྲན་ཅེས་པའོ། །མཚན་དུས་ལས་སྣ་ཚོགས་ 


རཱ དེས་སྐྱོང་བ་དྭངས་ནས་སུ། །ཤིན་ཏུ་ཡུན་ཐུང་ལོངས་སྤྱད་དུས་ཀྱི་གཏམ། །ཕྱོགས་མཐར་ཡུན་རིང་བརྡོད་པའི་ཚུལ་ལ་ལྟོས། །ཞེས་པ་མཐོང་ལ་དབང་པ་མིག་ནག་དཀར་མེན་པའོ།།སློངབ་ནི་དགེ་སྐོང་སྟེབྷིཊུའི་སྲ་སླང་བ་ 

ལུ དང་དོན་གཅིག་གོ། །ཡུན་ཐུང་པའི་ལོངས་སྦྱོད་འཁྲིག་པའི་གཏམ། ཕྱོགས་སུ་གཞན་གྱིས་དུས་རིང་མོའི་བར་དུ་བརྡོད་པའོ། །ལྔ་པ་མཐུན་གཟུགས་ཀྱི་གབ་ཚིག་ནི། སྤྱིར་བསྡུས་བརྡོད་དང་ཚུལ་འདྲ་སྟེ། དེའེ་དཔེ་བརྗོད་ 
གཞུང་ལས། གང་གི་ཡལ་འདབ་ཡལ་འདབ་ལ། །མེ་ཏོག་སྣུམ་པའི་དོག་པ་ཅན། །འཁྲི་ཤིང་ཡལ་འདབ་ལྔ་པ་ནི། སྱད་མོས་ཚལ་འདིར་བདག་གིས་མཐོང་། ས་ ' 
བརྡོད་པ། བུད་མེད་ཀྱི་ལག་པ་ཡལ་ག །སོར་མོ་འདབ་མ། སེན་མོ་མེ་ཏོག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བརྗོད་པའོ། །གང་གི་ལག་པའི་ཡལ་འདབ་དང་རྐང་པ 


ཀང ་ ` 


2 


༄། །ག་ཡི་འདབ་མ་ལྔ་པ་ཅན་ འདི་ ནི་སྐྱེད་ཚལ་འདིར་མཐོང་ཞེས་ ་སོ། །འདི་ སྤིའི བསྡུས་བརྗོད་དང་འདྲ་ཡང་གབ་ པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་གབ་ ཆིག་ཏུ་རུང་ངོ་། ། །འདིར། ཡལ་ག་བཞི་པའི་ལྡོན་: ན་བཟང་ལས། །མེ་ 


ཏོག་བཞད་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་དཀར། །བུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ ཙྩེན་ པའི་གནས། །བདག་གི་མིག་ལ་མངོ: ངོན་སུམ་གྱུར། །ཅེས་ཡན་ལག་བཞི་ལྟན་གདོང་མཛེས་སྲོ་ཕེང་དཀར་བའི་མཛེས་མ་ཆུགས་ཝན་རྣམས་ཀྱིས་རྩེན་གནས་དེ་ 
མཐོང་།† ༈ ཞེས་དང་། ཡང་། པདྨར་མངོན་ ཕྱོགས་དཔྱིད་ཀྱི་བུང་བ་འདི། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཞིང་ ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ ཏུ་རྒྱུ། །སྦྲང་ཊ རྩས་ངོམས་ ཕར་མ་གྱུར་དེ་སྲད་དུ། །ལྡོག་པ་མེད་པར་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འཕྱན། ། །ཅས་འདད་ 
ལྡན་ བུད་ མེད་ ཚོལ་བར་འཕྱུན་པ་བརྡེད་ ་པའོ། །དྲུག་པ་ཚྩུབ་མོའི་ གབ་ ཚིག་ཟ ནི། སིཏུའི་འགྱུར་བཅོས་ཅན་ལས། ཆང་མྭ་ནམས་ནི་ཆང་ཁང་ དུ། །སོོ་ཡཾ་འོད་ཀྱིས་ཏ་ དགར་འཁུམས། །ད་ནི་མྱོས་བར་བྱས་དེ་རྣམས། །ཆང་ག 


ཌྡ 
༤ 


རྗིང་བུར་ ཐྱིང་བ་བཞིན། །ཅེས་པ་འདིར་ཚིག་ རྐང་ དང་པོའི་སུ་རཱཿདང་། བཞི་ ནེ་པའི་སོར་གཉིས་སྒྲ་བསྒྲབ་ཚུལ་གྱི་དབང་ གིས་ཡིན་ ཏེ། སུ་དཱ་ཆང་གི་མིང་ལ་དེ་བྱེད་ པོའི་དོན་ཌི་ཙཱ་བྱིན། ཨིཏྟན་ བཞིན་དུ་ཨཱ་ཕྱིས་ནས་སྦྱར་བས་ 
སུ་ར། དེ་ལ་སླར་ཡང་བྱེད་པོའི་ཨྱ། དེ་ལ་ཛྲས་བྱིན་པས་སུ་རྭ༔ ཆང་མ་ཞེས་དང་། སུ་རཱ་ལ་དེ་ཕན་ཨན་སྐྱར་བས་སོ་ར་ཞེས་པ་ཆང་གིས་ཡྱོས་པ་ལ་འཇུག་པས། ཆང་གིས་མྱོས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། སུ་རཱའི་སྒྲ་ལྷ་དང་ 


595 


པོ ར་ 


། །གཡོ་བ་ཅན་ཞེས་གྲགས་ཀྱང་། འདིར་གཡོ་ལྡན་ཅེས་བསྒྲབ་ཚུལ་བྱས་པ་དོན་ལ་འདྲ་བ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་གོ་དཀའོ། །འཁྲིག་པའི་བྱ་བས་དགའ་མ་ཞེས་ཆུང་མའི་མིང་ཡིན་པ་ལ། དགའ་བ་མོ་ཞེས་ 
° །གཞན་དུ་བསྒྲབས་པས་གོ་དཀའ་བ་དང་རོ་མང་པོ་སྟམས་སུ་རྱོང་བ་ཞེས་པ། ཉམས་ཀྱིས་མྱོང་ཞེས་དོན་འདྲ་ཅམ་གྱིས་ཚེག་ཕྲད་གཞན་གྱིས་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ངག་འདིའི་དོན་འཁྲིག་པའི་བྱ་བས་དགའ་མའི་རེག་བྱའི་ 
རོ་མྱོང་བ་གབ་བྱར་བྱས་ཏེ། གབ་བྱེད་ཚིག་གི་ཕྲད་དང་མིང་གི་རྣམ་པ་གཞན་ཆ་འདྲས་བརྗོད་པས། བམ་རོའམ་མྱང་བྱའི་རོ་གང་ཡིན་འབྱེད་དཀའ་བ་དང་། གང་བྱ་འཁྲིག་པ་དང་དགའ་མ་ལ་གོ་དཀའ་བ་དང་། ད་ནི་ལུས་ 
ཤྲུ སུ་རྒས་ཞུགས་བརྩོན་པ་ལྟོད། ཅེས་ད་ནི་རས་ཏེ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་པ་ལྟོད་པས་ཆགས་བྲལ་མིན་ཀྱང་ཆགས་བྲལ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའང་ཅུང་ཟད་གོ་བཀའ་བས་འདེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། བོད་སྐད་ལ་ཚིག་ 
1 ཕྲད་སྦྱར་ཚུལ་དང་མིང་བརྗོད་ཚུལ་དོན་ལ་འགལ་མེད་ཙམ་གྱི་སྒྲ་ཟུར་མི་འདྲ་བར་སྦྱར་བ་ལས། རྣམ་དབུ་སོགས་རྐྱེན་བྱིན་པའི་གཟུགས་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་གཞན་དུ་གོ་བ་བྱ་དཀའ་བས། གབ་ཆེག་འདིའི་ཁྱད་པར་འདི་ 
འདྲ་ཞེག་གིས་མ་བྱས་ན་རབ་བཉོམ་སོགས་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་སྐོར་དོན་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལ་བརྗོད་རྒྱུ་མང་པོ་མ་བྱས་ན་རི་བཞིན་གོ་མི་ནུས་པས་ཚིག་ཅུང་མང་དུ་སྤྲོ་བར་བྱས་སོ། །བདུན་པ་གྲངས་ཀྱི་གབ་ཚིག་ 


རཿ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


” ༄༅། །བྱ་ཀ་ལནྟ་ཀྭ་བཞིན་དུ་ཐུད་མེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་རྣམ་པར་འཁྱམས་སོ། །ཞེས་ཕ་ལྟ་བུའོ། །བརྒྱད་པ་རབ་བརྟགས་ཀྱི་གབ་ཚིག་ནི། ཚིག་རྣམས་རབ་ཏུ་འཁྲུལ་པ་དང་། །མགོ་བོ་དུད་ཅིང་མིག་དམན་པ། ། 


ཟབ 


ཤྭ འདུག་ཀྱང་འདར་ལྡན་བདག་ལ་ནི། །ནྒན་མོ་རྡེས་སུ་མི་བརྩེའམ། །ཞེས་པའི་ངག་དོན་འདི་དབུལ་ཕོ་དམན་པ་ཞིག་ཁྱུག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སློང་བ་དང་། ཆགས་ལྡན་ཞིག་གང་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་ཀྱང་ངོ་ཚའི་གནོང་བག་ཅན། 


དྲ 


ཟི གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཚིག་འབྲུ་བརྗོད་པ་ནོར་འཁྲུལ་དང་། མགོ་བོ་དུད། མིག་དམན། མ་ལངས་བར་ས་ལ་འདུག་པར་གྱུར་ཀྱང་ལུས་འདར་བ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པས་དབུལ་ཞིང་སློང་བ་པོའི་ངག་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆགས་ལྡན་ 
' །ཞིག་གིས་རྒན་མོ་ལ་ཀུ་རེ་བརྲེད་པའོ། །འགྱུར་འདི་ལྟར་ན་རྒན་མོ་ཞེས་ཡོད་པས་ཆགས་ལྡན་གྱི་ངང་ཚུལ་དེས་སྒོང་བ་གབ་པར་འགྱུར་མོད། བཾནྣེའི་སྒྲ་རྒན་མོ་དང་ཕྱུག་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས་གཉིས་ཀར་ཕྱོགས་སུ་མ་ 
8 ལྷུང་བ་བརྗོད་པའི་བྲནྡེ་རྗེས་སུ་མི་བརྩེའམ་ཞེས་བྱས་ན་ལེགས་པ་འདྲའོ། །འདིའི་ངག་དོན་ཚང་མ་གབ་བྱ་གབ་བྱེད་གཉིས་ཀར་གོ་རུང་བའི་སྒོ་ནས་གང་ཡིན་འབྱེད་དཀའ་བས་གབ་བྱ་སྦས་ཏེ། གབ་བྱེད་ཀྱི་ངག་དོན་དང་ 
འདྲ་བར་སྒྲོ་བཏགས་པའམ་རབ་བརྟགས་བྱས་པ་ཞིག་ལ་གོ་དགོས་སོ། །འདིའི་དཔེར་བརྗོད་པ། མཆོག་གི་ཞལ་བཟང་ཡིད་ལ་རབ་བཀོད་དེ། །ཞབས་ཀྱི་པདྨར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་བྱས་ནས། །གང་གི་ཉེ་དྲུང་དགའ་བས་ 


རག་པའ་གནས་ཆུང་སྐེ་ རཿ 


ཌ་ 


༢ ༄། །གསལ་བར་ཕྱེད་པའི་སྡང་མིག་འཁྱོགས་ཕོས་ཁྱོད་ལ་ཡང་ཡང་བལྟ་བ་འདིའི་མཐོང་སར་ཁྱོད་འོང་ན་འདི་སྡང་བས་ཡིད་འཁྲུགས་པར་གདའོ་ཞེས་པའོ། །དགུ་པ་མིང་དུ་མ་འདུས་པའི་གབ་ཚིག་ནི། 
' མིག་མི་བརྟན་མ་ས་ལྡན་འགའ། །དང་པོར་ར་ཛ་ཞེས་པ་སྒྲོགས། །སཱ་ན་ཏ་ན་ཡང་སྟེ་འདི། །རྒྱལ་ཕོ་མ་ཡིན་ཁྱབ་འཇུག་མིན། །ཞེས་པ་འདིས་བརྗོད་བྱ་ནི། ཤིང་རྭ་ཛ་ཏ་ན་ཞེས་འཕགས་ཡུལ་ཕལ་སྐད་སྐྱི་རི་ཞེས་འབོད་ 
པ་དེ་ཡིན་མོད། དེའི་མིང་བརྡོད་ཕ་ལ་མིང་གཞན་ མང་པོ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། མིག་མི་བརྟན་མ་ཞེས་བོས་ནས། སརྦེ་བ༔ ཅས་ལྡན་ ་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ དང་ཤིང་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་ རུང་བ་ཙམ་གྱི་མིང་ཡིན་ལ། དེའི་བྱེ་ 


༼ ར་ 


ཀཱུ བྲག་འགའ་ལ་དང་བོར་རྭ་ཛ་ཞེས་པ་ཉིད་དུསྨྲོགས་པ་ཡིན་ནོ། དེའི་རྗེས་ས་ན་ཏ་ན་ཡང་སྡེ་ཞེས་པ། ས་ན་ཏ་ན་རྟག་པ་ཅན་ནམ་རྒྱུན་ཅན་ཏེ་ཁྱབ་འཇུག་གི་མིང་ཡིན་མོད། འདིར་དེ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ལ། བརྫོད་ཕར་བྱ་ 


] བ་དངོས་ཏ་ན་ཡིན་པས། ཏ་ནའི་སྔོན་དུ་དགག་པའི་ཨ་བཞག་པའི་ཏ་ན་མེད་པ་དང་། དེའི་སྔོན་དུ་དགག་པའི་ན་བཞག་ནས་མཚམས་སྦྱར་བས། ནཱ་ཏན་ཞེས་པ་ཏ་ན་མེད་པ་མིན་པ་ཡོད་ལའི་དོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ 
གོང་དུ་བཅས་ཞེས་པའི་ས་བཞག་པས། ས་ན་ཏ་ན་ཞེས་པ། ཏན་མེད་མིན་བཅས་ཀྱང་འདི་ཞེས་པས་ས་ལྡན་གྱི་བྱེ་ཕྲག་འགའ་ཞིག་ལ་མིང་རྭ་ཛ་དང་དིའི་རྗེས་སུ་ཏ་ན་དང་བཅས་པས་ད་ཛ་ཏ་ན་ཞེས་ཤེང་གི་བྱེ་བྲག་བྷི་རི 


ཞེས་ང པའི་ འི་མིང་བརྗོད་ པའོ། །དེ་ ལྟར་ན་ ས་ལྡན་ ་ཅེས་ ཊཔ་ཤིང་དང་རྒྱལ་ ་པོ་ལ་; ཏེལ་འཇུག་ པ་ 'དང་། རྭ་ཛ་ནི་ཤིང་གི ་རྒྱལ་ཕོ་དང་ མིའཾ་ རྒྱལ་པོ་ ་ལའང་འཇུག་ པ་དང་། སཱ་ན་ཏ་ན་ཁྱབ་ འཇུག་ གི་ མིང་དུ་འཇུག་ མོད། རྒྱལ་པོ་ མ་ཡིན་ ཁྱབ་ 
འཇུག་ འཇུག་མིན་ ་ཅེས་ པས་ཤིང་ཡི ཡིན་པ པར་བསྟན་ ཏེ། མདོར་ ་ན་ ངག་ སྦྱོར་ འདེས་ ་གབ་ནས་ བརྡོད་; ི ཤིང་རྭ་ཛ་ཏ་ན་ཡིན་མོ མོད། དེའི་མི མིང་བརྗོད་ ལ། མིང་གཞན་ སྣེ ཚོགས་ བྲསེས་ ་ནས་ བརྗོད་ པས་ ཐད་ ཀར་ བལྟས་ ན་ མིང་དུ་མ་ ་ཞིག 


བརྗོད་པ་ཙམ་ལས་དངོས་དོན་མི་གསལ་བའོ། །འདིའི་དཔེ་གཞན་བརྗོད་པ། དབང་ཆེན་འདེ་ནི་ཀ་ཆེན་ཏེ། །དེ་ཡེ་སྔོན་དུ་དྲན་པའི་སྒྲ། །གདུང་འདེགས་བྱེད་པའི་ཀ་བ་མིན། །དབང་ཆེན་ཡིན་ཏེ་བཤོལ་དུ་མེད། །ཅེས་པ་ 
དྲན་པའི་ཀ་ཆེན་ཞེས་གྲགས་པ་སྐྱེས་བུའི་རྟགས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ལ་ཀ་ཆེན་ ཟེར་ ཀྱང་ག གདུང་ འདེགས་བྱེད་ པའི་ཀ་བ་ནི་མ་ཡིན་ ལ། དབང་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ་དེ་སྟོབས་དང་ལྡན་ པར་གྱུར་ན་དེས་ཅི་འདོད་པ་ལ ༦ 
འཇུག་ པ་ལས་ བཤོལ་ དུ་མེད་དོ་ ཞེས་སོ། སོ། །གཞན་ ཡང་མིང་ཙམ་ཁོ་ ནར་མ་ཟད་ བྱ་བ་ སོགས་ཀྱི་ངག་དོཿ དོན་ བརྡོད་ པ་ལ་ ཡང་མིང་དུ་མ་ ་བསྲེས་པས་ བསྒྲིབ་ ་པ། 'ལྟར་གྱུར་པ་ ཡོད་ དེ། ལུས་ མེད་ གཡོ་ ཡོ་བྱེད་མི ་མེག་དམར་ ནི། །འཁྱོག་ 

སྤྱོད་ མངོན་པར ཡར་མཐོང་བས། ཁྱོད །རྡུལ་ གྱིས་ རབ་ཏུ་རྨོངས་སོ་བུ། །འདོད་ ལྟ་རླུང་གཟའ་ས་རྡུལ་ ་མེད། །ཅེས་ ལུས་ མེད་ དེ་ འདོད་ཆགས་ གཡོ་ ་བར་ བྱེད་ པའི་ འི་མིག་ དམར་ པོ་ ་འཁྱོག་ པོར་ སྤྱོད་ པའི་མཛེས་མའི་ཟུར་ ་མིག་ ་མཐོང་ 


8002 


སང ༥ 


༄༅། 
དོན་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་འདོད་ལྟ་རླུང་གཟའ་ས་རྡུལ་མེད་ཅེས་སོ། །བཅུ་པ་བསྒྲིབ་པའི་གབ་ཚིག་ནི། རྫས་བྲལ་མི་ནི་བཏང་བྱས་ནས། །ནོར་ལྡན་རྣམས་ཅན་བགྲོད་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཀྱོག་བརྒྱས་འཇིག་རྟེན་ 


འགུགས། །གཟུང་དཀའ་སྨད་འཚོང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་སྨད་འཚོང་མ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོཿ ས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་གོ་རུང་བའི་རྡོད་བྱེད་དུ་གྱུར་པས་གང་ཡིན་མི་འབྱེད་པའི་ 


ཚུལ་དུ་གབ་པ་ཡིན་ལ། འདེ་དང་གོང་གི་རབ་བརྟགས་ཀྱི་གབ་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ནི། རབ་བརྟགས་ནེ་གབ་བྱ་དེ་དང་འདྲ་བའེ་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་ལ་བསྟད་བཏགས་ནས་བསམ་ངོ་ན་ཡོད་པའི་གང་རྒྱུ་དེ་ཟུར་གྱིས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ལ། བསྒྲིབ་པ་ནི་བསམ་རྒྱུའི་དོན་གབ་བྱ་དེ་གང་བྱེད་གཞན་ལ་བསྟད་བཏགས་ནས་བརྗོད་པ་མིན་ཀྱང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དེ་གབ་བྱ་གབ་བྱེད་གཉིས་ཀ་ལ་གོ་རུང་བས་གཅིག་ཤོས་བསྒྲིབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
ནོར་རྫས་དང་བྲལ་བ་དབུལ་པོའི་མི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་པས་རྫས་བྲལ་རྣམས་བཏང་བར་བྱས་ནས། ནོར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་བགྲོད་པ་གང་ཞིག །སྣ་ཚོགས་ཀྱོག་བརྒྱས་འཇིག་རྟེན་འགུགས་པ་ནི། སྨད་འཚོང་ 


།བས་ཁྱོད་རྡུལ་ཏེ་ཆགས་པས་རབ་ཏུ་རྨོངས་པར་བྱས་སོ། །བུ་ཞེས་བོས་ནས་ལུས་མེད་འདོད་ལྟའི་མིང་དང་། གཡོ་བྱེད་རླུང་དང་གཟའ་མིག་དམར་འཁྱོག་འགྲོས་ལ་སྦྱོད་པ་དང་ས་རྡུལ་གྱི་མིང་བརྗོད་ 


འ 


༤ 


རག་པའ་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


མས་འདོད་པའི་སྒུ་ཐབས་ཀྱོག་ཕོས་གཞན་འགུགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་དེ་དང་ལྡན་ན་ཆེད་དུ་འབད་པ་མ་བྱས་ཀྱང་སྒུ་ཐབས་ཀྱི་ཀྱོག་བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕུན་ གས་ཀུན་འགུགས་པའོ། ། 
དེ་གཉིས་ཀའང་རང་འདོད་ཙམ་གྱིས་ཅི་དགར་བཟང་མི་ནུས་པས་བཟུང་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་འདི་སྨད་འཚོང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨད་འཚོང་མ་ལ་གོ་ན་དེ་ལྟར་དངོས་སུ་ཡིན་ལ། ཡང་སྨད་འཚོང་མ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཤཱ དགག་སྒྲའི་དོན་དུ་བྱས་ན་གཅིག་ཤོས་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་ལ་གོ་སྟེ། ངག་སྦྱོར་འདི་དེ་གཉིས་ཀར་གོ་རུང་ཡང་གང་ལ་གོ་བ་དེས་གཅིག་ཤོས་བསྒྲིབ་པར་འགྱུར་རོ། །བོད་སྐད་མ་ཞེས་པ་སྐབས་འདིར་བུད་མེད་ཀྱི་ 
ཏི རྟགས་དང་དགག་སྒྲ་གཉིས་གང་དུ་ཡང་འཇུག་པས་གོ་ཐོབ་གཉིས་འོང་ལ། རྒྱ་སྐད་ལ་ཡང་དགག་སྒྲ་ཁོངས་ནས་བཏོན་མ་བཏེན་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །འདེར་དཔེར་བརོད་པ། པདྨའི་སྦུབས་སུ་འཇུག་ལ་རབ་དགའ་ཞིང་། ། 
ཡང་ཡང་གཡོ་ལྡན་བཅུད་ཀྱི་ཟིལ་དངར་ཅན། །སྦྲང་རྩེ་འཛིན་པ་དེ་ལས་གཞན་གྱུར་པས། །མི་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེད། །ཅེས་སྐྱེས་པའི་རྟགས་དང་བུང་བའི་ཆོས་ངག་གཅིག་གིས་བརྗོད་ནས་དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་ཐུང་བ་སྒྲོས་པའི་ཟོལ་གྱིས་བསྒྲིབ་ཅིང་། སླར་བུང་བ་མ་ཡིན་པ་དེས་ནི་མི་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེད་ཅེས་སོ། །སླར་ཡང་། དམར་སེར་འོད་སྟོང་དྲྭ་བས་མཛེས་པ་ཡིས། །མུན་པའི་ཚོགས་འཛོམས་ཀུན་དགའི་སྣང་བ་ 
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བོས་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་མཆུ་སྒྲོས་དམར་པོ་བྱེ་མུའི་མདོག་ལས་རྒྱལ་བ་དེས། དེང་བདག་གི་ཡིད་མཆོག་ཏུ་སྲེད་ལྡན་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ལ། འདིར་ས་མིན་མིང་མཐུན་ཞེས་པ། དྷཱ་ར་འཛིན་མ་སྟེ་ས་གཞིའི་མིང་ཡེན་ལ། དེའི་ 
སྔོན་དུ་དགག་པའི་ཨ་བཞག་པས། ཨ་དྷ་རཿནི་ས་མིན་ཅེས་སོ། །དེ་དང་མིང་མཐུན་པ་ཞེས་པ་མཆུ་སྟེ། མཆུའི་མིང་ལའང་ཨ་དྷ་རཿཞེས་གྲགས། འདི་འདོད་འཇོར་མ་མཆུ་ལ་བཤད། ཡང་བཱ་ལ་སྐྲ། དེའི་སྔོན་དུ་ཉེ་བསྒུར་ 
པྲ་བཞག་པས། པྲ་པཱ་ལ་སྟ་རབ་ཉུ་གྱུར་པའི་སྐྲ་སྟེ་བག་མའི་ལན་བུའོ། །དེའི་མིང་ཅན་ནི་བྱི་རུ་སྟེ། བྱེ་རུའི་མིང་དུ་བྲ་པཱ་ལ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ལས་རྒྱལ་བའོ། །དེ་ལྟར་མིང་གཅིག་ལའང་ཡི་གེ་སོ་སོར་ཐལ་ཏེ་དོན་གཞན་ 


།ཅན། །རྩོལ་མེད་ཤུགས་ཀྱིས་སྲིད་པར་རྟག་རྒྱུ་བ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་དུ་སྣྲ་བའི་ཉི་མ་མཛེས། །ཞེས་ཉི་མའི་ཆོས་བརྗོད་ནས་ཆོས་དེ་ལྡན་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་དུ་སྨྲ་བར་ 
སུ་མཐུན་པའི་སྣྲ་བཀོད་པའི་གབ་ཆིག་གི་དཔེ་བརྗོད་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ས་མིན་མིང་མཐུན་གང་། །རབ་གྱུར་སྐྲ་མིང་ཅན་ལས་རྒྱུལ། །དེ་ཡིས་དེང་བདག་མཆོག་ཏུ་ནི། །སྲེད་ལྡན་བྱེད་དོ་སྟན་སྒྲོགས་མ། །ཞེས་སྟུན་སྒྲོགས་མ་ཞེས 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


བཤད་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་མིང་དང་མཐུན་པའམ། དེའི་མིང་ཅན་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྡོད་བྱའི་དངོས་མིང་སྦས་པའོ། །འདིར་དེའི་དཔེ་བརྗོད་བཀོད་པ། མཐོང་བྱ་འཆང་བའི་མིང་ཅན་འདིའི། །ཡུལ་ན་གནས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས། །མཉན་བྱའི་མིང་ནི་འཛིན་པ་ལ། །གསེར་བཟང་མུ་ཏིག་ཅན་འདི་མཛེས། །ཞེས་མཐོང་བྱ་གཟུགས་དེ་འཆང་བའམ་འཛིན་པ་ནི་གཟུགས་འཛིན་ཏེ་མིག་གོ། །མིག་དེའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་སྟེ་མཐོང་བར་ 
དཱི གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་མཉན་བྱའི་མིང་སྒྲ་ཡིན་ལ། དེ་འཛིན་པ་སྒྲ་འཛིན་ཏེ་རྣ་བའོ། །རྣ་བར་གསེར་བཟང་པོ་དང་མུ་ཉིག་གི་རྒྱན་ཅན་འདི་ཁོ་ན་མཛེས་སོ། །གཞན་ཡང་། མི་ཆྩུབ་དགེ་བའི་མིང་མཐུན་གཞོན་ནུ་ཞིག །ཆུ་ 
གཏེར་མིང་ཅན་ལས་བྱུང་ལྷ་མོ་དང་། །ལྟན་ཅིག་གསོད་པའི་སྨན་གྱུར་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། །སྙིང་ལ་བསྟེན་དང་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་གུན་འཕེལ། །ཅེས་མི་ཚྩུ་བ་པ་དང་མིང་མཐུན་པ་འཇམ། དགེ་བ་དང་མིང་མཐུན་པ་དཔལ། 
ཆུ་གཏེར་དང་མིང་མཐུན་པ་མཚོ་བྱུང་སྟེ་དབྱངས་ཅན་མ། དེ་དག་ལྙན་ཅིག་པ་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ། མར་གསོད་པའི་དོན་ཅན་གྱི་བདུད་དེའི་སྨན་དུ་གྱུར་པ་རྩི་སྟེ། འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་བདུད་རྩི་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་དང་ 
འདྲ་བ་སྙིང་དབུས་སུ་བསྟེན་ན་བློ་གྲོས་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ཀུན་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་རྣམ་གྲངས་གཞན་གྱི་མིང་གིས་བརྗོད་བྱའི་མིང་བརྗོད་པའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་གབ་ཚིག་གི་དཔེ་བརྗོད་ནི། 
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༢ ༄༅། །འདོད་ལྡན་དག་ནི་མལ་སྟན་ལ། །ཁྲོ་ བས་ཕྱིར་བཟློག་ཉལ་བར་གྱུར། །རྔགས་པས་དེ་ཉིད་ཉིད་ཉལ་ ཉེ། །དལ་བུ་ཡིས་ནི་ཁ་དག་ སྦྱོར། ། །ཅེས་གབ་ བྱ་འདོད་ལྡན་ཁ་སྤྲོད་དུ་སྦྱོར་བ། གབ་བྱེད་འདོད་ 


ལྡན་དག་ནི་རང་གི་མལ་སྟན་ལ་འདི་ལྟར་ཕན་ཚུན་ཁྲོ་བས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་རྒྱུབ་སྤྲད་དུ་ཉལ་ཅིང་། ཆགས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ ཉལ་བ་དང་། དལ་ཐུས་ཁ་སྦྱོར་བ་མི་རིགས་སོ་སྟམ་དུ་གོ་ནས་དོན་ལ་གུན་ཏུ་རྨོངས་པར་ 
བྱས་པའོ། །དོན་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི་འདོད་ལྡན་ཐུད་མེད་དག་ནི་རང་གི་འོག་གི་མལ་སྟན་ལ་ཁྲོ་བས་ཕྱིར་བཟློག་པའི་ཚུལ་དུ་རྒྱབ་བསྟན་ཏེ་ཉལ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཆགས་པས་སྔ་མ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཉལ་ཏེ། དལ་ཐུ་ཡི་ནི་ 


ཕྱིན་ཉི་ལོག་ཏུ་མགོ་རྨོངས་པར་བྱས་པའི་ངག་གོ། །དེ་བཞེན་དུ། སྡོམ་བརྩོན་ཁྱོད་ནི་བུད་མེད་དང་འཕྲད་ཚེ། ཕྱོགས་གཅིག་མི་བལྟ་སོ་སོར་བལྟ་བཞིན་དུ། ཅ་ཅོ་འི་སྒྲ་གསང་ཆེ་བ་མི་སྒྲོགས་པར། སྐྱེ སྐྱེ་བོས་དབེན་པ་མྱུར་དུ་ 


སྒྱེུས་པ་དང་ཕན་ཚུན་ཁ་དག་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །འདིར་དཔེ་གཞན་བརྗོད་པ། ཨེ་མ་བཅུན་པར་གྲགས་པ་ཁྱོད། །ཆགས་པའི་དབང་གིས་བུད་མེད་ཀྱི། །ཕྱི་ནས་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་། །མདུན་དུའང་ཕྱོགས་གཅིག་ལྟ་མི་ 
བྱེད ཅེ ཅེས་བརྗོད་བྱ་བུད་མེད་ཀྱི་མདུན་དུ་འདུག་ནས་གཉིས་ཀ་གདོང་སྤྲད་པས་ཕྱོགས་སོ་སོར་ལྟ་བ་སྟེ་གདོང་ ང་སྤྲད་ན་གཅིག་གིས་ཤར་དུ་བལྟས་ཚེ་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ནུབ་ཏུ་བལྟ་བ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ཀྱང་། དེ་ལས་ 
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༄༅། །དེའི་ཁ་ལོ་བ་སྐུ་རེངས་ཤར་ བའམ་ སྣངབའི་ཚ་དཀར་པ པོ ་སྟེ་ པ་སངས་ ཀྱི་སྒོབ་ མ་ལྷ་ ་མིན་དེ དེ་ འཇོམས་པ་ཁྱབ་འཇུག །དའི་ལྟེ་ བའི་ པདྨ་ལས་ 'སྐྱེས་ པ་ཚངས་པ། དེའི་ ་གདོང་བཞི་ ་ལས་ ཐུང་བ་ རིག་ བྱེད་ 
ཡིན་ པས་དེ་བདག་གིས་བཀླག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་། འདིར་ནི་ཉིན་མིན་ དུས་ཀྱི་མགོན་པོ་ནི། །རིམ་བཞིན་འཕེལ་བའི་ཆ་ཤས་བཅོ་ལ་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོར་འཆར་བར་རྩོམ་པ་ན། །དགའ་སྟོན་བདོ་པའི་ 
དུས་ཡིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་ཉིན་མིན་ དུས་མཚན་མོ་དེའི་མགོན་པོ་ཟླ་བ། དེ་རམ་བཞེན་ འཕེལ་བའི་ཆ་ཤས་བཅོ་ལྔ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོཿ ས་པ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་དེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ས་འདིར་དང་པོར་འཆར་བར་རྩོམ་ 
པ་སྤོད་ ཀྱི་དུས་ སུ་ཞུ་ཅག་ ལྷན་ ཅིག་ དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་བྱེད་ པའི་དུས་ ཡིན་ཅེས་དུས་ བཏབ་པའོ། །བཅུ་བཞི་པ་གཅིག་ བསྒྲིབས་ པའི་གབ་ཚིག་ ་ནི། ནམ་ཡང་མཚོན་ དང་བུད་མེད་ཀྱི། ། ནུ་མའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལ་མ་རེག །མི་ 
མ་ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་གི །ལག་ནི་འབྲས་མེད་མིན་ནོ་ལོ། །འདིར་གབ་བྱ་དྲི་ཟའེ་ལག་པར་གྲགས་པ་ཤིང་ཨེ་རཏྣ་ཞེས་དརྨའི་ “ཤིང་ཡིན་ལ། དེའི་འབྲས་ཐུ་དནྡ་ཆོག་པོ་ཡིན་པས་ཤིང་རང་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཡིན་མོད། 
སྐབས་འདིར་ལག་ པའི་དགོས་ ་པའམ་ འབྲས་བུ་མེད་པ་ལ་བསམས་ནས་དེ་འདྲའི་ལག་པ་འབྲས་བུ་མེད་པ་མིན་ནོ་ལོ་ཞེས། འབྲས་བུ་མི་ མི་འདུག་ཅེས་ པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ལག་ པའི་བྱ་བའམ་དགོས་པ་མེད་ཚུལ། ལག་ཕ་ལ་ 
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དྲག་ལས་རྒྱལ་ཕྱིར་མཚོན་དང་འདོད་པའི་དོན་དུ་ཐུད་མེད་ཀྱི་ནུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རེག་པའི་བྱ་བ་གཏན་བྲལ་ཞིག་མེད་ཀྱང་། འདི་ནི་ནམ་ཡང་མཚོན་ཆ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ནུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མ་རེག་པ་སྟེ་རེག་ 
པར་མ་བྱས་པའི་ལག་པ་ཞིག་གོ། །དེ་སུའི་ལག་པ་ཡིན་ཅེ་ན། མི་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་གི་ལག་པར་གྲགས་པ་ཞེས་སྤྱི་ཙམ་དུ་བརྗོད་ཀྱི། མི་མིན་གྱི་བྱེ་བྲག་དྲི་ཟ་དངོས་སུ་མ་པརྡོད་པས་རྟེན་སྦས་པའོ། །དེ་ཡང་ཨེ་རཏརྟའི་ 
དཱ འདབ་མ་ལ་ལག་པ་ལྟར་སོར་མོ་ལྔ་ཡོད་པས་པའྟུདུ་ལ་སྟེ་སོར་མོ་ལྔ་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཁ་ཅིག་དྲི་ཟ་སྦས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རྟེན་དངོས་མིན་ཕས་རྟེན་ཤིང་ཉིད་སྦས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ 
ཡི ན་དེ་ལ་ལག་པ་ཞེས་པ་ཡང་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། བརྟེན་པ་དངོས་མ་ཡིན་པས་བ ན་པ་མ་སྦས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་མཚུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཤིང་སྦས་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་པ་མི་མ་ཡིན་པའི་ལག་པ་ཞེས་པའི་མིང་དང་། དེས་ 
ལག་པའི་བྱ་བ་མ་བྱས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ན་མི་རུང་བ་མེད་དོ། །འདིར་དཔེར་བརྗོད་པ། གང་ལ་བརྟེན་པའི་དབྱུག་གུའི་རྩེ་མོ་ནི། །མིག་སྨན་ལྟར་གནག་དུང་འདྲའི་ཐད་ལ་འགྲེམ། །གང་གི་འབྲས་བུ་མདོག་ 
གསུམ་བསྐོར་བ་དེས། །དེ་ཡི་རྗེས་གཅོད་དེ་ཡིས་རོ་འཛིན་བསྐུལ། །ཅེས་པ་ལག་པ་གང་ལ་བརྟེན་པ་སྨུག་གུའི་རྩེ་མོ་སྣག་ཚས་ནག་པོར་བྱས་པས་དུང་འདྲ་ཤོག་དཀར་གྱི་ཐང་ལ་འགྲིམ་ནས་ཕི་གེ་བྲིས་པ་དེ་གང་གི་ 
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༄༅། །འབྲས་བུ་ཞེས་མིག་གི་འབྲས་ཐུ་མིག་གི་དབུས་ཀྱི་མཐོང་བྱེད་གང་ཞིག་དེའི་མཐའ་ནག་དཀར་དམར་བའི་མདོག་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་དེས། ཐང་ལ་འགྱིམ་པ་དེའི་རྡེས་གཅོད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ 
གར་སོང་གི་རྗེས་ཐམས་ཅད་དུ་བལྟ་ཞིང་། དེའི་རྐྱན་གྱིས་རྗེས་གཅོད་པ་དེའི་རྡེས་སུ་རོ་འཛིན་ལྕེ་སྐུལ་བར་བྱེད་ཅེས་དོན་ལ་ཡི་གེ་བྲིས་ནས་བཀླག་པ་གབ་ཚིག་གིས་བརྗོད་པ་སྟེ། གང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གང་གི་འབྲས་ 
བུ་ཞེས་པས་རྟེན་སྦས་ནས་བརྟེན་པའི་མིང་མ་སྦས་པར་བརྗོད་པའོ། །བཅོ་ལྔ་པ་གཉིས་ཀ་བསྒྲེབས་པའི་གབ་ཚིག་གི་དཔེ་བརྡོད་ ། སུ་ཞིག་གང་དད་འགྲོགས་པ་ཡིས། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ནི། །ཐོབ་ཅིང་ཟས་ཀྱི་ 
དུས་དག་ཏུ། །གལ་ཏེ་མཐོང་ན་འདོར་བར་བྱེད། །ཅེས་འདིར་གུབ་བུ་སུ་ཞིག་ཅེས་སྐྲ་དེ་མགོ་བོ་གང་དང་འགྲོགས་པས་ཁྲུས་རྒྱན་སོགས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཐོབ་ཅིང་། གང་ཟས་ཀྱི་དུས་སུ་དེ་ཟས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
བྱུང་ན་འདོར་བར་བྱེད། ཅེས་སོ། །འདི་ལའང་རྟེན་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་པ་དང་། རྟེན་བརྟེན་པའི་ཆོས་གཉིས་ཀ་འདྲ་བར་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་འདོན་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་དོན་གཉིས་ཀ་ 
སྦས་པར་འདྲའོ། །འདིར་དཔེར་བརྗོད་པ། གང་ཞེག་གང་དང་ཕྲད་ན་དེ་ཡི་ཤུགས། །ཁ་ནས་འཇུག་ཅིང་ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་འགྲོ། །མཐར་ནི་རྐང་པས་ས་འོག་སྒོ་འབྱེད་པ། །འདི་ཡི་ཁ་ལོ་སྒྲུར་ལ་ཁྱོད་འདྲ་དཀོན། །ཅེས་ 
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མདའ་སྐེན་པ་ལ་བསྔགས་པ་སྟེ་མདའ་གང་ཞིག་གཞུ་གང་དང་འཕྲད་ན་ག (དེ་ཡི་ཤུགས་མདའ་ཡི་ཁའམ་ལྟོང་ནས་འཇུག་ཅིང་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། མཐར་རྐང་པ་ལ་འཛུགས་པ་དེ་ཡི་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ་ལ་ཁྱོད་འདྲ་ 
དཀོན་ཅེས་སོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ཡོངས་སུ་འདྲེས་པའི་གབ་ཚིག་གི་དཔེ་བརྗོད་ནི། ཧ་ཡ་ག་ཛྭ་བྷ་ཊ་ཅན། །སྡེ་འདི་གལ་ཏེ་མ་རྒྱལ་ན། །མཱཏི་ཀ་མེད་ངེད་ཀྱི་ཐུ། །འདི་ནི་ཡི་གེ་ཤེས་ཀྱང་བླན། །ཅེས་པ་འདི་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ 
ཌྟཾ གབ་ཚིག་སྔ་མ་དག་ཇི་ལྟར་འདྲེས་ཞེ་ན། བཤད་མ་ཐག་པའི་དཔེ་བརྗོད་དེ་ནི། གབ་ཚིག་དགུ་པ་མིང་དུ་འདུས་པ་བསྲེས་ཤིང་། གབ་ཚིག་གཉིས་པ་བསླྲས་པ་ཡི་ནི་གཟུགས་དང་ལྡན་པས་གཉིས་འདྲེས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་ 
བྷི ཉིད་དུ་གབ་ཚིག་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་ཡང་འདྲེས་པའི་རིམ་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚིགས་བཅད་དེའི་གབ་བྱའི་དོན། ཧ་སོགས་ཐ་མའི་ཡི་གེ་ལྔ། ཡ་སོགས་བཞི། ག་སོགས་ཀ་སྡེ། ཛ་སོགས་ཙ་སྡེ། བྷ་སོགས་ 
པ་སྡེ། ཊ་སྡེ་དང་། སྡེ་ཡི་སྐད་དོད། སེ་ནཱ། ཞེས་པའི་ན་སོགས་ཏ་སྡེ་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གི་དབྱངས་ཀྱིས་མཚོན་པས། དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེའི་སྡེ་འདི་ལས་མ་རྒྱས་པ་སྟེ་བཀླག་མ་ནུས་པའམ་མ་ཤེས་ 
ན། མཱ་ཏ་ཀ་སྟེ་ཡི་གེ་ཕྱི་མོ་ཙམ་ཡང་ཤེས་པ་མེད་པ་ངེད་ཀྱི་ཐུ་འདི་ནི་ཁ་ནས་ཡི་གེ་ཡི་སྒྲ་གདངས་འབྱིན་པ་ཙམ་ཤེས་ཀྱང་རིག་པའི་གནས་ལ་བླུན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ཙམ་བཀླག་མི་ཤེས་པས་སོ་ཞེས་བརྗོད་རྒྱུ་ཡིན་ 
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” ༄༅ - ¬` །ནོ། །འདིར་ཡི་གེ་ཞེས་པ་རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་རིག་བྱེད་ཙམ་ཤེས་ཀྱང་ཞེས་གཞན་དག་གིས་འཆད་དེ། རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་རིག་བྱེད་ནི་བསླབ་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཟའ་བཏུང་འགྲོ་ 

འདུག་སོགས་ཤེས་པ་ལྟུ་བུ་ལ་བསམ་པའོ། །འོན་ཀྱང་གོང་ལྟར་བཤད་ན་བདེ་བར་མངོན། འདིར་གབ་བྱེད། ཧ་ལ་རྟ། ག་ཛ་གླང་པོ་ཆེ། བྷ་ཊ་དཔའ་བོའམ་དཔུང་བུ་ཆུང་ཅན་གྱི་སྡེ་འདི་ལས་མ་རྒྱལ་ན། མཱ་ཏི་ཀ་མེད་ཅེས་ 
མ་མེད་པ་ངེད་ཀྱི་བུ་འདི་ཡི་གེ་ཙམ་བཀླག་ཤེས་ཀྱང་བླན་པའོ། །ཞེས་པར་གོ་ནས་མ་མེད་བུ་སོགས་ཅི་ཡིན་མི་གསལ་བའོ། །འདི་ལ་རྟ་གླང་སོགས་ཀྱི་མིང་དུ་མ་བསྲེས་པ་དང་། མཱ་ཏྲི་ཀ་ཡོངས་གྲགས་མ་ལ་གོ་བས་སླུ་ 
བྱེད་གཉིས་འདྲེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་དཔེ་གཞན་བརྲོད་པ། འོད་བརྒྱ་སྲིད་པའི་མིག་གྱུར་བདུད་རྩི་ཅན། །ཧི་ཟླ་བསྟེན་པས་མུན་ཕ་འགོག་པར་བྱེད། །གང་གི་དབུས་སུ་གང་ཞིག་རྩེན་བྱས་ན། །ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་མེ་ཆེན་འབར་ 
བར་ངེས། །ཞེས་པ་འདིའི་རྐང་པ་དང་པོ་མིང་དུ་འདྲེས་པ གཉིས་པ་སྨྲ་བྱེད་དེ། འཇམ་དཔལ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དང་སྨྲ་བའི་ཉི་མར་གྲགས་པ་དང་། དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཟླ་བ་འདྲ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་དེར་གྲགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
སྐབས་འདིར་ཉི་ཟླ་ཡོངས་གྲགས་ལ་གོ་བ་དང་། ནང་གི་ 'ཤེས་པའི་མུན་པ་ཡང་ཕྱིའི་མུན་པར་གོ་ནས་སྨྲ་བར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་བསྒྲིབས་ནས་གང་ཞེག་གང་གི་ཞེས་སྨྲོས་པ་དེ་ནི་འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་ 
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། །གྱི་སྐྱོན་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་སོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་མམ་རིམ་པ་ཉམས་པ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པས་སྒྲ་དམན་པ་དང་། 
གཅོད་མཚམས་ཉམས་པ་དང་། ཚིགས་བཅད་ལ་སྟེབ་སྦརགྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པས་སྟེབ་སྦྲུར ཉམས་པ་དང་། བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ལྟར་མ་བྱས་པས་ཡི་གེ་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་དགུ་ 
དང་། དོན་ལ་འགལ་བ་ཡོད་པ་ལ་ཡུལ་དང་དུས་དང་སྒུ་རྩལ་དང་འཇིག་རྟེན་དང་། ད་ ས་པའི་ལུང་དང་། གཏན་ཚོགས་ཀྱི་རིགས་པ་དག་དང་འགལ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཅེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་སྐྱོན་བཅུ་པོ་དེ་དག་སྟན་ངག་གི་ཚིག་ལ་སྐན་ངག་མཁན་གྱིས་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་སྤང་བར་བྱའོ། ། །གཞན་ཡང་དམ་བཅའ་བ་བསྒྲབ་བྱ་དང། དེ་སྒྲབ་བྱེད་གཏན་ཚིགས་དང་། དེ་ཡི་དཔེ་ཉམས་པ་ཞེས་པ་རྟོག་ 
གེའི་གཞུང་སོགས་གཞན་ལ་གྲགས་པ་འདི་ཡང་རྐྱོན་མིན་ནམ་ཞེ་ན། སྤྱིར་དེ་དག་སྐྱོན་ཡིན་མོད། དེ་དག་གི་དོན་གྱི་སྨྱོན་ནི་རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཁོངས་སུ་འདུ་ལ། སྟན་ངག་གི་སྐབས་སུ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྲུ་བརྗོད་ཀྱང་ཉམས་མཚར་པའི་གོ་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་། དོན་གྱིས་འགལ་བ་མེད་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཟླ་བས་གདུང་བར་བྱེད་པ་དང་། བཏགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྔ་བ་སོགས་དང་། རྣམ་པ་འགལ་བ་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 
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ར་ཆེད་དུ་བསྟུན པའི་ འགལ་རྒྱན་། སོགས་ ལ་ དོན་ཐ གྱི་ ཀྱི་འགལ་བར་ངེས་པའི་སྐྱོན་མེད་ན། རྣམ་པ་འགལ་བ་ལྟ་ བུའེ་ བརྗོད་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་ལ་དམ་བཅའ་ སྒྲབ་བྱེད་ དཔེ་སོཛ སོགས་འགལ་ པའི་ རྣམ་ གཞག་ དཔྱད་ པར་དཀའ་བ་ 
ཉིད་ སྦྱར་བ་དེ་ ་ཡི་འབྲས་བུའམ་ དགོས་ པ་ཅི་ ཅི་ཞིག་ཡོཿ ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ འདིར་དེ་ འདྲའི་སྦྲོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤད་ པ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ མིན་° པས་མ་བཤད་ལ། གལ་ཏེ་ ཏེ་དེ་ ཡི ཚུལ་ཤེས་པར་ ད་འདོད་ ་ན་ རྟོག་ གེའི་ བསྟན་ ་བཅོས་ 
ཏཾ སོགས་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་རྒྱས་བཤད་ལ་མདོར་ བསྟན་ པའི་རིམ་པ་ དང་མཚུངས་པར་ བྱཅ་ལས། དང་ པོ་ དོན་ ཉམས་ ་པ་ ནི་ རྗོད་ བྱེད་ཊ ཀྱི་ཚིག་ ཕན་ཚུན་ཚོགས་པའམ་ མ་འབྲེལ་ བའི་ དོན་ཊ གྱིས་སྙོཿ སྟོང་པ་གང་ཡིན་པའི་ 
„ །ངག་ འབྲེལ་མེད་དེ་ནི་དོན་ཉམས་ཕ་ ཞེས་ པར་འདོད་དེ། དེ་འདྲ་མྱོས་པ་དང་སྦྱོན་པ་དང་བྱིས་པ་ཡི ཡིས་བརྡོད་ན་དེར་ ཟད་ ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་ བརྗོད་པ་ པོ་ལ་འབྲེལ་མེད་ སྨྲ་ བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དོན་ མེད་ ཀྱི་ངག་དེའི་ 
དཔེར་བརྗོད་པ། སྐྱེས་ཐུ་འདི་ནི་རྒྱ་མཚོ་འཐུང་བྱེད་དེ། །བདག་ནི་དེ་རིང་ཁོ་ནར་རྒ་བས་གཟིར་རོ། །སྤྲིན་འདི་འབྲུག་སྒྲ་རབ་ཏུ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་དེ། འཕྲོག་བྱེད་ཁུབ་འཇུག་ནི། གླང་པོ་ས་སྲུང་དག་ལ་དགའོ། །འཕྲོག་ 
བྱེད་ ་ཅྲེས་པ་། སྐབས་ ་འདིར་ བརྒྱ་ བྱིན་ ལཿ ་བཞེད་ པ་ ཡོད་ དོ་ ་དོ་ཞེས་ པའི་ འི་ཚིགས་ ་བཅད་ འདི་ ལ་ཐད་ཀ་ཐད་ ་ཀའི་ ངག་ ཧཾ བྱུང་ བརྗོད་ པ་ལས། ཚིག་ ཚོགས་ པ་ དེའི་ བརྗོད་ བྱ་ འདི་ ་ཡིན་ གྱི། དོན་ གྱིས་སྟོང་བའི་སྨྱོན་པའི་ངག་ལྟ་བུའོ། 


༢ ༄༅། 


།འདི་སེམས་རྣལ་དུ་མི་གནས་པའི་དབང་གིས་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལ་སྨད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་རྣལ་དུ་མི་གནས་པའི་རང་རྟགས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཚིག་ཅི་ལ་སྨྲ་ཞེས་བརྗོད་མི་ 
རིགས་པས་སོ། །གཞན་དུ་གོང་བསྟན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་སྙུན་ངག་མཁན་པོ་སུ་ཞིག་གིས་སྦྱོར་འོས་ཏེ་མི་སྐྲུར་རོ། །སེའུ་བྱར་པའི་ངག་ཅེས་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་དཔེར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་འདི་དང་འདྲ་སྟེ་སེའུ་འབྲུ་བཅུ་གསུམ་དང་ 
འཁུར་བ་དྲུག་རི་དྭགས་ཀྱི་ཕགས་པ་རྩའི་གོང་བུ་སོགས་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པའི་ཚིགས་བཅད་ཡོད་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་དོན་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་ནི། ངག་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གམ་ཚིགས་བཅད་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ངག་གི་རྒྱུན་ལ་ 
ཡང་། སྔ་མ་ཡི་དོན་ཕྱི་མ་གཞན་གྱིས་འཇོམས་པ་ནི་རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་དོན་ཅན་ཞིད་ཀྱི་སྐྱོན་ལ་དོན་འགལ་ཅེས་པར་རབ་ཏུ་བརྗོད་དེ། དཔེར་ན། དྲག་ཡི་རིགས་མཐའ་དག་འཇོམས་པ་དང་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཁུར་ཅན་འདི་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །འབྱུང་པོའམ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགྲ་ནི་སུ་ཡང་མེད་ཅེས་པར། དགྲ་འཇོམས་པའི་བརྩེ་མེད་དང་། ཀུན་ལ་བརྩེ་ཞིང་དགྲ་མེད་པ་འགལ་བས་སོ། །དམིགས་བསལ་ 
མངོན་པར་ཆགས་ལྡན་སེམས་ལ་ནི། འགལ་བའི་ཚེག་གི་གོ་སྐབས་དེ་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པས་ན། ངག་གང་ལ་འགལ་བའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བ་མངོན་པར་འདོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་སྲེད་པ 


རག་པའ་གནས་ཆུང་སྐ་ རང་ 
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༄། །དེ། ཇོ་མཚར་བ་དང་རྩོད་པ་དང་། །ཁྲོ་དང་ཞུམ་དང་ངེས་བཟུང་དང་། །དད་དང་དགའ་བ་རྣམས་ལ་ནི། །ཟིག་གཅིག་ལན་གཉིས་བརྡོད་པར་བྱ། །ཞེས་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེར་མ་ཟད་ཡང་ཡང་བརྗོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ནི་ཚིག་ཉམས་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། འདོད་པ་གང་འདི་སྐབས་མིན་པ་སྟེ་རྒྱུ་མེད་པར་འཁོན་པ་ཡིས། བུད་མེད་མཆོག་དེ་བཅོམ་པར་གྱུར། ། ; 
ཡན་ལག་ཀུན་མཛེས་བཅོམ་ཕར་གྱུར། །འཇམ་པར་སྒྲོགས་མ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཅེས། དེ་བཅོམ་པ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཡང་ཡང་བརྗོད་པ་ནི། ངོ་མཚར་བ་དག་གིས་འདེ་མཚར་རོ་འདི་མཚར་རོ། །ཨ་ལ་ : 
ལ། ཨ་ལ་ལ། ཞེས་བརྲོད་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱོན་ནི། བརྗོད་བྱའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པའམ། ངེས་པའི་དོན་དུ་རབ་ ༼སྦྱར་བའི་ཚེག་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ན། ངེས་པའི་འགལ་ཟླ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་ £ 
པར་བྱེད་ན། ངག་འདི་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ཞེས་བརྗོད་དོན་མི་འགྲུབ་པའམ་དེར་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་དུ་རབ་ཏུ་བཤད་དེ། དཔེར་ན། པཔ ་ །ླ 


ཟེ 
ཟླ 
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ཤབ 
ཙབ 
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ས་མཛའ་བོ་ལ་དགའ་བ་ཡི་ཚུལ་དུ་ལྟ་བ་ཡི། འདོད་པའི་རོ་ལ་སེམས་པའི་ «ཊོ 
མིག་གཡོ་བ་ཡི་གྲོགས་མོ་དག་དང་། རྒྱང་ན་འདུག་པའི་མ་ལ་འདིས་འདི་འདྲ་བལྟ་བར་བཟོད་པ་ཡིན་ཅེས་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་སྟེ། ཅི་མི་ཕྱིར་ན་འདིར་རེ་འདོད་ཀྱི་སྐད་དོད་མ་ནོར་ཐ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཞེས་ཡོད་ཅིང་། 
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ཕྲི་ཡ་ཡིད་ལ་འདོད་པ་དང་མཛའ་བོ་གཉེས་ལ་འཇུག་པས་དེ་གཉིས་ ང་ཡིན་མི་འབྱེད་པ་དང་། ཨཱ་ར་ཏ་ཐག་ཉེ་རིང་གཉིས་ལ་འཇུག་པས་དེ་གཉིས་མི་འབྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཨ་དྲས་ལས་བསྒྲབས་པའི་ཨ་སོ་ཞེས་པ 
པར་འདིཞེས་མངོན་གྱུར་དང་། ད་ཆས བོག་གུ་གཉིས་ཀར་འདུག་པས་གང་ཡིན་ཇིབྱེད་པ་དང་ བལྟ་བར་མི་བཟོད་པའང་ལྐོག་ ར་གྱི་ ར་བལྟ་མི་ནུས་པའམ། མངནདུ་གུར་ཀུངལྟ་མི་འདོད་པ་གང་ཡིནགྱིཐེ་ ཚོམ་ 
མི་ཆོད་པས་སོ། །ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱི་ངག་འདི་འདྲ་བསམ་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པའི་སྐྲད་ཉིད་དུ་རབ་སྦྱར་ན། འདི་ནི་རྒྱན་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི། དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་འདི་ལྟ ལས་ས མིན་པའི་གདུང་བ་ཡིས། ། ཐལ་གིས མནན་ 
ཅིང་དུས་རྩུབ་མོས། །ཟོས་པའི་མ་སྨད་མ་དེ་མཐོང་། །ཁྱོད་ལ་བདག་གི་རེ་བས་ཅི། །ཞེས་པ་འདིར་ལུས་སྟྱེས་མིན་པ་ཞེས་པའི་སྐད་དོད། ནངྒྣ་ཛ་ཏ། ཞེས་པ་འ ཕྱོགས་ག ག་གི་དབང་དུ་བྱས ནཱ། ཨ ྨ་ལུསཛ་ཏ་སྩེས་ 
པ། ན་དགག་ཚིག་ཏུ་བྱས་ནས་ལུས་སྐྱེས་མིན་པ་ཞེས་པ་ཡུས་སྐྱེས་འདོད་ཆགས་མིན་པ་ཚད་པའི་ནད་ཀྱིས་གདུང་བ་ལ་གོ་བ་དང། ཡང་ན་ལུས་མེད་སྐྱེས་ཀྱི་གདུང་བ ཡིས། ཞེས་པར་གོ་ན་ འདོད་ ལྷ ས་ང སྐྱད པཱ ཞུས་ 
གདུང་གིས་གཟིར་བར་གོ་བས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བ་ཡེན་པས། དེ་གཉིས་གང་ལྟར་ཡང་། གདུང་བ་ཡིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་། དེ་འདྲའི་དུས་རྩུབ་མོས་ཟོས་པའི་མ ་སྨད་མ་ དེ་ ་མཐོང་བས་ན། སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་ཕོ་ཉ་མོ་བདག་ 
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༄༅། རྣམས་ལརྣམ་དབྱེ་དངབསུ་བ་ཇིལྟརབས་པའི་ཚུལ་བརྗད་ན་མང་བས་མ་སྤོསསོ། སྐྱིརསྲ་ཉམས་པ་འདྲ་ཡང་སྒྲཉམས་མིན་པའི་དམིགས་བསལ་ནི། ། ལྟོ་ཡི་རི་ལས་ཉེར་བཏུད་པའི། །རླུང་གིས་ཙྟྭ་ 
ཏའི་རྐང་འཐུང་ནི། །རོལ་པར་བསྐྱོད་པ་བྱེ་རུ་ཡི། །མྱུ་གུ་མཛེས་དང་ལྡན་ པར་བྱེད། །ཅེས་ སོགས་བསྟུན་བཅོས་བདག་ཉིད་ཆེ། །ལྷ་ལ་གཡེལ་བའི་སེམས་ལྡན་ པ། །སྒྲ་ཉམས་ བཞིན་ དུ་སྣང་མོད་ ཀྱི །སྒལ་བཟང་ཉིད་ནི་ 
གཏོང་མ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལྷོ་ཡི་རི་ལས་ཉེ་བར་བཏུད་པའི་རླུང་གིས་ཤིང་ཙྩྭ་ཏའི་རྐང་འཐུང་ནི་རོལ་སྒེག་ག་ཚུལ་དུ་བསྐྱོད་པ་ཡིས་བྱེ་རུ་ཡི་མདོག་ཅན་གྱི་མུ་གུ་མཛེས་ལྡན་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་འདིར་ལྷོ་ཡི་རི་ལ་ 
ཞེས་སྤྱིར་བཏང་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ཐོབ་པའམ་ཡང་ན་བདུན་པ་ཐོབ་པ་འདྲ་ཡང་། འདིར་འབུང་ཁུང་གི་དོན་ཅན་རྣམ་དབྱེ་བཞི་ཕར་བྱས་པ་ནི། རི་དེ་ལས་འགྲོ་བའམ་བཏུད་ཅིང་བདར་བའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱི་མ་གཙོ་ཆེ་ 
བར་བྱས་པ་འདི་འདྲ་བ་རྣམས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་སྤྱིར་བཏང་གི་རྣམ་དབྱེ་ཅུང་ཟད་ཤེས་ཀྱང་། བསྟན་ བཅོས་ཆེན་པོ་ལྟ་བ་ལ་གཡེལ་བ་དག་གི་ངོར་སྒྲ་ཉམས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དམིགས་བསལ་གྱི་ཐོབ་ཚུལ་བཤད་པའི་བརྡ་ 
སྤྲདཀི་གཞུང ཆནཔོན་དེ་འྲད་སྦྱར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་བརྡསྤོད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ ལྡན་པའ་སྐལ་བཟང་གཏོང་བ་མེན་ནོ། །བདུན་པ་གཅོད་མཚམས་སམ་ངལ་བསོ་ཉམས་པ་ནི། ཚིགས་བཅད་ནམས་ལ་བཞི་ལ་ 


ཡོས་ལོ 


× [ཌྷ 


༄༅། །ཅིག་དེ་འདྲའི་རོ་ཉམས་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་ཞེས་འབྲུ་མནན་པར་སྣང་ངོ་། །ཡང་དག་བརྡོད་པའི་ཆོ་ག་ནི་གླུ་གར་སོགས་སོ། །ཡང་ངལ་བསོ་ཉམས་པ་ལྟར་སྣང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི། བྱ་དང་བྱ་མིན་ 
མ་ཚང་མེད་ལ་ཕུང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ལྟ་བྱེད་ཅིང་། མི་བདག་འདི་ཡི་དབང་གྱུར་ས་འཛིན་ཅེས་པ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ཡོད། ཅེས་བླང་དོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུང་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བ་ནི་ལུང་ལས་བཤད་པ་བཞིན་བྱེད་པའོ། །གཞན་གོ་སླ། 
འདིར་ཡང་སྡེབ་སྦྱོར་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པ་ལས། བྱ་དང་བྱ་མིན་གྱི་སྐད་དོད་ཨ་ཀར་ན་ཞེས་པའི་ཡཱ་ན་ལ་ཕོག་པས་ཡ་ལྷག་མར་ཡུས། མ་ཚང་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་པའི་སྐད་དོད་ཨ་བི་ཀ་ལྭནྷཱ་ཞེས་པའི་ལྭ་ལ་སྡོད་པས་ཡ་ 
ལྷག་མར་ཡུས་པ་དེ་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ཤས་ཀྱི་རྗེས་ཡིན་པས་རྣམ་དབྱེའི་ལུས་འགྱུར་དེ་དག་ལྷག་མར་ལུས་ཀྱང་མིང་མཐའ་ཡར་ཐོབ་སྟེ་མིང་མཐའ་དངོས་མ་ལུས་པས་ངལ་བསོ་ཉམས་པར་མེ་འགྱུར་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ 
དཔད་ལོས་དེ་ནི་བརྗོད་འདོད་ཙམ་དུ་བས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ཡོད་ཅེས་མཁས་པ་དག་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུ་ལ་ངལ་བསོ་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཇི་ལྟར་རྣམ་དབྱེ་བྱིན་ 
ཀྱང་ཚིག་མཐའ་སྟེ་རྣམ་དབྱེའི་གཟུགས་འགྱུར་ཕྱིས་པ་ལ་ལྷག་མའི་མིང་མཐའ་དེ་ཉིད་ཚིག་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དེ་བཞིན་རྣམ་དབྱེའི་གཟུགས་འགྱུར་མ་ཕྱིས་པའི་ཡ་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ལྟག་མར་ལུས་ཀྱང་། རྣམ་དབྱེ་དང་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


ཤེ 
ཤྲ 
གཤ 
3 
ཝོ. 
ཐཱ 
ཤ 
ཤཱ 
ཤེ 
-ྲ 


ཟེ 
3 
ཤོ 
/3 
ཤོ 
ཆོ 
3 
ཙཿ 
ཤཀ 
3 


ནི། ཡི་ 


ཤར ་ 


ས་པ་ཡིན མཚོམཔ་ སྦྱར་ ཏེ་ བསྡུས་པ་ བརྗོད་ པར་མི འདོད་། དེ། ཕན་ཚུན་སོ་སོར་བརྗོད་ དོ་ དོ་ཞེས་ ་ཚིག་སྔ་ཕྱི་ལ་དབྱངས་ དང་གསལ་ བྱེད་རྣམ་བཅད་ ཀྱི་མཚམས་སྦོ་ སྦྱོར་ ་ཐོབ་ཀྱང་མ་ སྦྱར་བར་ མཚམས་སྡོ་ སྦྱོར་ མེད་པ་གང་ 


ཡིན་པ་དེ་ལ། ཡ་ཕྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་མཚམས་སྦྱོར་མི་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་དེ་ནི་མཚམས་སྦྱོར་བྲལ་བ་ཞེས་སུ་མཁས་པ་དག་གིས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་དཔེ། མཁའ་དང་བདག་གི་ཡིད་ལ་ཡང་། །རླུང་ནི་དལ་བུར་རྒྱུ་བ་ 

ཡིས། །བུད་མེད་འགྲམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །རྔུལ་གྱི་ཆུ་རྒྱས་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་གོ་སླ་ཞིང་། ཚིགས་བཅད་འདིའི་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་རྐང་པ་དང་པོའི་མཐར་རྒྱུ་བའི་སྐད་དོད་ཙ་ར་ཌཱ། གཉིས་པའི་ཐོག་མར་ཨངྒ་ན་ཡོད་ 
ངཱ པ་མཚམས་སྦྱོར་ཐོབ་ཀྱང་མ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་རྒྱ་དཔེར། རྐང་པ་སྔ་མ་གཉིས་སྦྲེལ་ནས་དེ་རྫོགས་མཚམས་ཤད་གཅིག་དང་། ྱི་མ་གཉིས་སྦྲེལ་མཐར་ཤད་གཅིག་སྟེ་ཚེགས་བཅད་གཅིག་ལ་མཚམས་སུ་ཤད་གཉིས་ 
.  འབྱུང་བས། ཤད་ཀྱིས་ཆོད་པ་དག་གི་སྔ་ཕྱི་མཚམས་མེ་སྦྱོར་ཏེ་རང་སོར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་མོ་འདི་ལ་ཅེས་འདི་འདྲ། །མཁས་པས་ཉམས་པར་རིག་ 'བྱེད། །ཅེས་པ་མཚན་མོ་འདི་ལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་སྐད་རྐང་པ་ 
_ གཤཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར། ཨཱ་སུ་ར་ཞེས་བྱུང་བ་དེ། ཚིགས་བཅད་སྡ་མའི་མཐར་རྒྱ་སི་ཞེས་བྱུང་བ་ལ་མཚམས་མ་སྟར་བ་ནི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཚམས་ཡིན་པས་མཁས་པས་མཚམས་སྦྱོར་ཉམས་པར་རིག་པར་མེ་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
སོ། །བཅུ་པ་གོང་དུ་ཡུལ་སོགས་དང་འགལ་བ་གསུངས་པ་དེའི་དོན་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེག་ཡིན་ཅེ་ན། རི་དང་ནགས་དང་ཡུལ་འཁོར་དང་ཆུ་བོ་དང་འབྱུང་ཁུངས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡུལ་ལོ། །ཉིན་མཚན་དང་དུས་དྲུག་དང་དུས་བཞི་ 


༄༅། ཕེ །ལ་སོགས་པ་དུས་སོ། །ཡུལ་ལ་འངསསྤོད་པའི་འདདཔའི་དན་ལ་བསྟནཔཡིགར་དང་གླ་སོགསཡུ་ངགགིས་རལཏེ། འབྱུང་པོ་རྒྱུ་བ་སེམས་ཅན་དང་། མི་རྒྱ་བའི་དངོས་པོ་སྣོད་ཀྱི་འཇུག་ 
པའམ་ཚུལ་ནི་འཇི་ རིག་རྟེན་ གྱི་མིག་ ཅན་ནོ། །རིགས་པ་ནི་སྒྲུབ་ བྱེད་གཏན་ཚིགས་རིགས་པ་ཡི་བདག་ཉིད་དོ། །ཐོས་པ་དང་བཅས་ཤིང་ ང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལུང་དུ་གསུངས་པ་ཡུང་ཉིད་དེ། སྙན་ ངག་མཁན་པོ་གང་ཞིག་ལེགས་ པར་། 
བསྒྲིམས་ཏེ་མི་རྟག་པའི་བག་མེད་པ་ལས། དྲུག་པོ་དེ་དང་དེར་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་བཞིན་མིན་པར་གལ་ཏེ་ རབ་ཞུགས་ན། འདི་ནི་ཡུལ་སོགས་འགལ་ཅེས་བརྡོད་དོ། །དེ་དག་གི་དཔེ་ བརྗོད་རིམ་པར་བསྟན་པ་ལས། ག་ 
ཐུར་རྐང་འཐུང་ལ་རེག་པའི། །མ་ལ་ཡ་རླུང་དྲི་བཟང་ཅན། །ཅེས་པ་རི་ཡི་ གནས་ཚུལ་དང་འགལ་ཏེ། མ་ལ་ཡའི་ར་ལ་ག་བུར་གྱི་ཤིང་མེད་པས་སོ། །ཀ་ལིངྷ་ཡི་ ནགས་སུ་སྐེས་པའི་གླང་པོ་ནི་རི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་ཅན་མང་ 
པོ་ཞེས་པ་ནགས་དང་འགལ་ཏེ། ནགས་དེ་ན་གླང་པོ་ཚེ་བྷ་དྲ་ཞེས་པའི་རིགས་མང་གི ༈རཾ་དྭགས་ཀྱི་རིགས་མི་མང་ངོ་། །ལྷོ་ཕྱོགས་རོ་ལ་་ཞེས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཀླང་ཀྭ་བེ་རཱི་ཞེས་པའི་འགྲམ་ངོགས་ཀྱི་སའི་ཆར་ཨ་ག་རུ་ནི་ 
ནག་ཕོ་ལོ་མ་སྔོ་བས་ཁྱབ་ཅེས་ཆུ་ཀླང་དང་འགལ་ཏེ་དེ་ན་ཨ་གར་མེད་པས་སོ། །ཞེས་པ་ཡུལ་དང་འགལ་བ་ཡི་ཚེག་གི་འཇུག་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་འདྲ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུས་དང་འགལ་བའི་དཔེ་ནི། པདྨ་ཅན་ནི་ 
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གབ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


དག 


༄༅། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་གསལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གནས་ཞེས་པ་ཡིད་ཕྱེད་དེ་ཉམས་བརྒྱད་པོའི་རྒྱུཡིད་ཀྱི་ཀུན་སློང་འགའ་ཞིག་ལུས་ངག་གི་ཉམས་སུ་མཐོན་པའོ། །སྣི་ཡི། ཞེས་པ་གནས་ཅན་ཏེ་ཡིད་བྱེད་ 
དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉམས་བརྒྱད་པོའི་སྤྱི་མིང་ངོ་། །དེ་ལ་ཁྲོ་བའི་ཡིད་བྱེད་ལས་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཉམས་དང་ཡ་མཚན་པ་ལས་རྨད་བྱུང་། དགའ་བས་སྒེག་པ། སྤྲོ་བས་དཔའ་བ་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་མ་ནོར་བར་འབྱུང་དགོས་པ་ལས། 
འདིར་དཔའ་བའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་གནས་ཅན་ཁྲོ་བ་དང་། སྒེག་པ་ལ་ཡ་མཚན་པ་སྦྱར་བས་འགལ་བའོ། །ཞེས་བཤད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ན། ཁྲོ་དང་ཡ་མཚན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི། གནས་ཅན་དཔའ་དང་སྒེག་པའོ། །ཞེས་སྦྱར་ན་ 
འགྲིགས་ཀྱི་གོང་ལྟར་ན་ཚིག་ལྷུས་འགྲིགས་ཅུང་དཀའོ། །འདི་ལ་འགྱུར་སྔ་ཕྱིས་གོ་བ་ཐ་དད་དུ་བླང་བར་འདུག་སྟེ། ཡང་ན་སྒེག་སོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཉམས་བརྒྱད་ལ། གནས་ཞེས་གོ་ནས། གནས་ཅན་དེའི་རྒྱུ་ཁྲོ་བ་ 
སོགས་ལ་གོ་ན། སྡ་མ་ལྟར་བརྗོད་རུང་མོད། མདོར་ན་ ད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཉམས་དེ་དང་དེའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་སྲུང་བའི་ཉམས་བརྒྱད་གནས་ཅན་འབྲས་བུར་གོ་དགོས་པས། དེ་ལྟར་ན་དཔའ་དང་སྒེག་ 
པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཅན་ནི་ཞེས་འབྲུ་བསྣོན་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ་དཔྱད། གོ་རྒྱུའི་དོན་སྙེག་པའི་ཡིད་བྱེད་དགའ་བ་སོགས་ཡིན་པ་དེ་མ་ནོར་བར་སྦྱར་ན་མི་འགལ་ལ། ནོར་བར་སྦྱར་ན་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཤོང་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 
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འགྱུར་དུ། དཔའ་དང་སྒེག་པ་དག་གི་དངོས། བརྟན་པ་ཁྲོ་དང་ཡ་མཚན་ནོ། །ཞེས་བསྒྱུར། དབྱངས་བདུན་ནི། དྭང་སྲོང་། ས་འཛིན། དྲུག་སྤྲེས། བར་མ། བློ་གསལ། ལྔ་པ། འཁོར་ཉན་ཅེས་པ་བདུན་ནོ། །དེ་བདུན་ 
འདེས་ཤིང་རྫོགས་པ་སྟན་པའི་ཚད་མིན་ལ། འདིར་དང་པོ་དབྱངས་བདུན་རྫོགས་པ་འདེ་དག་ནི་ཞེས་ཁས་བླངས་ནས་དེའི་རྡེས་སུ་ཐ་དད་ལམ་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅེས་བཤད་པ་འགལ་ཅེས་ཁམས་འགྲེལ་དུ་གསུངས། དེ་ 
ནཾ ཡང་༈ རྩེད་མེ་རློམས་པས་བླང་པ་ནི། །ལྔ་པ་དང་ནི་བར་མའི་དབུངས། །དཔའ་བོ་དྲག་པོ་ངོ་མཚར་དུ། །དྲུག་སྐྱེས་ཁྱུ་མཆོག་དེ་བཞིན་ནོ། །ས་འཛིན་པ་དང་འཁོར་ཉན་དབྱངས། །སྙིང་རྗེའི་རོ་ལ་བླང་བར་བྱ། །འཐབ་མོ་ 
ཤི འཇིགས་དང་བཅས་པ་ལ། །བློ་གསལ་དབྱངས་ནི་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པས། དབྱངས་རང་རང་གི་འཛུག་ཡུལ་དང་འབྲེལ་དགོས་པ་ལས། སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་ལ་བློ་གསལ་གྱི་དབྱངས་ལེན་པ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་རྩལ་དང་འགལ་བ་ 
ཡིན་པས། དབྱངས་བདུན་ཀ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ་ཡུལ་ཐ་དད་ལ་ལེན་པ་ཡིན་པ་ནི་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུའི་བྱེ་བྲག་དབྱངས་བདུན་དང་འགལ་བའོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདི་ལྟར་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་འགལ་བ་ལེགས་པར་ 

རྟོགས་པར་བྱའོ། །སྒྱུ་རྩ་ལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཅེ་ན། སྒུ་རྩལ་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་པའི་གཞུང་ལེའུ་བཞེ་པ་ཞིག་སློབ་དཔོན་དབྱུག་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་དེ་ལས་སྒྱུ་རྩལ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་གསལ་བར་ 
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༄༅། །འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །སྦྱིར་ཡུས་ངག་གི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། འཕགས་ཡུལ་སོགས་སུ་ཡོངས་གྲགས་སྒུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི་བཟོ་ལ་སོགས་ཕར་གཏོགས་པ་སུམ་ཅུ། རོལ་ 
མོའི་བྱེ་བྲག་བཅོ་བརྒྱད། གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ངེས་ཕ་བདུན། གར་གྱི་ཆ་བྱད་དགུ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །དེའི་དང་པོ་སུམ་ཅུ་ནི། ཡི་གེ །ལག་རྩིས། གྲངས་དང་། རྩིས་ཆེན། ཐོར་ཚུགས། ཤོམ་སྟབས། ལྕགས་ཀྱུས་བསྒྱུར་བ། 
རལ་གྲིའི་ཐབས། ཞགས་པས་གདབ་པ། མདའ་བོ་ཆེ་འཕེན་པ། མདུན་དུ་བསྣུར་བ། ཕྱིར་བསྣུར་བ། བཅད་པ། དྲལ་བ། དབུག་པ། རྒྱང་ནས་འཕོག་པ། གྲོ་གྲག་པར་འཕོག་པ། གནད་དུ་འཕོག་པ། མེ་འཆོར་བར་ 
འཕོག་པ། ཚབས་ཆེ་བར་འཕོག་པ། མཆོངས་པ། གྱད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས། བང་འགྲོས། རྐྱལ་བ། བརྒལ་བ། གླང་པོ་ཆེའི་གཉར་ཞོན་པ། རྟ་ལ་ཞོན་པ། ཤིང་རྟའི་ཐབས། མདའ་གཞུ། གྱད་སྟོབས་དང་སུམ་ཅུའོ། །གཉིས་ 
པ་རོལ་མའི་བྱེ་བྲག་བཅོ་བརྒྱད་ནི། རྔ་ཕོ་ཆེ། རྫ་རྔ་དཀྱུས་མ། རྔ་དཀྱུས་མ། རྔ་ཟླུམ་ལག་རྔ། འཁར་རྔ། པི་ཝཾ་རྒྱུད་གཅིག་པ། རྫ་རྔ་ཁ་གཅིག་པ། རྫ་རྔ་ཆེན་པོ། ལྕགས་ཀྱི་སིལ་ཁྲོལ། ཁར་དཀྲོལ། པི་ཝཾ་རྒྱུད་གསུམ་ 
པ། པི་ལཾ་རྒྱུད་བདུན་པ། རྔ་མུ་ཀུནུ། སེལ་སྟན། གླུ་དབྱངས། ལེག་རྡོབ། རྔ་ཆུང་། གླིང་བུ་དང་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ངེས་པ་བདུན་ནི། བར་མ། དྲང་སྲོང་། ས་འཛིན། དྲུག་སྐྱེས་སམ་དྲུག་ལྡན། ལྔ་པ། བློ་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 
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གསལ། འཁོར་ཉན་བདུན་ནོ། །གར་གྱི་ཆ་བྱད་དགུ་ནི། སྒེག་པ། དཔའ་བ། མི་སྡུག་པ། དྲག་ཤུལ། བཞད་གད། འཇིགས་རུང་། སྟིང་རྗེ། ངམ་པའམ་ངོ་མཚར་བ། ཞི་བ་དང་དགུའོ། །འདི་རྣམས་སོ་སོའི་ངེས་ཆ་བཤད་ 
པ་མ་མཐོང་ཡང་ཕལ་ཆེར་གོ་སླ་ལ། དཔེ་ལ་ལར་སྒུ་རྩལ་ཀྱང་དང་པོ་སུམ་ཅུའི་གྲངས་སུ་བརྩིས། བང་རྐྱལ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་འདུག་ཀྱང་སྒུ་རྩལ་སྤྱི་མིང་ཡིན་ཉིང་། དབྱེ་གཞི་ཡིན་པས་རེ་བཞིའི་གྲངས་སུ་མི་བརྩི། བང་ 
ཞེས་པ་བརྒྱུག་པ་དང་རྐྱལ་ཞེས་པ་ཆུ་ལ་རྐྱལ་བ་སྟེ་སོ་སོར་བརྩིའོ། །དེ་ལ་ཡི་གེ་འབྲི་བ་དང་། ལག་རྩིས་ཞེས་པ། རྩིས་ཕྲན་ལག་པའི་སྟེང་དུ་བརྩིས་ཆོག་པ། གྲངས་ཅན་ནི་གྲངས་རྩིས་དགུ་མཐའ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ། རྩིས་ཆེན་ 


72 


ཛཱི ཕོ་གཟའ་སྐར་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་སོགས་བརྩི་བ། ཐོར་ཅོག་བཅིངས་པ་དང་། གོམ་པ་འདོར་སྟབས་དང་། མཆོངས་པ་དང་། ཤེད་འཐབ་ཚེ་གྱད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས། ཆུ་སོགས་ལ་བརྒལ་པ། ཤིང་སྦྱངས་ཏེ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། 
རྟ་དང་གླང་པོ་ཞོན་པ་ལ་སྦྱངས་བ། ཤིང་རྟ་འདྲེན་པ་སོགས་ཀྱི་ཐབས། མདའ་གཞུ་འགེངས་པ། མདའ་བོ་ཆེ་འཕེན་པ། མདུན་དུའམ་སྔར་བསྡུར་བ་དང་ཕྱིར་བསྡུར་བ། ལྕགས་ཀྱུ་འདེབས་པ་དང་རལ་གྲི་དག་གི་འཕྲུལ་ 
ཐབས་དང་ཞགས་པ་འདེབས་པ་ལ་བྱང་བ། རལ་གྲིས་བཅད་པ་དང་དྲལ་བ། མདུང་གིས་འབུག་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཤིང་སོགས་དངོས་པོ་བཅད་པ་དྲལ་བ་འཕུག་པ་ལ་བྱང་བ་ཕལ་ཆེར་ཤིང་བཟོ་དང་ལྕགས་བཟོའི་ལས་ 


༄༅། །ལྟ་ བུ་ཡིན་ རུང་འདེར་ རྒྱལ་ཊ རིགས་ལ་ མཁོ་བ་མཚོན་ཆའི་ 'སྒྱ་རྩལ་ ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ ་འདྲའོ། །མདའ་ འཕེན་ པ་ལ་ འཕོང་གི་ གནས་ལྔ་ལ་བྱང་བ་། ཞེས། དང་པོ་ བ་ བ་ལང་གི་ ་ཕུར་པ་སོགས་ ་འཕེན་ དུ་བྱས་ནས 


དྲ སྦྱངས་པས། རིམ་པས་བསྒྲིམ་ན་ཕོག་པ་དང་། དེ་ནས་བསྒྲིམ་མི་དགོས་པར་ཕོག་པ་འབྱུང་ལ། ད་དུང་ སྦྱང་བས་རྒྱང་རིང་པོར་ཕོག་པ་དང་། གང་ལ་འཕངས་ཀྱང་མི་འཆོར་བར་ཕོག་པ་དང་། གང་ལ་གཏད་ས་ལྟར་གནད་ 
ྷཾ དུ་ཕོག་པ་དང་། ཤུགས་སམ་ཚབས་ཆེ་པར་ཕོག་པ་དང་། གཟུགས་མ་མཐོང་ཡང་སྒྲ་ གྲགས་པ་ལ་གཏད་ནས་འཕང་བས་ཕོག་པ་བྱུང་བ་འཕང་གི་ ་གནས་ལྔ་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །རྫ་རྔ་དང་པི་ཝཾ་དང་རྔ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས་སོ་སོའི 
ཏོ 


ཛཾ བཟོ་དབྱིབས་མི་འདྲ་བ་དེ་རྣམས་དང་། ཤམྟུ་སྟེ་ཁར་དཀྲོལ་ཅེས་པ་འདི་ལ་ལས་འཁར་བའི་སིལ་ཁྲོལ་ཅེས་བྱས་འདུག་སྟེ་ཁ་ཡི་ཐད་དུ་དཀྲོལ་པའི་ཆ་བྱད་ཆུང་ངུ་ཡོད་པས་དེ་འདྲའམ་དུང་སོགས་ཁ་ནས་འབུད་པའི་རིགས་ 
བྷ ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད། སིལ་ཁྲོལ་ནི་ཆ་ལང་ལྟ་ཐུ། ཕོག་རྡོབ་ཕ་རྒྱ་གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ལག་པ་རྡོབ་པ་ལ་ཡང་བཤད། ལ་ལར་ལག་མཐེལ་གྱི་རོལ་མོ་ཆུང་ངུ་ཞེས་བཤད་སྣང་། གླ་དབྱངས་ནི་ངག་གི་དབྱངས་ལེན་པ། སིལ་ 
སྙན་གླིང་ཐུ་སོགས་ཡོངས་གྲགས་ལ་དེའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག་གིས་རྫ་རྔ་ཆེན་པོ་མ་བརྩིས་པར་བྲོ་དང་། པི་ཝཾ། རོལ་མོའི་སྒྲ་གསུམ་བརྩིས་ནས་བཅོ་བརྒྱད་བྱས་སྣང་ཡང་། བྲོ་རོལ་མོ་མིན་ཀྱང་བྲོ་ཡི་ངག་ལ་ 


རག་པའ་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


[ཏཱ ལླེ 


བསམ་ན་མི་རུང་བ་མེད་འདྲ་ཡང་དཔྱད། རོལ་མོའི་སྒྲ་ཞེས་པ་སྤྱི་ཙམ་ལས་བྱེ་བྲག་མི་འབྱེད་ཅིང་། པི་ཝཾ་ལ་རིགས་དུ་མ་ཡོད་པར་འདུག་ཀྱང་། གོང་བཤད་པི་ཝཾ་གཉིས་མིན་པའི་པི་ཝཾ་གང་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡང་མི་ 
གསལ་བས་པི་ལཾ་རྒྱུད་བདུན་པ་ལ་བྱས་ན་འཐད་འདྲ་བས་དེ་ལྟར་བརྩིས། རྔ་ཡི་རིགས་ལ་དུ་མ་དང་། རྔ་ཟླུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ཨ་རུ་ར་དང་བ་ལང་གི་མཇུག་མ་དང་ནས་ཀྱི་དབུས་ཆ་ལྟ་བུ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་དང་། པ་ཊ་ 
ཧཿཞེས་པ་སྒྲ་འདོར་ཏེ་རྔ་ཆུང་གི་མིང་ཡིན་པ་དང་། རྒྱལ་ཕྲན་སོགས་ཀྱི་ཌགཱ་ སོགས་དབྱེ་བ་དང་། པི་ཝཾ་ལའང་དབྱེ་བ་དུ་མ་འཆི་མེད་མཛོད་ལས་བཤད་དོ། །གླིང་བུ་སོགས་སྦུབས་ཅན་དང་། པི་ཝཾ་སོགས་རྒྱུད་ཅན་དང་ 
རྔ་སོགས་གཡོགས་ཅན་དང་ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་མཁྲེགས་ལྡན་གྱི་རོལ་མོའི་རིགས་འདི་དག་འཐུད་དཀྲོལ་བརྡུང་བའི་བྱ་བ་ལ་གོམས་ཕ་མཐར་དབྱུང་བ་ནི་རོལ་མོའི་ [རྩ་ལ་ལོ། །ངག་གི་དབྱངས་བདུན་ནི། སོ་སོའི་ 
དབྱངས་ཀྱི་ངེས་པ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་སྦྱངས་ནས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། ལགི་མིད་དགོང་གེ་དསས་ས།སབའརིན པདུག་ལན་སོགས་ངས་ཆིང་གི་བཤད་པ་སྟང་ཇི། ཐུབ་པ་མིས་བྱིན་བུས། བར་མ་ཁྲུང་ཁྲུང་གི་ 
སྐད ཁྱུ་མཆོག་གམ་དྲང་སྲོང་ཞེས་པ་བ་ལང་གི་སྐད་དང་། གྫནྨ་ར་ས་འཛིན་ནམ། ལ་ལར་གན་ར་དྲི་འཛིན་ཅེས་འབོད་པ་ར་ཡི་སྐད། དྲུག་སྐྱེས་སམ་དྲུག་ལྡན་རྨ་བྱའི་སྐད། ལྔ་པ་ཁུ་བྱུག་གི་སྐད། བློ་གསལ་རྟ་ཡི་སྐད། 


།འཁོར་ཉན་གླང་པོ་ཆེའི་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དབྱངས་ ་འདི་ དག་འདེགས་ ་འཇོག་ཕྲ་སྤོམ་ འགྱུར་ འཁུག་ ཇི་ལྟར་ ་ཡིན་པ་ བྱང་ནས་ ཡིད་ འཕྲོག་ པར་བྱས་པ་ངག་ གི་ སྒྱུ་རྩལ་ ལོ། །གར་ གྱི་ཆ་བྱད་ དམ་ཉམས་དགུ་ 
ནི ཉམས་ལྡག་གྱི་རྒྱན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་མཛེས་ཤིང་ ག་པ་དང་། སེམས་མ་ཞུམ་པར་བརྟན་པའི་དཔའ་བ་དང་།  ཞེན་ལོག་པའི་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་དང་། བསྡེགས་པ་སོགས་དྲག་ཤུལ་དང་། དགོད་ཅིང་འཛུམ་ 
པའི་བཞད་གད་དང་། ཚམ་རྔམ་གྱི་འཇིགས་རུང་དང་། བྱམས་ཤིང་མཆེ་མ་འབྱིན་པ་སོགས་སྟིང་རྗེ་དང་། མིག་གདངས་ཤིང་ཡ་མཚན་པའི་ཚུལ་དུ་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་སོགས་སྒྲོགས་པ་དང་། དལ་ཞིང་བག་ཕེབས་ལ་བྱམས་ 
པའི་ཚུལ་ཅན་ཞི་བའི་ཉམས་རྣམས་ལུས་ཉམས་སུ་ཐོན་པར་བྱས་པ་ནི་གར་གྱི་འཚམ་སྟབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ལ་བྱུང་བ་ནི་སྒུ་རྩལ་ལོ། „ །དེ་རྣམས་སྙོབ་དཔོན་མཁས་པའི་དྲུང་ནས་མིག་མཐོང་དང་ལག་ལེན་ 
བཞིན་བྱང་བར་བྱས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་སྒུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩ་ལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། བཟོ་སྦྱང་སོགས་སྒུ་རྩལ་ལ་གཏོགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཉིད་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གླང་པོ་ དག་ནི་རལ་པ་གཡོ། ཡ་ར་ིནྣ་པ་ཡིན། །ཨེ་ རྫརའདི་སྙིང་པ ལྕི། །སེང་ལེང་རློན་པ་སྟིང་ཕོ་ མེད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་པ། །ཉིད་དང་འགལ་བས་ཀུན་ གྱིས་སྨད། །ཅེས་གླང་པོའི་རལ་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


ཟོ 
ཟླ 
ཟླ 
༡ 
ཐོ 
ཤྲ 
ཧཿ 
- 
3 
-ཤྲ 


'ུ པ་དང་འགལ་བ་ནི། སེར་སྐྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་སྔར་མཐོང་བ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི་རྒྱུ་ལ་ཡེ་ནས་གནས་པ་ཉེད་དེ་སྔར་མེད་ན་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཀྱང་། ཅི་ཕྱིར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ནི། སྔོན་མེད་ 
པ་རྣམས་གསར་དུ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་མཐོང་ངོ་། །རིགས་པ་དག་དང་འགལ་བ་ཡི། །ལུགས་འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལུང་དང་འགལ་བ་ཡི། །འཇུག་པ་དག་ནི་བསྟན་ཕར་བྱ། །མེ་ནི་བཞག་པ་མ་ཡིན་། 


༄༅། ༣. །ཁྱང་། །བུ་སྐྱེས་བྲམ་ཟེ་མ་ཉམས་པའི། །སྤྱོད་པས་བརྒྱན་པ་འདི་དག་ནི། །བི་ཤྭ་ན་རྭའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད། །ཅེས་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཐུ་རང་ཉིད་སྐྱེས་དུས་ཀྱི་མེ་དེ་ཡི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བཞག་ 
པ་ལ་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་བཤད་དེ། རིག་བྱེད་ལས། གང་ཞིག་མེ་ནི་བཞག་བྱས་ནས། །ཐུ་སྐྱེས་བེ་ཤཱ་ན་ར་ཡི། །མཆོད་སྦྱིན་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད། ཅེས་བཤད་ལ། མེ་ལྟ་ནི་དྲང་སྲོང་པི་ཤཱ་ན་རའི་ཐུ་ཡིན་ 
པས་དེ་ལ་བུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྐྱེན་བྱིན་པས་བེ་ཤཱ་ན་ཧི་སྟེ་མེ་དང་མེ་ལྟ་ཐུན་མོང་གི་མིང་ཡིན་པས་མེ་ཡི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་རང་སྙེས་དུས་ཀྱི་མེ་ནི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བཞག་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། བུ་སྐྱེས་པའི་བྲམ་ཟེ་རིགས་ལས་ 
མ་ཉམས་པ་དག་གིས། བེ་ཤ་ན་ནི་སྟེ་མེའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། ཡང་བྲམ་ཟེར་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་བྱས་ནས་བླ་མ་ལས་རིག་བྱེད་བཀླག་པར་བྱ་ཡི། ཆོ་ག་མེད་པར་བཀླག་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
ལུང་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་། སྐྱེས་ཐུ་འདི་ནི་ཆོ་ག་མ་བྱས་པར་བླ་མ་དག་ལས་རིག་བྱེད་ཀློག་པར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཤེལ་དག་ནི་དག་པར་བྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ།། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བྲམ་ཟེར་བསྒྲབས་པས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་གཉིས་སྐྱེས་ཞེས་སུའང་གྲགས་ཞེས་བཤད། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ནི་མཐའ་དག་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་། རེས་འགའ་སྟྙན་ངག་མཁན་མཁས་པས། 


འི་གནས་ཆུང་ 


ཟེ 
ཤྲ 
གཤ 
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རོ 
རིག་པ 


སྐྱོན་གྱིས་གྲངས་ལས་རབ་འདས་ནས། ོན་ཏན་ལམ་ནི་རྣམ་པར་འཛིན། ཅེས་སྐྲོན་མེད་པའི་བརྡོད་ཚུལ་དམིགས་བསལ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཡུལ་དང་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྐྱོན་མེད་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ནི། ། 
དེ་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །ལྗོན་པ་ཡལ་འདབ་གོས་སྣུམ་དང་། །ལྡན་པ་དག་གི་གནས་སུ་གྱུར། །ཅེས་པ་མིའི་ཤིང་རྣམས་ལ་ལྟའི་ལྡོན་པའི་ཡལ་འདབ་ཀྱི་གོས་མདོག་སྣུམ་ཅན་མེད་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་དེ་། ར་ 
ཌཱི སྲིད་དེ། མེ་སྐྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མདོ ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དུས་དང་འགལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་འཇིག་པ་གསལ་བྱེད་པ་ཤིང་ཀ་དམྤ་ཡི་མེ་ཏོག་གི་ ལ་དང་འགྲོགས་པའི་རླུང་གིས་འདབ་མ་བ ན་པ་ཡི་ཤིང་ 
ཛི ལས་འཁྲུངས་པ་ཡི་ལོ་མ་སྐྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དྲག་པོ་ཡི་ནི་རླུང་དག་རྒྱུའོ་ཞེས། ཀ་དྦའི་མེ་ཏོག་དབྱར་དུས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། ཚིགས་རེ་ལ་ལོ་མ་བདུན་ཡོད་པ “ཤིང་གི་ལོ་མ་སྟོན་ཀར་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ཤིང་དེ་གཉིས་ 
ལྷན་ཅིག་རྒྱས་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་འཆི་བ་སོགས་ལྟས་ངན་པ་ལ་སྲིད་པས་དུས་དང་མི་འགལ་ལོ། །སྐུ་རྩལ་དང་འགལ་ཀྱུང་སྐྱོན་མེད་པ་ནི་འདོ་ལིའམ་ཁྱོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྐུལ་བས་སྐྲག་པ་ཡི། སྐྱེ་བོ་དང་བུད་མེད་ 
ཀྱི་ཁས་བརྗོད་པའི་གླུ་མྨུར་ཐུལ་དང་འཇམ་ཚུབ་སོགས་སྟབས་མི་མཉམ་པས་འདོད་ལྡན་གྱི་ཆགས་པ་དག་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས། སྟབས་མི་མཉམ་མི་མཛེས་པ་ངག་གི་སྒུ་རྩལ་དེས་ཆགས་པ་བསྐྱེད་པ་སྒྱུ་རྩལ་དང་ 
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༄༅། །དས་བསྡུན་པ་དང་། དེ་དང་སྲོང་རང་གི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བརྩམས་པ་ལ་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མ་བྱོང་བར་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱང་འཆི་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དམོད་པ་པོར། དང་སྲོང་གི་ཆུང་མས་དེའི་རོ་བསྲེག་པའི་ཤིང་ཕུང་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་འཛེགས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཆུང་མ་ཡང་ཁྱོད་ཤི་ནས་བསྲེགས་པའི་ཤིང་གི་རྩིག་པ་ལ་འཇེགས་པར་ 
གྱུར་ཉིག་ཅེས་སྣོན་ལམ་བཏབ་པར་བྱས་སོ། །རྒྱལ་པོ་སྐྱ་བསེང་ལ་མ་དྲཱི་དང་། ུནདི་ཞེས་པའིཆུང་མ་གཉིས་ཡོད་ཀང་། རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་གི་དམོད་པས་འཇིགས་ནས་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་མགུར་སྤྱོད་མ་ནུས་སོ། { 
དེའི་ཚེ་ཀུན་དིས་བསམ་ཕ་ངས་དྲང་སྲོང་གནས་ངན་ལས་རིག་སྔགས་ཐོབ་པ་དེས། ངའི་མངོན་འདོད་ག ག་ནི་བསྒྲབས་ཟིན་མོད། ད་དུང་ལན་བཞིའི་བར་འདོད་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཆོག་པས་གལ་ཏེ་རྒྱལ་པོས་གནང་ན་ 
ངས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱའོ་སྙམ་ཞིང་། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཐབས་གང་གིས་ང་ལ་བུ་ཡོད་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ན། ཀུན་དུས་དབེན་པར་རྒྱུལ་པོ་ལ་དོན་དེ་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དགའ་སྟེ་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །ཀུན་དི་ 
ཁང་པར་ཞུགས་ཏེ་རིག་སྔགས་བཟླས་ནས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་ལྟ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆགས་པ་སྤྱད་ཕྱིར་ཤོག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཇི་ཙམ་ན་ཆོས་འོང་སྟེ་དེ་དང་འདུས་པ་ལས་གཡུལ་ངོར་བརྟན་པ་ཞེས་པའི་བུ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 
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བཞིན་དུ་རིམ་པར་རླུང་ལྟ་བརུག་སྟེ་དེ་དང་འདུས་པ་ལས་འཇིགས་ ་དང་། བྱར་ིན་དང་འདུས་པ་ཡས་སྲད་སྲུབ་སྐེས་སོ །དེ་ཙམ་ན་མ་དྲི་བུ་མེད་པས་གདུང་སྟེ་བདག་འཆི་བར་བྱའོ་ཞེས་སྒྲེ་སྔགས་འདོན་ཅིང་ཀུན་དཱི་ 
ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། ཁྱོད་ཀྱི་རིག་སྔགས་དེ་ཁོ་མོ་ལ་ལན་གཅཉིག་བྱིན་ཅིག །གལ་ཏེ་བདག་ལའང་བུ་སྐྱེ་བར་ 'འགྱུར་རམ། ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་བསེང་ལ་དྲིས་ཏེ་གནང་ནས་རིག་སྔགས་བྱིན། མ་དྲིས་ཀྱང་ 
སྔགས་བཟླས་པས་ལྟའི་སྨན་ཕ་ཐ་སྐར་སྨུན་གཉིས་བཀུག་ནས་དེ་དག་དང་འདུས་པ་ལས་ལྷར་བཅས་དང་། ན་ཀུ་ལ་སྟེ་རིགས་མེད་ཅེས་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་མཚེ་མར་སྐྱེས་སོ། །ཇི་ཙམ་ན་རྒྱལ་པོ་སྐྱུ་བསེང་གིས་ས་ཆེན་ 
པོ་ལས་རྒྱལ་པར་བྱས་ཏེ། རང་གི་སྨན་ཟླ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་བྱིན་ནས་བདག་ཉིད་ཆུང་མ་གཉིས་བུ་དང་བཅས་པ་རི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་པར་ཡུན་རིང་ཕོར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བྱས་སོ། །དེས་སྐབས་ཤིག་ཏུ་མ་དྲཱི་གཟུགས་ 
སྡུག་པ་མཐོང་ནས། ཁོ་བོ་ཤི་ཡང་བླའི་འདི་ལ་སྤྱད་དོ་སྙམ་དུ་སྦྱད་པར་བརྩམ་པ་ན་དེ་ཉིད་ ཤི་བར་གྱུར། བསྟེ་གནས་དེའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་རོ་དང་ཆུང་མ་ ཉིས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡུལ་འཁོར་སླུང་ལ་གཏད། 
ཡུལ་འཁོར་སླུང་དེས་བསྲེགས་ཤིང་བརྩིགས་ཏེ་སྐྱ་བསེང་གི་རོ་ལ་མཆོད་ནས་མེ་སྤར། མ་ ས་ཀྱང་བུ་གཉིས་ཀུན་དེ་ལ་གཏད་དེ། རྒྱལ་པོའི་རོ་བསྲེག་པའི་མེ་ལ་བདག་ཉིད་དོར། ཇི་ཞིག་ན་འཐབ་དཀའ་དང་བརྟན་པ་ 
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དང་བཅས་ཤ 
བཟུང་ནས་ག 
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།དང་གང་འདོད་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་མཆོག་སྩོལ་ཅིག །དེས་དེ་ལ་རིག་སྔགས་བྱིན་ནས་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟླས་ན་ལན་ལྔའི་བར་དུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ་ 


ཞེས་སྨྲས་ནས་སོང་ངོ་། །ཀུན་དིས་གནས་ཀྱི་གཞིར་འདུག་སྟེ་རིག་པ་འདི་བདེན་ནམ་མིན་ཅེས་ཉམས་སད་པའི་ཕྱིར་བཟླས་ནས་ཉི་མ་དང་འཕྲད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། སྐད་ཅིག་དེར་ཉི་མ་གོ་ཆ་དང་ཤིང་རྟ་བཅས་ 
པར་དྲུང་ན་འདུག་པ་ལ་ཀུན་དེས་ངའི་གནས་སུ་མ་འོངས་ཞེས་བཟློག་ཀྱང་། ཉི་མས་སྨྲས་པ། ང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱ་བའམ་བྱས་པར་མི་ལྡོག་གོ། །ཡང་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་མ་ལུས་པ་བརླག་པའི་དམོད་པ་གདབ་པར་ 
བྱའོ་ཟེར་བ་ལ། ཀུན་དེས་ཇི་ལྟར་ན་རང་གི་རིགས་སུན་པར་བྱེད་ཅེས་སྨྲས་ནས་དེ་དང་ཆགས་པ་སྤྱད་པ་ལས། གཞོན་ནུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་མཆོག་བྱིན་ནས་ཉི་མ་སོང་ངོ་། །དེའི་རྗེས་སུ་ཉི་མའི་བུ་ལུས་ལ་གོ་ཆ་བགོས་པ་ 
ང་། རྣ་བ་གཉིས་རྣ་ཆས་བརྒྱན་པ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ལ་རྣ་ ན་དུ་གགས་སོ། །ཁྱེའ་དེའི་ཁ་སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱིས་བཀང་ཞིང་འཇམ་པའི་གོས་ཀྱིས་ཡུས་དཀྲིས་པ་སྒོམ་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་པ་དེ་གྲོགས་མོ་ཞེག་གིས་ 
དྷྭའི་ངོགས་སུ་སོང་སྟེ། ཉི་མའི་བུ་ནི་མཛེས་པ་འདི། །སྒྲོམ་ནི་རྒྱ་མཚོས་བསྲུང་བར་གྱིས། །ལྟ་ཡི་ཚོགས་ནི་འདུས་པ་དང་། །ཚངས་པས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་སྲུངས། །ཞེས་སྨྲས་ནས་གངྒར་བོར་རོ། །གངྒ་དང་ཉེ་ 
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།བཤད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྩེ་བས་གསོད་མ་ནུས་སོ། །དེར་སྒྲ་བསེང་ནགས་སྲ་སོང་། བློ་ལྡན་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཚེག་ཅན་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། ཨུལ་འཁོར་སྲུང་ནི་ནུས་པ་མེད་པར་ 
གྱུར་པ་དང་འཐབ་དཀས་རྒྱལ་ཕོ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་རྣ་ཅན་དང་འཐྲབ་དཀའ་དག་གི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། སྐྱ་བསེང་གི་ཐུ་རྣམས་གཡུལ་འགྱེད་ཕ་ལ་ཞུགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱ་ཆེར་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་གཡུལ་འགྱེད་ 
པའི་ ས་སུ་སྲིད་སྦྲབ་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཁྱབ་འཇུག་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་སྒྲབ་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་ཁ་ལོ་པར་བྱས་ནས་གཡུལ་ངོར་དྲངས་སོ། །དེར་སྲིད་སྒྲབ་ཀྱིས་དཔུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟས་ནས། ཀུན་དཱའི་ 
བུས་ནི་དེར་བལྟས་ན། །ཐམས་ཅད་གཉེན་ ་དུ་རྣམ་ པར་གནས། །མཆོག་ཏུ་བརྩེ་ བས་ནོན་པ་ཡིས། །ཞུམ་པ་ཡི་ནི་འདི་སྡད་ སྨྲས། །ཁྱབ་འཇུག་ གཉེན་རྣམས་མཐོང་ བས་ན། །འཐབ་ པར་འདོད་དེ་གནས་པ་ལ། །བདག་གི་ 
ལུསནི་ཞུམ་གྱུར་ཅིང་། །ཁ་ཡང་ཡོངས་སྭ་སྐེམ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་དང་། གང་གི་དན་དུ་རྒྱལ་སྲིད་དང་། །ལོངས་སྦྱོད་བདེ་བ་འདོད་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་སྲོག་དང་ནོར་རྣམས་ནི། །སྤངས་ནས་ང་དང་འཐབ་པར་གནས།། 
ཞེས་སོགས་སྨྲས་ནས་འཐབ་པར་མི་བྱེད་དོ །དེ་སྤྲོ་བ་དང་བྲལ་བ་མཐོང་ནས། ཁྱབ་འཇུག་གིས་སྒྲ་ངན་རྣམས་གསོད་པའི་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ། བུམ་སྐྱེས་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པའི་ཤིང་རྟ་རྣ་ཅན་དང་། །དེ་བཞིན་འཇིག་ 
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རྟེན་དཔའ་བོ་གཞན་དག་ང་ཡིས་བསད། །ཁྱོད་ནི་སེམས་ལ་མི་དགར་མ་བྱེད་གསོད་པར་གྱིས། །གཡུལ་དུ་དགྲ་ལས་ངེས་པར་རྒྱལ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གང་གིས་འདི་ཀུན་རྒྱལ་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་མི་འཇིག་ཤེས་ 
པར་གྱིས། །མི་འཇིག་པ་དང་མི་ཟད་པ། །དེ་ནི་སུས་ཀྱང་གསད་མི་ནུས། །ལུས་འདི་མཐའ་དང་ལྡན་འགྱུར་གྱི། །ལུས་ཅན་དག་ནི་རྟག་པར་བཤད། །འཇིག་ཅིང་ཚད་མེད་གྱུར་པས་ན། །འཐབ་པར་གྱིས་ཤིག་བྷ་ར་ཏ། ། 
ཀཾ དཔེར་ན་གོས་རྙིང་དག་ནི་བོར་ནས་སུ། །སར་པ་གཞན་དག་མི་ནི་ལེན་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་ཡུས་ནི་རྙིང་པ་སྤངས་ནས་སུ། །ལུས་གཞན་སར་པ་དག་ནི་ལེན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་སྨྲས་པའི་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ 
. སྲིད་སྒྲབ་ཀྱི་གཡུལ་བཀྱེ་བ་ན་འཐབ་དཀའི་རིགས་དཔུང་གི་ཚོགས་བཅོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསད་ནས་སྲིད་སྒྲབ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ། །བཞི་པ་ལེའུ་ཐ་མའི་མཇུག་བསྡུ་ 
བ། སྒྲ་དང་དོན་གྱི་རྒྱན་ནི་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་དང་། བྱ་སླ་བ་དང་བྱ་དཀའ་བ་དག་གི་ལམ་དང་། སྟན་ངག་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱོན། དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་ནས་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཐ་མར་ 
དགེ་བ་མཇུག་གི་དོན་ལ། གཞུང་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའི་མཇུག་དོན་བསྡུ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གང་གིས་མཛད་པའི་མཛད་བྱང་། ལོ་པང་གང་གིས་བསྒུར་བའི་འགྱུར་བྱང་སྨོས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྙན་ངག་གི་ཚུལ་སྒྲུབ་ 
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ཤོང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དཔལ་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལེགས་པར་བསྐུར་བའོ། །ཕྱིས་དཔང་ལོ་༈ྟ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་ཀྱང་འགྱུར་བཅོས་ཅུང་ཟད་མཛད་ཅིང་བཤད་ཉན་ཀྱང་ལེགས་པར་མཛད། དཔང་ལོ་ 
འདེས། སྔོན་ཚེ་སྦྱངས་པས་སྐྱེ་བ་འདིར། གཞུང་རྣམས་རྩེད་མོའི་ཞར་ལ་ཤེས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར། དེ་ཡི་རྗེས་སུ་ཞ་ཡུ་ལོ་ཙྭ་བ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་ཕོས་རྒྱ་དཔེ་རྙིང་པ་དང་འགྲེལ་ 
དཱ པའི་རྒྱ་དཔེ་ལ་གཏུག་སྟེ་དག་པར་བཅོས་ཤིང་མཆན་བུ་འགའ་ཡང་འདེབས་པར་མཛད་དོ། །སྤད་ནས་རབ་ཀྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆུ་འབྲུག་གི་ལོར་སི་ཏུ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས་འགྲེལ་པའི་རྒྱ་དཔེ་གཉིས་དང་བསྟུན་ནས་ 
ཤཱི རྒྱ་སྐད་ལ་ཞུ་དག་དང་བོད་སྐད་ཀྱི་བསྒྲུར་ནོར་མི་བཅོས་ག་མེད་རྣམས་ལེགས་པར་བཅོས་ནས་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་དུ་སྤར་དུ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་སིངྒ་ལ་ཡི་གླིང་དུ་འབྲུངས་པ་ནང་པའི་པཏྟི་ཏ་རཏྣ་ཤྲི་ 
དང་། ཡང་ནང་པའི་པང་ཆེན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས་མཛད་པའི་རྒྱ་འགྲེལ་འདི་གཉིས་འཕགས་ཡུལ་དུ་གྲགས་ཆེ་བས་འགྲེལ་པའི་རྒྱ་དཔེ་དེ་གཉིས་སེ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་ཕྱུག་ཏུ་འབྱོར་བ་དེ་དང་བསྟུན་ 
ནས་ལེགས་པར་བཅོས་པའི་གཞུང་འདི་ཡིད་བརྟན་ཆེ་བར་མངོན། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་ཞེས་པ་མཁསཔ་སྒོ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་དེ་ཡིན་མིན་བརྟག་གསུངས་སོ། །སྟན་དངགས་མེ་ལོང་གི་གཞུང་འདི་ལ་ཤོང་སྟོན་ལོ་ 
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༄༅།། །ཙཱས་ མདོར་ བསྡུས་ས་བཅད་ ཙམ་ གྱི་འགྲེལ་ ཆུང་ དང་། དཔང་ལོ་ཙཱས་ གཞུང་མཐར་ཆགས་ སུ་བཤད་ ་པ་ ་གཉིས་ ་གཞིར་ ཀྱས་ནས་ བོད་འགྲེལ་ཆེས་མང་པོ པོ་ཞིག་ བྱུང་བ་ དེ་ དག་ གིས་ཀུ ཀྱང་ལམ་ ་སྲོལ་ ལ་འདི་ ་ལ་ 
ཕན་པ ཅི རིགས་ སུ་གྱུར་ཊ ཀྱང་དཀའ་གནད་ འགའ་ལ་ མ་ རྟོགས་ པ་དང་ ལོག་ རྟོག །ཏུ་གྱུར་པ ་རྣམས་ཅི་ ་རིགས། ཁམས་ པའེ་ འགྲེལ་ པ་ དབྱངས །ཅན་ ་ངག་གི་རོལ་མཚོར་ ་བཀག་པ་ པ་ལྟར་ན། ཁམས་ འགྲེལ་ འདེ་ ནེ ་རྩོམ་པ་པོ་ 'མཁྱེན་ 
རབ་ 'དང་ གསུང་ གསལ་ ཞིང་། ཁྱད་པར་ དུ་བརྡ་ སྤྲོད་ སྨྲ་ བའི་ ང་དབང་ཕྱུག་ མ་ཧཱ་ པཾ ཏ་ཀུན་ མཁྱེན་ བསྟན་ པའི་ཉེན་ བྱེད་ ཀྱིས་ ས་རྱ་འགྲེལ་ གཉིས་ དང་བསྟུན་ ་པའི་ ་ཞལ་རྒྱུན་ ཞིབ་ པར་ ར་གནང་བ་ ལཿ 'བརྟེན་ཊ ནས་ བརྩམ་པའི་ ཕྱིར། 


ཡང་དག་ ་དོན་ ་དང་ལྡན་ ་མཐོང་ནས། །གུས་ཤིང་སྤྲོ་བའི་སེམས་ ཀྱིས་རྣམ་ཿ བཤད་བྱས། །།རྣམ་ བཤད་འདིང་ཡང་ཚིག་ མང་སྤོས་པ་ཡི། །ངལ་བ་མེད་ ཀྱང་གཞུང་གི་དོན་; མཐའ་དག །དྭང་བའི་མེ་ལོ། ལོང་དཀྱིལ་ན་གཟུགས་ བརྙན་ 
བཞིན། །བློ་མིག་ལྡན་པས་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་། །གང་ན་ཚིག་གི་ནུས་ཕ་ཕྲ་མོའི་དོཿ དོན། །ཡོངས་རྫོགས་གསལ་ནུས་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་དང་། །འོལ་སྤྱི་ཙམ་དུ་བཤད་པ་མཆིང་ཐུའི་ནོར། །བྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 


འདིའི་ སྔར་] རྭ་བྱུང བའི་བོད་ འགྲེལ་ ་མཐའ་ དག་གི་ན་ ནང་ ནས་ །འདི་ ཉིད་ ་ལེགས་ བཤད་ ཆེ་ཤོས་ སུ་སྣང་ངོ་ ། །འདིར་ སྨྲས་ པ། ཚིག་དོཿ དོན་ ་གཉིས་ ཀ་རབ་ བ་ཏུ་གསལ་ ་བ་ ཡི། །གཞུང་ བཟང་། ་འདི་ ་ལ་མེ་ལོང་ ་ཞེས་ པའི་མིང་། ། །བཏགས་པ་ 


རྗོལ རཾ 


༦ 


,92 ® གི - 


༄༅། །སྐལ་བ་བཟང་པོས་འགྲོ་ ་འདི་ མཛེས་གྱུར་ཅིག ྗེས་སྐན་འགྲེལ་ དབྱངས་ ་ཅན་ དགྱེས་ པའི་ པའིརལ་མཚཞསབ་བ་འདར་་འགེལ་ནམས་ ཀྱ་ལེགས་ བཤད་ ཀྱི་བཅུད་: འདུས་ཤིང་། སྒྲ་དོན་ གྱི་ཆ་འགའ་ཞིག་ལ་ཐེ་ 
ཚེམ་ཆོད་པའི ད་པའི་སྒོ་ ནས་སྔ་འགྲེལ ་རྣམས་ལས་ཀྱང་འཕགས་པར་གྱུར་པས་ན། བོད་སྔ་མ་རྣམས་ ཀྱིས་བརྩམས་པའི་ སྙན་འགྲེལ་མང་ ང་དུ་མཆིས་ ནའང་། དོན་ ་འདུས་ཤིང་རྒྱས་ ་བསྡུས་འཚམས་པ། གོ་སྐྲ' ་ཞིང་མཐར་ཚིགས་ སྲ་སུ་བཤད་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ རིགས་ལམ་ འདི་ནི་ །དོན་ ་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ ་པའི་བསམ་། ་པས། མི་ཕམ་པ་ 'མཚོ་བྱུང་ ་བཞད་ པའི་གེ་ སར་ཞེས་འབོད་པས་རང་ལོ་ དྲུག །ཅུ་རྩ་བཞེ་པ། ས་མོ མོ་བའི་ལའ་སྨིནདྲུགཟླ་བའི་ཚེས་གསུམ་ ལཿ ཿམགོ གོ་འཛིན་ཙམ་ 
བྱས་ནས་ཤར་མར་འབྲི་འདུན' ཡིན་ ཀྱང་། ཞག་འགའ་ཞིག་ལ་གཞན་༔ རྐྱེན་གྱི ཡྱི་དབང་གིས་ཡིག་ ལྡེབ་རེ་ཟུང་ལས་བྲི སྭ་བཱི་རྤུམ་ བྱུང་ཡང། ཟླ་ བ་དེ་ཡི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ ་རེས་ ་གཟའ་ཉི་མ་དང་རྒྱུ་སྐར་དབོ་ བོ་འཛོམ ་པའི་སྔ་དྲོ་དང་པོའི་ཆ་ལ། ལྡན་ 
ཡུལ་གོ་ཐི་ཞེས་པ་བདེ་མཆོག་གི་ ་གནས་ ་སུ་གྲགས་ཤིང་། ཆུ་དང་ཤིང་དང་ཐང་དང་རི་ཡིས་ ་ལེགས་པར་བསྐོར་བའེ་དབུས་ ཀྱིས་ ་གནས་ཉམས་དགའ་བར་ སྦྱིན་ ་པའི་ བདག་ པོ་མདུན་བློན་ ་དིས་ ་མགོ་ གོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་གིས་ཿ ་གསར་དུ་ 


བསྒྲན་ པའི་རང་གནས་ཀྱི་།ཁང་བུ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་གླིང་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་འདེས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་ རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། ༈ །།ཨོཾ་སྭ་སྟི། མཐའ་ཡས་འགྲོ་ ་བའི་རྨོངས་མུན་ 


ག་པའི་གནས སྐོར་ 


༦ 
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ཀུན། །སེལ་བྱེད་ངག་གི་བསེལ་འོད་འབུམ། །སྲིད་ཞིར་ཁྱབ་པར་རྟག་སྤྲོ་བ། །དབྱངས་ཅན་ཟླ་བར་དེར་ཕྱག་འཚལ། །གསུང་རབས་རྒྱ་མཚོར་མིང་ཚིག་དང་། །བརྗོད་པ་ལ་བལྟོས་ཐོས་བསམ་གྱི། །སྤྱད་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཐུན་ 
མོང་གི། །རིག་ལམ་སྤངས་ན་ཤིན་ཏུ་འཁྱམས། །ཏྱད་པར་སྙན་པར་སྨྲ་བའ་ངག །གང་ལ་ལྡན་མིན་དེ་ཡི་ཚེ། །ཏོག་གེར་བྱང་དང་སྡེ་སྟོད་ལ། །མཁས་གྱུར་རྣམས་ལའང་སྐྱོན་མང་ལྡན། །བཅུ་ཕྲག་གནས་ལྔའི་གྲུ་པོ་ཆེ། །འདོར་ 
ནཾ བཞིན་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཞུགས་འདོད་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། །བཞད་གད་གནས་སུ་ཅིས་མ་གྱུར། །ཚུལ་དེ་གཟིགས་ནས་བཀའ་བསྟན་གྱི། །སྤྱ་སྟེགས་རིག་ལམ་འདི་མེད་ན། །བསྟན་པ་ནུབ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས། ། 


༢༩ 


བཤད་པའི་སྐལ་བཟང་ལྷག་མ་བཅས། །སྔོན་བྱུང་རྗེས་ཟློས་ཙམ་མིན་པའི། །ལེགས་བཤུད་རྔ་ཆེན་སྐར་ཡང་བསྒྲགས། །དོན་ཆེན་དགོས་པ་ཆེན་པོ་རུ། །ལྷག་པར་ཐུགས་ལ་རྗེ་རང་ཡང་། །བཏགས་བཞེན་ཆོས་སྦྱིན་ཕྱི་ 
མོའིའཕྲུལ། །བསྒྲབ་འོས་རྗེས་སུ་འདོམས་པ་ན། །ཞལ་འདེབས་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་ཡི། །སྲང་འཁོར་ཉེར་ལྔ་དང་བཅས་ཏེ། །བཀའ་སྩལ་ཕེབས་བཞིན་ཏཱའི་སི་ཏུ། །པདྨ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ཞབས། །གང་གི་ཐུགས་ 


, ཀུན་ལ་གདམས་དང་རྗེས་མཐུན་པར། །ཤེས་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་གཉིས་མེད་པ། །མི་ཕམ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཡིས། །ཚིག་རྒྱན་འདོད་འཇོའི་མེ་ལོང་འདེར། །ས་ལ་སྔ་འགྲེལ་7 ང་ཀུན་གྱིས། ། ཙཾ 
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པཾ ༄༅། །བསྐྱེད་ཆུ་གཏེར་ལས། །ནོས་སྦྱིན་ཕྱི་མོའི་ནོར་བུ་ནི། །དཔལ་ 


ཧཱཾ ཅེས་སྨྲ་བ་དང་། །མཚུངས་པའི་ལེགས་བཤད་འདིར་ཞུགས་ན། །བློ་གསལ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུར། །འབབ་པའི་མཐུ་ལས་མཐའ་ཡས་འགྲོ། །དབྱངས་ཅན་ 


བཱ ན། །བསྟན་པའི་དཔལ་དང་འགྲོ་བའི་བདེ། །རྟག་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་ 


སྦུངས་གདན་སྲར་ཐུབ་བསྟན་གྱི། །རྒྱལ་མཚན་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་ཤར། །ང་འདིར་ཡོད་ 
ཚིག་རྒྱན་དང་། །སྙན་ངག་སྨྲ་ལ་འགྲན་མེད་འགྱུར། །རབ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ། ། 
གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་ཤེས་བྱ་ཡི། །སྣང་བས་འཚོ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་ 
འདིའང་ལྷ་ སྲས་ཚེ་དཔང་བདུད་འདུལ་ གྱི་ ཐུགས་ བསྐྱེད་ དཀར་ པོས་ཉེ་བར་དྲངས་ཏེ་སླར་ 


ཱཾ ཡང་སྙར་ཁང་ཆོས་མཛོད་ཆེན་པོའི་ནང་སྨར་དུ་བསྒྲབས་པ་དགེ།། ། 


ཡ 


རག་པའ་གནས་ཆུང་སྐ་ ར་ 


༽ེིེིཾིེཾིེིཾ་་ 
ཤླ། མས་སེའསས་ལཔོ་འྲབེམབ་ཝསེ་སེའ སེའ་སད། ་་་ 
༄༅། །ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ལ་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བའི་བྱ་ང་ཀའི་ཁུད་ཕར་འགའ་ཞིག་དང་སྦྱུར་ནས་བསྔགས་པ་ནོར་བུ། ཌི་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཟྭ 
-ཤ3ྲ 
22 
ཤོ 
ཤཱ 
རཾ 


དྲ 


༄༅། །སྡེབ་སྦྱོར་རྐང་བཞི་མཉམ་པའི་ཕྫིཏྷ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཕྲེང་ལྡན་ལ་རྣམ་གྲངས་སྤྱི་མཚོ་མིག་མཁའ་ཟླ་ཡོད་པ་ལས། འདེ་ཨྟདྣིཊ་མདན་ཆུ་ཡོ་ཏན་གྱི་མཚམས་ནས་ཟིན་པ་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་པྲྭ་སྣ་རས་བརྒྱན་པ་དགེ། 


༣༢ ( 3311 3⁄1 1 


ཨག སྤེ་ལོག་འལལྲོ། ལབ་གད་འཡིར་བྲག ཤབ་ཡ་ཐབ་ཞོའགྲབ་ ཕྲ་ཤལ་བྲ་གསྲ་ྒ 


ངསྭཱཏུཀརོ་ཧཾཏིཛགཏྲ། ཨརྡཾསུཀཱམནོརམཱསམཱཧྲ། རྣ་ཏིཌིགཏྲིཐཱཐྷཾཀུམུ 
ལ་ 


༄། མརྟསིཏདནཏུལཤྭསྟཾབི། རཾ 
པ 'སྣང་མཛད་པ། །འཕགས་ཚོགས་འཁོར་གྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་ཡི། _ །དིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་འགྲོ་འདི་དགེ་ལེགས་མཛོད། ༡ 


༄། །སན་མིཚི་སེངགེ་མཚུངས་པ་མེད། །ཞེ་བིབདུངཅ་འྲ 


༄། །ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་དགའ་རབ་རྗེ། །རིགས་ཅན་དྲྭ་བ་ལྔ་དང་རྒྱལ་པོ་ཛཿ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་སོགས་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོངས་བཅས་ལ་ 
འདུད་། ༢ །ཐུབ་བ་ ན་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པའི་གངས་རི་ལ། །འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་བསྒྱིང་ནས། །ཐེག་མཆོག་ལྟ་བའི་ང་རོ་རབ་སྒྲོགས་པས། །མཁན་སློབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་བརྒྱུད་བཅས་རྒྱལ། ༣། 


དམར་སེར་འཆར་ཀའི་འོད་འབར་གཞོན་ནུའི་གཟུགས། །བློ་གཏེར་འཇམ་མགོན་དགྱེས་པའི་ཟུར་མིག་གིས། །དབྱངས་ཅན་ཟླ་བའི་འཁྲི་ཞིང་འཛུམ་བྱེད་པའི། །རོལ་བའི་རྩེ་དགའ་སྟིང་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག ༤ ། 
ཐེག་མཆོག་ལྟ་བའི་རྒྱལ་ཐབས་ལ་གནས་ ང་། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྙུར། །སྲེད་ན་མཚུངས་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱུལ་མཚན་བསྐྲེངས། །འཇིགས་བྲལ་འགྱུར་བ་མེད་དེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག 
( །བསྐལ་མང་སྦྱངས་པའི་ལེགས་བྱས་ཟོང་གིས་ནི། །རྣམ་པར་བསྒྲན་པ་ཐེག་མཆོག་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ། །སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས། །འདི་ན་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་མཛེས་ལ། ༦ ། 


ཕངས་པ་མེད་པར་རྗེས་འཇུག་སྐལ་བ་རུ། །ཐང་མར་བརྡལ་ཀྱང་སྐལ་བའི་དབང་གི་འདིར། །སྔ་འགྱུར་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་བགོ་སྐལ་དུ། །འགྱུར་འདིར་ཡིད་ཆེས་ཚིག་གིས་སྲསྨ་མི་བསྔགས། ༧ །དེ་ཕྱིར་མཁའ་ལམ་དབང་ 
པོའི་གཞུ་བཞིན་དུ། །རྣམ་བཀྲ་ཚིག་གིས་ཟློས་གར་སྟོང་བསྒུར་བས། །སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པའི་དོན་སྟོན་བསྔགས་པའི་དབྱངས། །ཀུན་བཟང་འཁོར་ལོའི་རོལ་བར་བདག་གིས་སྤེལ།། 


སྟོང གཟུགས £ 


ཿ ཱ 'ཱ ཤཱ དཱ མཱེ 

རཾ ` | ་ ༨ -- པྲ ༽ མེ ཛོ ཙཾ 

ཧཱི དེ གཉིས དབྱེར མེད མཉམ པའི བྩོ རཱ དབྱེར ད ལམ £ ¡ 
ས་མ ཀུན བདེན མྲེད བློ འདས ཡེ མེེ འབྲས འེ 


༈ གསལ་གསལ་ཀུན་བཟང་འཁོར་ལོའི་འཆི་མེད་ལམ། །འགྲིག་འ ཚི རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བ་གང་། །ལྷག་ལྷག་བློ་ལྡན་མིག་ལ་ངོམ་པའི་ཚེ། །ཡང་ཡང་རྣམ་པར་དངྱོད་དང་ངོ་མཚར་འཕེལ། ¿ །རྒྱལ་བ་འཇིག་ 
གང་དག་གི་རྡོརྡེ་ཐེག་པ་ཡིན། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་གསལ་བར་སྟོན། ༢ །དེ་འོག་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་པ་ཡི། ། 


རྟེན་གྲངས་མཚུངས་རེའུ་མིག་ལ། །ཚིགས་བཅད་དགུ་པོ་དཀྱུས་སུ་བཀླག་པའི་ཚེ། །ཕྱེད་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


ཨཨ། །སྤྲལ་ པའི་སྐུས་ ་ལྟ་རྫས་ ས་དང་བཅས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ་ ་བཞིན། འཇམ་དཔལ དགྱེས་ པའི་རང་མདངས་ མཚོ་བྱུང་ ང་བཞད་ པའི་གེ་སར་ཞེས་བྱ་ བྱ་བས་རབ་ཚེས་ལྕགས་ ་འབྲུག་ ཟླ་ཚེས་ལ་དགུ་གཏོར་གྱི་གར་འཆམ་ 
རྩོམ་དང་མཉམ་དུ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ རྩེར་ཐུན་ ་གཅིག་ ་ལ་གྲུབ་པར་ བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་ ཅིག །མངྒ་ལཾ།། 


® ༦5: ༦8 29 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


ཌའ 


༣༣༦ 


672 


༄ིིང་ .2$9 (26 2 


༄༅། །ཡིག་བསྐུར་གྱི་རྣམ་བཞག་མདོ་ཅམ་བརྗོད་པ་མེ་ཏོག་ནོར་བུའི ཿཕྲེང་བ་ཞེས་པ་བཞུགས། 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


673 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་མཉྫཱཤྲི་བཛྲ་ཏྭི་ཀྷཱ་ཡ། འདིར་ཡིག་བསྐུར་གྱི་རྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། བྲི་གཞི་ཤོག་བུ་ལ་ལྟོས་པའི་རྣམ་བཞ །བྲི་བྱ་ཡི་གེའི་གཟུགས་བརྙན། ཚིག་གིས་བརྡོད་ཚུལ། 
མི་ནོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་འདེབས་ཚུལ། བལྟེབ་ལུགས། རྟེན་བཅས་འགོད་ཚུལ། དམ་རྒྱ་བྱ་ཚུལ་སྟེ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེའི་གྲངས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ 'གཞི་རྒྱུ་ཉི་ཙམ་བཟང་བ་ཞེ་སའམ་དོན་ཆེ་བ་ཡིན་ཀྱང་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དེང་སང་གྲགས་པ་ཤོག་དཀར་སྦྲས་ལྡན་ལ། སྟོད་མི་ས། སྨད་རང་ས་བྱས་པའི་གོ་བས། ཞུ་ཡུལ་ཇི་ཙམ་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་སྟོད་ཆེ། སྨད་ཆུང་། བཀའ་ཤོག་སོགས་ལ་སྨད་ཡངས་པོར་བྱ། ཞེ་ས་རབ་ལ་ 
ཡི་གེ་མཐོ་གང་གིས་འཐུས་ན་སྟོད་དུ་མཐོ་གང་། འབེབས་ལ་མཐོ་གང་སྟེ་མཐོ་གསུམ་པ་ལྟ་བུའམ། སྟོད་ཕྱོགས་དེ་ལས་ཆེ་ཡང་མི་སྐྱོན། དབུ་འཛིན། ༢ འདི་ལྟ་བུའམ། ༄༅། ལྟ་བུ་གང་རིགས་པའི་རྗེས་ 
ཆེ་བརྗོད་ཇི་ཙམ་སྡེལ་བ་ཤོག་བུའི་སུམ་གཉིས་ལས་མ་བརྒལ་བ་ཙམ་བྱུང་ན་བདེ། མིན་ཀྱང་དེ་འོག་ཞུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་ཁྲེང་གཅིག་ལ་ཤོང་ཙམ་བྱ། ཆེ་བརྗོད་མང་པོ་དང་ཚིགས་བཅད་ལྟ་བུ་ཕྲེང་གཉིས་ 
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༄། །གསུམ་ནས་མཐའ་ཡི་འོག་ཏུ། ཞུ་གསོལ་དང་འབེབས་བྱས་ཀྱང་ཆོག ཡིག་མགོ་ངོས་སོར་བ 'ཙམ་ཀབྱས་ན་མཇུག་སོར་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་ཕྱེད་གཉིས་ལྟ་བུ་ཡོད་པར་བྱ། ཡིག་ཕྲེང་ 
གི་བར་དོགས་པ་ཞེས། ཡངས་པ་ཞེས་མ་སྦྱར་བ་ཡིན། མདོར་ན་སྟོད་ཀྱི་ས་སྟོང་དང་འབེབས་ ས། མག ངསསོར་བཞི་ཅུས་བསན་མནུག་སོར་གཟིག་གམ་གཉིས་སམཕེད་གཉིས ུད་ཡད་པར་བུ། གཟིང 
གསོལ་ལྟ་བུའི་ཡིག་མགོ། ཁྲི་ཡི་འོག་ཏུ་བཞག་ན་ཞེ་ས་ཆེ། དྲུང་འོག་འབྲིང་། ཏུ་འོག་ཐ་མ་ལྟ་བུའི་རིགས་བསྒྲེལ་ནས། ཡིག་ཕྲེང་ལྟག་འོག་བསྣོལ་བ་རང་གི་དབང་སོགས་ཐོབ་པའི་བླ་མའམ། མགོ་བདག་གི་ 
དཔོན་ཆེན་ལྟ་བུའི་མཚོན་པས་ཞེ་ས་ཆེ། མ་བསྣོལ་བ་དེ་ལས་ལྡོག །ཕྱག་ཏུ། ཟེར་རིགས་དང་། རང་ལས་དམན་གྲས་ལ་བཀྱག་ཕབས་མི་དགོས་པས་དཀྱུས་མར་བྲིས་པས་ཆོག་གོ། ༈ །གཉིས་པ་ཡི་གེ་རྫ་བ་དང་། 
འབྲུ་ཚ། ཡིག་ཆེན་ནི་བཀའ་ཤོག་ལྟ་བུ་དང་། གཏན་འཇག་གི་ཡི་གེ་ལ་སྦྱར། དེ་མིན་འབྲུ་ཆུང་སྒྲོས་ལེགས་པས་བྲི་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ། ཡུལ་ཆེས་མཆོག་མཆོག་དང་། དེའི་གཤམ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་ 


ཟིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


> ླ (12 1982 


ཧོཾ 


ཁ 


པོ་ཙམ་། དང་། རང་དང་མཉམ་ པ། དང་། རང་ལས་དམན་པ་ལ་ རང་བཞིན་ ་བསྐུར་བ་དང་། རང་ལས་དམན་པ་ལ་བཀའ་ བགོ་ ་བ་ལྟ་ བུའི་བཙན་ ཡིག་ གི་ སྐབས་དང་བདུན་ ་ལས། དང་པོ་ བཞི་ ་ལ། ཐོག་ མར་གང་ལ་བསྐུར་ཡུལ་ གྱི་ 
ཆེ་བ་བརྗོད་ པ། གཉིས་པ་འདུད་པ་དང་བཅས་ པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཚེག །གསུམ་པ་ཁམས་བདེ་སྟོན་པ་ལ་ཆེ་བ་བརྡོད་པའི་ཚིག །བཞི་པ་རང་གི་ གི་གནས་ཚུལ་མཚོན་ པ་ལ་གོང་གི་ བཀའ་དྲིན་ ་དྲན་སྡུབས་ སུ་གྱུར་པ། ལྔ་པ་སྐབས་ 
ཟེ ཀྱི་དངོས་ ་དོན་ ལཿ ལ་གསོལ་ ་བ་ ཿའདེབས་ 'པ། དྲུག་ པ་ སྨད་ཆ ་ཆར་ ་དགེ་བ བའི་ རྟེན་ ་འབྲེལ་( ་ཞུ་བ། བདུན་པ། དེའི་ཞུ་མཚོན་གྱི གྱི་ རྟེན་མ མིང་སྤེལ་ཿ བ་ སྟེ ་བདུན་ ་ལས། དང་པོ་ཡུ ཡུལ མཆོག་ གི་ ་ཡང་རབ་ས་ དེའང་ཆོས་༔ 'སྲཾད་ཀྱི་ ལུགས་ གཉིས་ཀྱི ཀྱི་མངོན་ 
 པར་མཐོ་བ་གཉིས་ ཡོད་ པའི། དང་ཕོ་ལ་ དཔེར་ན། ཆེ་བརྗོད་། ཀྱི་མཐར། ཞབས་པད་ལྷ་ བརྒྱའི་ ་གཙུག་ གི་ ནོར་ བུས་ བཉེགས་ ་པའི་ཁྲི་ ཁྲི་འཕང་མཐོན་ པོའི་ཉེ་ དུང་དུ། ཞེས་པ་ལྟ་ ་བུ། ཞབས་ པད་དེ་ཁྲི་ ་འཕང་མཐོན་ ་པོར་ ་བཀོད་ ་ནས། 
སླར་དེ་ཡང་ལྷ་ བརྒྱའི་ གཙུག་ ་ཤིས་ བརྟེན་ ་པ་དང་། དེའི་ཡང་ཉེ 'དྲུང་ངམ་ དམའ་ཤོས་སུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི། ཞེ་ས་ བཞི་ བཏུད་འདྲ་ བའོ། །དེའི་ གཤམ་ ལ། ཞབས་ པད་ལྟ་ བརྒྱའི་ འེ་གཙུག་ གིས་ ་མཆོད་ པའི་ཉེ དྲུང་དུ། ཞེས་པ་ ལྟ་བུ། 
ཞབས་པད་རྐྱང་པ་ལ་མི་ ཐུག་ པར་ཆེ་བརྡོད་ བྱས་པ་དང་། ེའ་ཡངཉེ་དུང་ལྟ་བུའི་ཞེས་ སུམ་བཏུད་ འདྲ་བའོ། །འབྲིང་ལ། ཞབས་ ཀྱི་པདྨོ་མངོན་པར་མཐོ་ བའི་དྲུངདུ། ཞེས་སོ སོགས་དང་། ཐ་མ་ལ་ཞབས་དྲུང་དུ། ཞེས་པ་རྐྱང་ 
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> མཐོན་པོའ་དམའ་ཤོས་སུ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དད་བརྒྱའི་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བཅས་ཏེ་གུས་པས་ཞུ་གསོལ་སོགས། གང་དང་བསྟུན་པའི་ཇི་འོས་དང་། ཞེ་ས་ཆེར་མི་དགོས་ན་ཕྱག་ 
མེད་པར་གྲུས་ཞུས་དང་། ཞུ་གསོལ་ཙམ་གྱིས་ཆོག །སྔར་ནས་རྒྱུས་མེད་རིགས་ལ་གུས་ཞབས་སྐྱབས་ཞོག་པ་ཚེ་གེ་མོ་ནས་དད་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་ཞུ་བ་ལྟ་བུ་བྱ། གསུམ་པ་སྐུ་ཁམས་དྭངས་པ་དང་མཛད་ཕྲིན་གང་ལ་དབང་བ་ 
དེ་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ལྟ་བུ་ཇི་མཛེས་ཀྱི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེའམ། ཡི་རང་བའི་ཚུལ་བརྗོད། རང་ལ་ཡིག་བསྐུར་སོགས་ཀྱི་ལན་ཡིན་ན། ལེགས་པར་འཕྲོད་ཚུལ་དང་། ཡི་གེའི་དོན་ 
དང་མཐུན་པའི་ལན་བཅས་ཇི་འོས་བྱ། བཞི་པ་རང་གི་གནས་ཚུལ་ཇི་འོས་དང་། གོང་གི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ཚུལ། དཔེར་ན་ཕྲན་གྱི་ན་བའང་། དམ་པ་གོང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པའི་གྲིབ་བསིལ་ལ་བདེ་བར་འཚོ་ཞིང་ 
གནས་ལྟ་བུའམ། རྒྱལ་ལོ་དང་བླ་མ་དེ་ཙམ་ཞེ་ས་མི་དགོས་རེགས་ལ། སྐྱབས་གསུམ་གྱི་བྱིན་མཐུས་འབྱུང་ལུས་རྣལ་མར་གནས་ཤིང་དགེ་བློ་མ་བོར་ཙམ་དུ་མཆིས། ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། འགྲིས་ཆེན། ནང་ལུགས་ཀྱིས་སྐབས་ 


` 


།པས་ཆོག་ཅིང་། དེས་རིགས་འགྲེས་སྟེ་སྲིད་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ལའང་། ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། ཆེ་བརྗོད་མཐར། ཞབས་སེན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་དྲེགས་པའི་སྤྱི་བོར་མཛེས་པའི་ཁྲི་འཕང་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་ སྐོར་ 


ག་ 
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བཿ དུ་ཞུ་འོས་དང་། འབུལ་ལམ་བྲི། མ་ཡག་སོགས་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ། སྐབས་ཀྱི་ཞུ་བྱ་དང་། བསྐུར་རྒྱུ་རྣམས་བྲི་བ་ལས་གཞན་མི་ཐོབ་པ་སོགས་རིག་ པས་དཔྱད། དགེ་ལས་དགའ་སྟོན་ གྱི་རིགས་དེ་དག་གི་ཐོག་མཐའ་ 
དེ བར་གསུམ་ཀུན་དུ་རྒྱན་གྱི་ལམ་ལས་དྲངས་བའི་ཚིག་ཇི་འོས་སུ་ཇི་མཛེས་མཛེས་སྦྱར་ཞིང་། སྙིང་གཏམ་དང་མ་ཡག་ལྟ་བུ་སོགས་སྐབས་དོན་ཕལ་ལ་བརྗོད་དོན་རྗེན་ཅེར་ལས་སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་ཚིག་སྒྲོས་མཛེས་པ་ལྟུར་ 
ཧཱུ ལེན་པ་མི་ལེགས་པས། གནད་ཀྱི་ཉམས་ལ་མཁས་པ་གུལ་ཆེ།  མདོར་ན་ཨུལ་དུས་གནས་སྐབས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཚིག་དོན་བསྡེབ་ཚུལ་རྣ་བར་སྟན་ཅིང་ཡིད་ལ་འཐད་པ་ཁོ་ནར་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་གི་དཔེ་རགས་པ་ཡིག་བསྐུར་གྱི་ . 
པ དཔེར་བརྗོད་སྦྱི་ལས་ གྲགས་པ་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཞིང་། ཞིབ་ པར་ནི་རྣམ་རྟོག་གི་འཇུག་པ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་མཐའ་མི་མངོན་ནོ། །དེ་ལྟར་མདོར་ན་དགའ་སྟོན་དགེ་ལས་ལ་བརྗོད་ན་ ་ལྷ་དབང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྔ་སྣྲ་ལྟ་བུ་' ¿ 

ཡིད་སྤྲོ་བ་འཕེལ་ནུས་པ་དང་། སྐབས་དོན་སོ་སོར་ཤན་ཕྱེས་ནས་བརྡའ་འཕྲོད་པ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྙིང་ ཿགཏམ་དང་དབུགས་འབྱིན་པ་སོགས་ལ་ཚད་ནད་ལ་ག་ཐུར་ཐེབས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྙིང་ཉེ་བ་ལ་| | 
རབ „~~.  ་ 


རིག་པའི་གནས་ ཆུང་སྐོར་ 


” ༄༅། །དབང་ཡོན་ལྟ་བུ་ལ། དང་པོ་ གཉིས་འདྲ་ལ། དེ་ནས་སྐབས་ཀྱི ཀྱི་དོན་ ་བཅུག་ ཉིང་མཐར་དངོས་ རྫས་སྤེལ་ཏེ ཏེ་ཤིས་པ་བརྗོད་ པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཁྲི་འབུལ་སོ། སོགས་ལ་ཐོག་ མཐའ་ཚིགས་བཅད་ དང་། བར་ ; 
¡ 
| 
། 


བསྐུར་ན་མ་བུ་ས་མཐའ་ནས་ ཕྲད་པ་ལྟ་ བུ་སོགས། སྐབས་ སུ་པབས་ ངཔ། གནད་དུ་སོ: དུ་སོང་བ། ཉམས་ ཡུན་ སུམ་ ཚོགས་ པར་བྱའོ། ༈ །ལྔ་ཕཾ པ་རང་མཉམ་ལ་དབུ་འཇུག ༢ །འདི་ ལྟ་ བུ་དཀྱུས་ ་མའི་མཐར། བརྩེ་ (ལྟན་ དང་། ཤིས་ 
ལྡན་ སྐོགས་། ་གང་ ་འྲོས་ ཀྱི་ཕྱག་ 'ཏུའམ། དྲང་དུའམ། ག་ ལཿ བར་ཞེས་ པའི་མཐར་འབེབས་ ་མེད་ པར་ཕུལ་ དོན་ལྟ ་ལྟ་བུའི་ མུར། དེ་ གར། ཁམས་འཚོ་བ་སོཿ སོགས་ ་དགའ་ཚུལ་དང་། རང་གི་ ་གནས་ཚུལ། སྐབས དོན། སྐད་ཆ་ རྟེན་ ་བཅས་ 
ཧུ ཆེ་གེ་མོ་ནས་ཕུལ། ཞེས་དོན་ཚན་སྔ་མ་ལྟར་ལ། ཞེ་ས་ཧ་ཅང་མི་ དགོས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཕྲལ་། ་དོན་ལ་ཡུལ་དང་། སྐབས་ དོན 'སྨོས་པས་ཆོག་ པ་སོགས་དུས་དང་སྦྱར། ༈ །དྲུག་པ་རང་ལས་དམན་གྲས་ལའང་། ཤིས་ལྡན་ 
± སོགས་བཤད་མ་ ཐག་པ་ལྟར་ལ་ཚིག་རྩྭ རྩ་རྐྱང་པ་ བིི། ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའམ། ཡུལ་བླ་སེར་སོགས་མཆོད་གནས་ཀྱི་ ཀྱི་རིགས་ལ་རང་ལས་དམན་པ་ལའང་འདུད་པ་ དང་། ཞེ་ས་སྦྱར་བ་ལ་སྐྱོན་མེད་པར་ མ་ཟད་ལེགས་ལ་ 
།ཡིན་ (ནོ། ༈ །བདུན་པ་ལ་ པ་དང་པོ་ ་གང་ གི་ བཀའ་ བསྒོ་ ་བ་པོའི་ གཏམ། གཉིས་ ་པ་ གང་ལ་ བསྐུར་ ་བྱའི་ཡུལ་ སྨྲོས་ པ། གསུམ་པ ་པ 'སྐབས་ དོན་ དངོས། བཞི་ ་པ་ཁྲིམས་ བསྒྲག་ པ། ལྔ་ཏ ་པ་ཡུལ་ པ་དུས་ ་གང་ དུ་བྲིས་པ་གོ་བར་བྱ་བ་ལས། དང་ 
ཕོ་ལ་དབུ་འཛུག་ གང་བདེས་ཆོག་ ཀྱང་། དེང་སང་ཁམས་ དབུས་ ཀྱི་ཕྲལ་ བསྐུར་གྱ་ཕྱག་ ་བཞེས་ ལ། ©༄¬ ལྟ་བུ་འདིའི་རྩེ་ ཇི་ཙམ་རིང་པོར་བྱས༔ ནས་ཤོག་ ་བུའི་མཐའ་ཇི་ཙམ་ནོཿ ནོན་པ་ དེ་ཙམ་ ཁེབ་ རྒྱ་ཆེ བར་བརྟགས། གང་ 
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༄༅། །ལྟར་ཡང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ་གྲས་ཀྱིས། རང་རང་གི་ཐོབ་ཐང་དང་བསྟུན་པའི་གཏམ་རྔམ་ཟིལ་དང་བཅས་ཏེ། ཆེ་གེ་མོ་ནས་ཟློ་བ་ཞེས་སམ། ཆེ་གེ་མོའི་གཏམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་འོག་ཏུ་བཀྱག་ཕབས་ 
བྱས་ནས། གཉིས་པ་ཡུལ་སྡེ་མི་རིས་ཚེ་གེ་མོ་ལ་ཞེས་སམ། དེ་དག་ལ་བློ་བ།༡ སྤྲིང་བ།༢ བསྐུར་༣བ་རྣམས་ཐོབ་ཐང་དང་ཆེ་༡ཆུང་༢དང་༢རིམ་པས་སྦྱར་ཏེ་བྲི་བ་སོགས་བྱ། དཔེར་ན། གནམ་བསྐོས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ 
ངྡེ ལུང་གིས་བོད་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་རྡེ་བོར་མངའ་གསོལ་བ་འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེར་འབོད་པའི་གཏམ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་འོག་ཏུ་བཀྱག་ཕབ་དང་བསྣོལ་ཚུལ་སྔར་ཡུལ་དང་པོ་དང་ཕྱོགས་འདྲ་བར་བྱས་ལ། དབུས་གཅང་ 

ཁམས་གསུམ་གྱི་མི་སྡེ་མཐའ་དག་ལ་བློ་བའམ། ཀུན་ནས་ངེས་པར་བྱ་རྒྱུར་སོགས་གནས་སྐབས་དོན་སྦྱར་ཞིང་། གསུམ་པ་དོན་ཚན་དུ་ཡོད་པ་བྲི། བཞི་པ་དོན་ཚན་གྱི་རྣམ་པ་དུ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལས་ཉེས་འགལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ 
ཤར་ཚེ་རྒྱལ་ཁྲིམས་འདི་འདྲ་བ་ལ་སྦྱར་ཞེས་པ་དང་། ལྔ་པ་ཞེ་ས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཡི་གེ་ཡུལ་དུས་ཆེ་གེ་མོ་ལ་བྲིས ཞེས་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། རྒྱལ་ཕྲན་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་ནས་བསྐུར་ཡུལ་གྱི་མིང་སྨྲོས་ 
ལ་དོན་ཚན་བསྒྲགས་ནས་སྔ་མ་བཞིན་ནམ། ཡུལ་དུས་ལ་ལྟོས་ནས་ཁྲིམས་བསྒྲགས་དགོས་མི་དགོས་ཚིག་རྩ་གནད་དུ་ལབ་ལུགས་སོགས་ཇི་རིགས་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཆོད་ཁྲ་སོགས་ཕལ་ལ། གཏན་ཚིག་བཞག་དོན་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོ ར་ 


ཝ 
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ཞེས་སམ། ཀུན་ནས་ངེས་དགོས་རྒྱུར་སོགས་ཚིག་གི་བབས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། | །ལྔ་པ་མི་ནོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་འདེབས་ཚུལ་ལ། གདབ་བྱ་རྒྱ་ནི། རང་དང་ལྟའི་མིང་དང་ཕྱག་མཚན་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཐེའུ་འམ། བླ་དཔོན་ཆེན་པོ་དག་གིས་ལས་སྒོའི་རྟགས་སུ་གནང་བའམ། འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་མི་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེས་གསོ་བ་ཀེང་རུས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཇི་འོས་པ། དེ་ཡང་གཤོང་འབུར་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ལ་ཆ་དང་ 
ཌྷེ སྣག་སྨར་ལ་བསྔགས་པ་གང་རིགས། ཁ་དོག་ཀྱང་བླ་དཔོན་ཆེན་པོ་དག་གིས་མཚལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྣག་གིས་བྱའོ། །གདབ་ལུགས་ཞེ་ས་བྱེད་ན་ཁམས་འདིར་ནང་ཐིལ་བྱ་སྲོལ་མེད། ཕྱི་རུ་ཕུལ་ལྟ་བུའི་ཚགས་དང་ 
ལཱ འབྲེལ་བར་ཡང་རྒུ་ཉམས་སུ་གདབས། ཞུ་ཁྲ་སོགས་ལ་ཐེལ་མི་དགོས། རང་དང་མཉམ་པ་སོགས་ལ་ཇི་བདེར་བྱ། བཀའ་ཤོག་ལ་ནང་གི་དང་པོར་གཏམ་ཟེར་བ་ལྟ་ཐུའི་རྗེས་སུ་བཀའ་རྟགས་བཞག་པའམ། སྟོད་ཀྱི་ས་སྟོང་ 
དུ་ཡི་གེ་ཕྲེང་དང་པོ། ཆེ་གེ་མོའི་གཏམ་ཞེས་པའི་འོག་ཏུ་གདབ་ལ་ཁུང་འབྲུག་སོགས་ཆེ་རྒུའི་ལག་པར་ནོར་གཞོང་སོགས་སུ་མཆོད་སྟབས་བྱ། དེས་ཆེ་བ་མཚོན་པར་བྱེད། འཇུ: ཐིལ་གདབ་ནའང་མར་རྐུ་ཉམས་ཀྱི་ཐ་མའི་ 
འབྱུ་རེ་གཉིས་ནོན་པར་གདཔ། མཐར་གདབ་པ་ཚགས་དང་འབྲེལ་བ་དེས་ཚིག་རྟིང་དོན་གྱིས་ནོན་པ་མཚོན་ཅིང་། ཁུད་པར་འབྲུ་རེ་གཉིས་ནོན་པས་ཚ་དྲག་ཡོད་པར་མཚོན། ར་མཇུག་ཐེལ་ཡོད་རིགས་དོན་དེ་རྣག་པར་ 
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༢ ༄༅། །མཚོན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་མི་ནོར་བར་རང་གི་རྟགས་ཏེ་གདབ་བྱའི་དོན་དེ་ལས་མི་འདའ་བར་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ །།ལྔ་པ་བལྟེབས་ལུགས་ལ། ཞེ་ས་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་སྨད་ནས་ཡར་དྲིལ། 
དེ་ཡང་ཉིས་ལྟེ་བ་ཆེན་པོ་མེད་པར་སྣེ་ནས་དྲིལ། དེ་མིན་ལ་ཡི་གེའི་མཇུག་ནས་ཡར་ཕྱེད་དུ་དྲེལ། བཀའ་ཤོག་ལ་མཇུག་གི་ལྡེབ་རེ་གཉིས་པར་ཉིས་ལྟེབ་བྱ། ཞེ་ས་ཅི་ཙམ་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་ཤོག་དྲིལ་ལྟེབས་ཆུང་། བཀའ་ཤོག་ལྟ་ 
ངོ བུ་ལ་ལྟེབས་ཞེང་ཆེ། དེ་ལྟར་བྲིས་ཟིན་པའི་ཤོག་དྲིལ་དེ་ཡང་། ཞེ་ས་ཆེ་བ་ལ་སུམ་བལྟབ་སྣེ་བཀུག་པའི་སྣེ་ཇི་ཙམ་རིང་བ། ཞེ་ས་དང་། ཞེ་ས་ཙམ་ལ་སུམ་བལྟབས། དེ་ནས་རིམ་པས་ཐུང་བ་དང་། མཉམ་པ་བཞི་བལྟབ་ 
ཱེ སོགས་ཇི་བདེ། བཀའ་ཤོག་ལ་ཉིས་བལྟབ་མཇུག་ངོས་ཐུང་བ་བྱ། དེ་ལྟར་བལྟབ་པའི་ཤོག་བུ་སྣེ་གཉིས་སོ་སོར་མཉམ་པར་གྲས་ལ། ཤོག་བུའི་ཡ་མཐའ་ཡོད་ངོས་རྒྱབ་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ལོགས་སུ་བཀུག །དེ་ལ་སུམ་ལྟེབས་ལྟ་བུ་ 
ལ། དང་པོར་རང་གི་མིང་བྲིས་ནས། དེས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་གམ་གུས་ཕུལ་སོགས་བྲི། སྦྱིར་ཞེ་ས་དགོས་གྲས་ལ། རང་གི་མིང་གར་དགོས་ཀྱི་གནས་སུ་ཕྲན་དང་། ཕྲན་ཆུང་ལྟ་བུར་སྦྱར། ཞེ་ས་མི་དགོས་ན་ངོས་དང་། བདག་ 
ལ་སོགས་ཟེར། བཀའ་ཤོག་སོགས་ལ་ངེད་ནས་དང་། འདི་ནས་སོགས་བརྗོད། ཆོད་ཁྲ་སོགས་ལ། ཆོད་ཁྲ་དང་། ལམ་ཡིག་ལྟ་བུ་མིང་ཙམ་བྲི་བའམ། ཕྱི་ཐེལ་བྱེད་ན་བཀའ་ཤོག་སོགས་བཙན་ཡིག་ལ། འཕྲལ་དུ་སྒྲོད་ལྟ་ 
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རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


བུའི་མཐར་བརྡེག །བར་པ་ལ། ཞེ་ས་དགོས་གྲས་ལ་ནང་གི་མགོ་རྒྱང་ལྟར་ཞབས་དྲུང་དང་སྐུ་དྲུང་སོགས་ ང་རིགས་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། གསུམ་ལྟེབ་ཐ་མ་ནང་མ་བྱས་ཏེ་སྣེ་བཀུག་བ་སོགས་བྱ། བཀའ་ཤོག་སོགས་ལ་ལྟེབ་ 
དང་པོར་ཆེ་གེ་མོ་ལ་སྤྲོད་སོགས་བྲི། སབས་འདིར་ཅུབ་དཔེ བོག་་དམ་བདགམ་རབ་ཁམས་འདིར་མིདར་བས་བཞིག ༈ །དྲུག་པ་རྟེན་བཅས་འགོད་ཚུལ་ལ། དར་དང་ཊམ་གཱ་ལྟ་བུ་ནང་དུ་ཚུད་རིགས་མིན་པ་ 
ཌཱཾ གཞན་དུ་རྟགས་ལྡན་བཅས་ཏེ་བཞག །དེ་ཡང་དར་ལྟ་བུ་ལ། རི་མོ་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པར་ཡི་གེ་ལྟར་བྱ། དེ་ཡང་ཉིས་ལྟེབ་དང་བཞི་ལྟེབ་པ་ཡི་གེའི་ཆེ་ཆུང་དང་འཚམས་པར་བྱས་ལ། ཡི་གེ་དྲིལ་བར་བྱའོ། ༈ །བདུན་པ་དམ་ 
ཧེ རྒྱ་བཏབ་ལུགས་ནི་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ལ། དེ་ཡང་ཞེ་ས་ཆེ་བ་ལ། ནང་གི་ཡི་གེ་རྟེན་བཅས་ཀྱི་དཀྱུས་ཞེང་གསུམ་ཙམ་བྱ། ཡ་ཁེབས་ཆེ་བ་ཞེ་ས། དེ་ལ་ཡ་ཁེབས་ཀྱི་ངོས་ལ་ནང་གི་མགོ་རྒྱང་ལྟར་བརྡོད་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ། 
པ་ ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་མཐའ་དཀྱིལ་དུ་འགྲིགས་ན་བཟང་། དཀྱིལ་དུ་ལ་ཆ་ཐིལ་མཐའ་སྒང་པོར་འཁོར་བའི་རྟགས་གདབ། དེ་འོག་མ་ཐ་ལ་འབུལ་མཁན་གྱིས་གུས་པར་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་ལྟ་ཐུ་བྱ། ཞེ་ས་མི་དགོས་པ་ལ། ཕུལ་མཁན་ 
ྱི་མིངཡང་གོང་གི་ཡིག་ཕྲེང་དཀྱུས་མར་བྲི་ཆོག །ཁ་ཅིག་ནང་གི་མགོ་རྒྱང་དང་ཕྱིའི་ཤོག་རྒྱ་ལ་བྲིརྒ་གཅིག་དགོས་ཟེར་ཀྱང་སྐབས་དང་བསྟུན། རྟེན་བཅས་གཞན་ཡོད་རྣམས། མ་ཁའི་མགོ་ངོས་སུ་སྤྱད་ཆ་ཆེ་གེ་མོ་རྟགས་ 
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༄། །ལྡན་ཡོཿ ད་ཅེས་པྲི། ཡིག་རྒྱ་མང་པོ་ལྷན་དུ་ཡོད་པས་ནོར་དོགས་ན། ཤོ ག་རྒྱ་འོག་ངོས་མགོ་ཕྱོགས་ལ་ཕྲེད་དུ་གར་འཐུལ་བྲིས་ཀྱང་རུང་། ལྟེབས་དགོས་པ་ཕྱིར་སྟེ་གཉིས་བཀུག་པ་སྔར་ཡི་གེ་བཀུག་ 
ལུགས་ལྟ་ཐུས་ཚགས་བདེའོ། །སྨྲས་པ། སྲིད་པའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆར། །ཀུན་རྟོག་རླུང་གིས་དྲིས་པའི་ར་མོའི་གྲངས། །འདེ་ཙམ་ཁོ་ནར་གནས་ཞེས་རྣམ་འཇོག་པ། །དེ་དག་ཤིན་ཏུ་མི་མཁས་ཀྱི་ནར་འཁུམས། །དེ་ 
ཕྱིར་བསྐུར་ཡུལ་དུས་དང་དགོས་དོན་ལ། །ལྟོས་པའི་རྣམ་བཞག་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་མང་ཉམས་ཀྱི ཏྱད་པར་ནི། །རྩོམ་པོ་ཉིད་ཀྱི་བློ་ཡི ས་དུ་མར་འགྱུར། །གང་ལ བདག དང གཞུན དུ་རྣམ་ བརྟག པས། །ཤེུད་ 
ཀྱིས་འཐབ་པའི་དུད་འགྲོ་ལ་དམིགས་ནས། །ཆགས་སྡང་སྤེལ་མར་འཕེལ་བའི་བློ་བཞིན་དུ། །སྐྱེ་བོ་ཡུལ་གྱི་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་བརྟགས་སྤིང་ཡིག་ རྣམ་ བཞུག་ ནི། །ཨུལ་ གྲུ འདི ལྭ ཿགྲགས་ པའི་ རྗེ ས་ 
འབྲང་ནས། །ཅུང་ཟད་སྨྲས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་འདི། །བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་དགའ་བའི་སྒད་དུ་བྱས། །ཞེས་ཡིཿ ག་བསྐུར་རྒྱ རྣམ་བཞག་ལ་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཛཱཾ་ཏའ་སྐུ་དུས་ཀྱི་རྒྱ ནག་གི ་ཧུང་ ལེའེ སྲོལ སོགས་དང་། ། བོད་དུའང་ མཁས་ 
དང་མཁས་མིན་དུ་མའི་རང་འདོད་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་བཞག་ཤིན་ཏུ་མང་བར་མཆིས་པ་ལས། རེ་ཞིག་བརྡོད་སྒྲོས་ཀྱི་ངལ་བ་སྤངས་ཏེ་སྤྱི་བབས་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཡུལ འདིར་གྲགས་པ་ལྟར་བྲིས་པ་འདི་ཅི་སྐང་སྣ་ཆོས་རྗེའི་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


་ 


གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར་ལྔ་རིག་སྨྲ་བ་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །མངྒ་ལཾ། ། 


༄༅། 
ཟོལ་མེད་གོ་བ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་དཀའ་བས་དེང་སང་གི་རྙིང་མའི་གློག་པ་ཕོ་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་པ་བྱུ། 


བརྒྱད་མར་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱིསཤིན་ཏུ་བརྩན་པ་བསྐེདདེ་དཔྱད་གཞིར་བྱས་པ་ལགས། ད་ལན་ནི་ཧ་ཅང་མཚན་ཉིད་རྩོད་གྲའི་བརྗོད་སྟངས་ལྟར་ཚིག་སྤུ་ཉུལ་བས་ཅི་བྱ་སྟེདོན་ལ་གོསྐེད་ཆུང 


འགྲོ་བས་དེ་ཙམ་མི་དགོས་ཀྱང་། ཚིག་ཟུར་ཅུང་མི་བདེ་བ་ཚུན་བཅོས་ཤིང་ཁྱད་པར་དབུ་མའི་གནད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཉུང་ཇུས་འགགས་བསྟོམ་ཏེ་བྲིས་ནས་ད་ནི་ཚིག་འཐུ་བཅོས་རྒྱ་དེ་ལན་གྲངས་བལྟས་ཀྱང་ 
ད་དུང་ཡོད་རྒྱུ་འདྲ་བ་ལས་དངོས་དོན་ལ་བཅོས་རྒྱུ་སྤུ་ཙམ་མེད་ངེས་ཡིན་པས་དབུ་མའི་དཀའ་གནད་དོགས་པ་ཞིག་ལ་འདིར་རྟོག་དཔྱོད་ཞིབ་བཅུག་ན་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ངེས་སྟམ་པ་ཞིག་གདེང་ཁེས་བྱུང་བས་སྐྱབས་ 


།ཆེད་ཕུལ། དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ་འདི་ནི། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཐུགས་དགྱེས་ཚུལ་མཛད་པ་དང་དབུ་མའི་རིགས་དཀའ་གནད་ཆེ་ཞིང་བོད་ན་འཐེན་ཁྱེར་གྱིས་ཤིན་ཏུ་དཀྲུགས་པས་རྒྱ་གཞུང་ 
ང་ན་ལེགས་སྣམ་རིང་ནས་འདུན་པ་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་དཀར་གྱི་བློ་ནུས་ཚེ་རབས་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


རྡེ་འཇམ་པའི་དབྱངས་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཡི་ཟློས་གར་དུ་བཞུགས་པའི་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྟིང་གི་གོ་རྒྱུ་མ་སྒྲིབ་པར་བབས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་དགའ་བ་འཕེལ་ཞིང་འགྲེལ་བ་འདི་སྡེལ་སྐོར་རྨི་ལམ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་རྟགས་ཅན་ 
ཞིག་རྨིས་པས་ལར་རྨི་ལམ་ལ་ཆག་བཞ་ ཅི་ཡོད་དེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་ཞིག་གིས་ད་ལན་སློབ་གཉེར་བ་ཚོ་ལ་ཅུང་ཕན་ རྒྱུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་རང་བཞིན་བབ་ཞུས་དང་དོན་གྱི་ཆ་ཤས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་གནད་མང་ཞེག་ད་སྐོར་ཐེ་ 
ཊཱ ཚོམ་ཆད་པས་འདིལགས་སློབ་གཉར་བཞིག་ལགསང་སང་སྟང་ལས་དགའ་ུ་ཚབཡ བས་རས་འཞིན་གདང་པནབ་རོགོཞིང་མོ་བགསས་བགངསབ དམང་ལད་ཏེདང་ཡུད་ས་རགས་བན་ 
ྲ གྱི་བར་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཆེ་རིགས་འདིས་ཆོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད། དེ་རིགས་དངོས་པོའི་རང་རྟགས་སུ་གསལ་གཞན་ཚིག་ནུ་བ་པོའི་གྲྭ་ཟུར་ཅུང་རྣམས་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། ཆིག་བསུས་འདམ་ཞིང་དོནགྱིཤིམ་ནུབ་མད་དུ་ 

ཤར་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ནི་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ་འབྲུ་བཅོས་སྐབས་ཞབས་དྲུང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ: ་ཕྱག་མཛོད་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཡི་གེ་ 
དཀར་མོ་སྟག་ཆང་ནས་བསྐུར་བའི་ཕྱག་བྲིས་དངོས་ལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་དཔེ་བཅད་གནང་བ་ལགས། མངྒ་ལཾ།། 
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ལེ །བརྩེ་ལྡན་ནོར་བུ་ཚེ་སྒྲབ་ཕ་བུ་ཐུན་མོངས་ཕྱག་ཏུ། ཡིག་འབྲས། དེར་བདེ་ཞིང་བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཁྱིམ་སླེབས་སྐབས་འདིར་མཁོ་རེ་སྲབ། ཐག་པ་སྐད་པ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་གང་ཕན་བྱས་པ་ 


ཕན་ཐོགས་ཆེ་བྱུང་བས། དེར་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་དང་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་གོང་འཕེལ་གྱི་སྒོན་ལམ་ཕྲིན་བཅོལ་དང་ 
རྒྱགས་དྲོ་རེའི་ཕན་ཁ་གསོས་འདེབས་ཕྲན་བུ་འདི་ནས་ཅི་དྲག་བྱེད་བཞག། དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ། འཇམ་དབྱངས་ 
དར་བཅས་ཟླ༨ཚེས༡༦ལ་མི་ཕམ་པས། 


ཱི 


མཐར་ཐུག་བྱང་ཆེན་ཐོབ་པའི་སྐྱབས་སྨོན་ནན་ཏན་བགྱིས་བཞག །སྤར་ཀུན་བཟང་ལའང་ 
ལ་བུ། སྨན་ཟླ་ཤེལ་ཆེན་མོ། སྲུང་མདུད། རང་གི་ཕྲེང་ཐག་གིས་མདུད་པའི་སྔགས་མདུད། 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 
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༄༅། །ས་ཿ མཐའི་རྣམ་ གྲངས་མདོ་མཚོན་ བཞུགས་ཟེ ་སོ། །འཇམ་ ་པའི་ དབྱངས་ ་དང་དབྱངས་ཅན་ (ངག་ གི་ ལྟར། །བཏུད་ནས་ས་ ་མཐའ་སྦྱོར་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད། ། །ན་ར་ལ་གསུམ་ རྡེས་ སུ་ད་དྲག་། དང་། ། །དེ་ 
ལྷག་ད་འ་ས་ གསུམ་ཿ ་མ་ གཏོགས་ པའི། །ག་ང་བ་མ་ བཞི་ཡི་ ཡཾ རྡེས' རྣམས་ལ། །མི་ནོ་ ནོར་ ཕྱིར་དུ་ས་ མཐའ་ འདི་ ལྟར་ མཛད། །དུས་ཊུ ཀྱི་ དབང་དུ་འདས་པའི་ཚིག །རྣམས་དང་། ]སྒུལ་ 'ཚིག་རྣམས་ ་ལ་ས་མཐའ་རྟག་ཏུ་ ་ཐོབ། ། 


དཔེར་ན་ གསུངས་ སོ་ གསུང་ངོ་གསུང་བར་ འགྱུར། །ཐུངས་ཤིག་ གཏོགས་ཤིག་ཅེས་སོཿ ་སོགས་ཐམས་ ཅད་བསྒེ། །བྱ་ཡུལ་ བྱེད་པོ་ ཕོ་བྱ་བའི་ འི་ཚོག་ རྣམས་ལ། རདབྱེ་ ་བ་ འབྱེད་བྱེ བྱེད་ ཕྱེ་བ་ 'ཞེས་ དང་ནི། །གདེག་༔ ཀྱ་ ་འདེག་ བྱེད་ 
བཏེག་ པ་ལ་སོགས་པ། །བྱས་ པ་རྣམས་ལ་ས་མཐའ་མི་ ་ཐོབ་ སྟེ། །ཕལ་ཆེར་སྔོན་ ན་འཇུག་ ནུས་པས་འདས་པ་སྒྲུབ །དེ་དག་ བྱས་ པ་ ་ཟེར་ཡང་བུ་ཚིག་གི གི། །རང་བཞིན་ ཡིན་ཕྱིར་ས་མཐའ་མི་ དགོས་ སོ། །བུས་ ཟིན་ 
ཡིན་ན་བགྱིས་དང་བཏེགས་གྱེས་ སོ། །ལ་ སོགས་ སྦྱར་བ་ ཉིད་ ་དུ་ཤེས་ པར་བྱ། །མིང་ལ་ དུས་གསུམ། དབྱེ་བས་མ་ཡིན་ཡང་། །མི་ནོར་སླད་དུ་འདི་ལྟར་ཁྱད་པར་མཛད། །སྔ་མ་ས་མཐའ་མེད་ པའི་ཚུལ་ ་དང་ནི། །ཕྱི་ 


༄༅། །འགྱུར། །ཐབས་ལ་མཁས་ན་རྒྱུལ་ང པོའི་ཐབས་ཐོབ་འགྱུར། _།ཐབ་ལ་མཁས་ན་རྒྱལ་ པོའི་ཐབ་ཐོབ་འགྱུར། །བྱས་པ་ རྟགས་སུ་བཀོད་ན་མི་ རྟག་འགྲུབ། །བྱས་པ་ རྟག་ཏུ་བཀོད་ན་མི་ རྟག་འགྲུབ། །ལག་ 
པ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ 'ལག་ ་ལགས་ པར་བརྡོད། །ལག་པ་ ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ ་ལག་ལག་པར་བརྡོད། །ལེགས་སོ་ ལེགས་སོ་ སོ་ས་མཐའ་ཡོད་ན་ལེགས། །ལེག་གོ་ གོ་ལེག་གོ་ ས་མཐའ་མེད་ན་ ལེག །གསུངས་སོ་ པ་གསུང་ངོ་གསུང་ བར་ འགྱུར་རོ་ 
ཞེས། །གསུང་ངོ་གསུང་ངོ་གསུང་བར་ འགྱུར་ རོ་ཞེས། །གྲངས་ཅན་པ་དང་གང་ཅན་པ་ཐ་དད། །གང་ཅན་པ་དང་གང་ཅན་ཐ་ མི་ དད། །ཁུངས་ ་མེད་ཁོངས་ཆུད་ སྨྲ་འཆལ་འ ལོགས་སུ་སྨྲ། {ཁུང་མེད་། །བོང་ཆུད་སྒྲ་འ འཆལ་ པ་ལོག་ཏུ་ སྨྲ། ། 
དང་ཕོའི་ངག་ གིས་དྲངས་ན་སུ་ སུ་ཡང་ ང་རུངས། །དུང་ ོའི་ངག་ གིས་ དྲང་ན་སུ་ཡང་རང་། །ཚིག་རྣམས་ཚེ ཚེགས་ སུ་བཅད་ལ་ སྡེབ་ སྦྱོར་ཡོད། །ཚིག །རྣམ་ ཚིག་ཊ ཏུ་བཅད་ལ་སྡེབ་སྦྱོ་ བ་སྦྱོར་མེད། །ས་ ཆེགས་ ས་ཚག་ཐ་དད་གོ་བ་ཕོད། །ས་ཚེག་ 
ས་ཚིག་ཐ་དད་གོ་བ་མེད། །མི་འཇིགས་མི་འཇིག་གོ་དོན་ཐ་དད་ཡོད། །མི་འཇིག་མི་འཇིག་གོ་དོན་ཐ་དད་མེད། །རིགས་དང་རིག་ལ་གོོ་ཆུ་ཐ་དད་ཡོད། །རིག་དང་རིག་ལ་གོ་རྒྱ་ཐ་དད་མེད། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་རྟུགས་ཐོབ་དང་ 
རྒྱལ་རྟག་ཐོབ། །སྣོད་ཆགས་སྣོད་ཆག་ཐུགས་བཞེད་ཐུག་ བཞེད་སོགས། །དེ་དང་དེ་འདྲ་ཕ་མཐའ་ཡས་པ་ ཡི། །དཔེར་བརྡོད་ཚུལ་འདེས་མཚོན་ནས་ སྤྲོས་ཏེ་ སྨྲོས། །གཞན་ ཡང་ར་ལ་ས་ཡི་མགོ་ལྡན་ ་སོགས། །སོ་སོར་མ་ཕྱེས་ 


ངཱ 


ཟེ 
ཤྭ 
ཤཱ 
ཟབ 
8 
ཤྩ 
ཡུ 
ཤམ 
ཌཱ 
བའ 
༢ 


རཾག་པའ་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


དཱ །སྭཿ མཐའ་གཅོད་མཁན་འདི་ ཀོ་ ཀོ་སུ་ཞིག་ཡི ཡིན། །ས་ཟད་བསྟན་ བཅོས་ ས་འདི་ ་འདྲས་ཅི་ བྱ་ཞེས། །ས་ ས་སྟེང་ འུར་ གྱིས་ སྒྲོགས་པ་; པ་མང་འདུག་ གི །ས་འདིར་སྔོན་བྱོན་ལོ་པང་ཆོས་རྒྱལ་ དང་། །ས་ སྟེང་མཇེས་པ( ་པའི་ 
བཱ ྒྱནགྱུར མཁས་རྣམས་ ཀྱི། །ས་གཞི་ཁྱབ་པའི་བསྟུན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ན། །སཿ མཐའ་ཡོད་ ་པར་མཛད་པའི་ ལུགས་ སྐྱོངས་ཤིག །ཨ་མཚར་རྩེད་མོ་ ལགས་ཏེ་ བླ་མ་ཁོང་། །རྒྱུད་དྲང་བློ་ གསལ་ མང་ཐོས་ཚུལ་ དང་ལྡན། །ཡོན་ 
རང ཆ་ལྡནཉརབུ་རིན་ཆེན་མཚུངས། །བསྟན་ འཛིན། ཁྱེད་ ཉིད་སྐུ་ཚེ་རིང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་འགའ་ཞིག་གི་ངོར་བྱས་ཏེ་ རྟིང་བཙུན་ རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་བློ་གྲོས་རབ་གསལ་པདྨ་བཞད་ པས་ཤིང་སྦྲལ་ ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉེར་ 


ིགཔའོ་གནས་ཆངསྐར 


ཾ བརྒྱད་ལ་ཕྲལ་དྲན་མཚར་མཚར་བྲིས་པ་དགེ།། མངྒ་ལཾ།། 


